
約伯記 

第⼀課：導論 

約伯是誰？ 

1. 除了聖經之外，我們找不到有關約伯的資料，不過，即使約伯記中對約伯的個⼈

資料有詳盡的描述，甚⾄我們能窺探他的內⼼世界，但對於他所⾝處的時代卻絕

⼝不提，我們頂多知道他住在烏斯地⽽已，⽽烏斯可能是指以東，意思是指約伯

是以東⼈，⽽非以⾊列⼈；


2. 對約伯⾝處的時代，我們只有從經⽂中推敲出來：他的壽歲（140）與列祖相約

（亞伯拉罕175，以撒180，雅各147），他的⾝家是以牲畜來量度的，⽽當時示

巴⼈以及迦勒底⼈當時還是遊牧⺠族，他也是家庭祭司，這些蛛絲⾺跡令我們相

信他是⽣活在列祖時代的；


3. ⾄於約伯記出⾃誰的⼿筆，這問題更加無從稽考，有傳是約伯⾃⼰或是他的朋友

以利⼾所寫，有傳是摩⻄所寫，也有傳是所羅⾨、希⻄家、以賽亞、以斯拉等

等，不⼀⽽⾜；


約伯記的樣貌 

4. 雖然我們對約伯⾝處的時代背景所知甚少，也不知道是誰寫作約伯記，但是這無

損我們對它的理解，因為它並非⼀卷探討歷史事件的書卷，⽽是⼀卷探討智慧的

書卷，因此，它的信息不會因缺乏歷史背景資料⽽變質的；


5. 約伯記的結構可以⽤交叉平⾏來表達的：


前⾔（⼀～⼆）


約伯的吶喊（三）


三場辯論（四～⼗四；⼗五～廿⼀；廿⼆～廿七）


論智慧（廿⼋）


三段獨⽩（廿九～卅⼀；卅⼆～卅七；卅⼋～四⼗⼀）


約伯的陳詞（四⼗3-5；四⼗⼆1-6）


後記（四⼗⼆7-17）
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約伯記的信息 

6. 約伯是個義⼈，這是不容置疑的，連上帝也由始⾄終地肯定約伯是個義⼈，然⽽

他卻遭受慘痛的經歷，家破⼈亡，最後⾃⼰也⾝患惡疾，我們不其然會問：「到

底為什麼呢？」不少⼈從這⽅向去尋找答案，希望可以得到⼀點安慰，然⽽，上

帝沒有直接回應約伯有關他受苦的因由，我們從書中只看到約伯受苦的唯⼀原因

是撒旦的惡作劇，然⽽這惡作劇卻是得到上帝准許的，所以，若要直接回應約伯

為何受苦，就是因為神容許撒旦試探約伯，為要證明約伯的義並非因為神厚待

他！不過，這主題在約伯記開⾸兩章已經說完了，其餘四⼗章變得無關重要了；


7. 不錯！約伯其得與朋友的對話都是環繞他的苦難，他由始⾄終都不承認⾃⼰因犯

罪⽽受罰，即使到了最後，上帝現⾝說法，也並沒有說出他⼲犯了什過錯，當

然，在約伯與朋友的對話中，他確實提及許多⽣命的反思，值得我們繼續思考，

然⽽，這些反思也並非受苦的原因，只是受苦過程中的副產品⽽已，因此，約伯

記也不是在討論受苦的意義；


8. 約伯記之所以是智慧書，並非為苦難提供解釋，上帝並沒有向約伯解釋他為何要

受苦，上帝沒有責任這樣做，反之，衪向約伯展示他的能⼒，顯出衪的智慧，⼀

切都是約伯不能理解的，約伯只有順服，繼續信仰上帝，因為智慧並不屬於我們

的，智慧是來⾃神的，我們要得着智慧，不是要去明⽩⼀切，乃是要信靠上帝。


反思及現代意義 

9. 如果你今⽇正在經歷苦難，你並不孤單！約伯的遭遇會引起你的共鳴；如果你感

受到沒有⼈能理解你所受的苦難，約伯也有同樣的經歷，他的朋友越是想幫助

他，就令他越煩惱，越憤怒；


10.苦難會令我們懷疑神，這也是約伯的經歷，他雖然沒有否定神的存在，但是他卻

認為上帝不公平，因為他持守正直卻得到相反的回報，公平是⼈⼼靈深處的渴

求，也是我們對上帝的期望；


11.約伯最終得釋放，不是他知道了⾃⼰受苦的原因，⽽是他透過在苦難中不斷地尋

求，終於他找到了上帝，正如詩篇三⼗九9：「因我所遭遇的是出於你，我就默

然不語。」因為唯有上帝是智慧，讓我們⼀起與約伯去尋找神的智慧。
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