
逆境同行，感恩有祢 
屈偉豪，屈黎懿堅 

 
 

疫境新常態 

 全家留守家中，忙過返工 

 夫妻家中被扣，如同困獸 

 親子由朝到晚，很難順眼 

 經濟事業停擺，無奈難捱 
 

震動的心靈 

 無從預計，失去安穩 

 極化詮釋，扭曲邏輯 

 關係破損，個性扭曲 
 

同心面對 

 婚姻是逆境中的加油站，切忌在困境中意氣 

用事，再增波折，損失就更無法彌補！ 
 

挫敗是人生常態  

 必然部份，平靜對應 

 富危機感，開放溝通  
 

兩成半受訪者對婚姻失去激情， 

三成三受訪者極少培育婚姻 
 

婚姻中必然有所期望 

 夫婦倆在婚後做過甚麼來 

 鞏固關係，發展情愛？ 
 

關係發展流程 

 健康解困 

 關係培養 

 恩愛甜蜜 
 

支持丈夫 

 多加欣賞，少作批評 

 敏銳需要，減少教導 

 

關懷妻子 

 關注重視，愛護體貼 

 溫柔纏綿，主動溝通 

 

反省缺欠，補償不足 

 阿茂整餅，獻上重視 
 

重視家庭靈性 

 基督為首，同心禱告， 

享受靈裏的親密與穩固 
 

生命反省 

 逆境中上帝在我生命中的位置？ 

 逆境中上帝在我婚姻中的位置？ 

 逆境中上帝在我們家庭中的位置？ 
 

感謝欣賞，知足常樂 

 應當一無挂慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感

謝，將你們所要的告訴神，神所賜出人意外的

平安，必在基督耶穌裡，保守你們的心懷意念。  

腓4:6-7 
 

價值的更新 

 關係甜美比經濟豐足更歡樂 

 生命長進比環境改善更成功 

 得主喜悅比問題解決更重要 
 

路仍滄茫，緊貼恩主 

 神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在

患難中隨時的幫助……你們要休息，要知道我

是上帝。 

詩46：1,10 
 

牽手一生，風雨共度 

 快樂婚姻，你我用心 


