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宣召、讚美 
『將天敞開』『數不盡』 

『讓目光轉向基督』『回轉』 

講道 

有福的人生 

詩篇 1 篇 1-6 節 

潘鍾明麗牧師 

回應詩 『認定祢』 

奉獻及牧禱 

迎新及家事分享 

『以愛奉獻』 

陳建亮牧師 

榮耀頌 『榮耀頌』 

差遣、祝福 潘鍾明麗牧師 
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（恩福北區堂） 講道大綱  
 

 第一頁 08/03/2026 
 

講題：有福的人生 

講員：潘鍾明麗牧師 

 證道經文：詩篇1篇1-6節（和修版) 

1. 不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位， 

2. 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！ 

3. 他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾。凡他所做的

盡都順利。 

4. 惡人並不是這樣，乃像糠秕被風吹散。 

5. 因此，當審判的時候，惡人必站立不住；罪人在義人的會中也是如此。 

6. 因為耶和華知道義人的道路；惡人的道路卻必滅亡。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 講道大綱  （恩福北區堂） 
 

第二頁 08/03/2026 
 

 

引言: 

 

內容: 

（－）遠離__________ 

 

（二）愛慕__________ 

 

（三）義人與惡人的____________ 

 

 

總結: 



 【恩福北區堂崇拜詩歌】  08/03/2026 
將天敞開 

將天敞開 祢的榮耀降下來 
將天敞開 祢的同在降下來 
將天敞開 祢的榮耀降下來 
萬國讚嘆祢 祢是榮耀君王 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

天上地下 合一敬拜 
歡呼耶穌基督 聖潔羔羊 榮耀歸於祢 

天上地下 在永恆裡敬拜 
哈利路亞 哈利路亞 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

神就在這裡 我們歡迎祢 
讓一切焦點轉向祢 

神就在這裡 我們歡迎祢 
寶座前敬拜不停息 

數不盡 
有一種力量叫安息 
有一份堅強名依靠 

生命中每個停留 都有主的美意 
等待 成我無聲的祈禱 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

在寂靜無人的夜裏 
凝望著寬闊的星際 

原來倉促的步伐 可以放慢一點 
等候 讓平安湧入心裡 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

數不盡 數不盡祢的恩典 
說不清 我心中的感謝 

每個破碎 祢要再次地重建 
是愛的印記 留下的痕跡 
數不盡 數不盡祢的恩典 
說不清 我心中的感謝 
每個季節 我都清楚看見 

生命中 點點滴滴 都是祢的恩典 

讓目光轉向基督 
憂傷煩悶苦惱怎傾訴 
常困在這漆黑無光 
只需望見真光得釋放 
有主多豐盛心開朗 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

縱有罪債枷鎖一生中 
神以十架寶血償清 
帶我入永生走出黑暗 
全是至高上帝大能 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

我決定要堅信祂應許 
神會令我一切無憂 
獻上熱愛遵照祂吩咐 
傳頌救恩直到萬民 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

讓目光轉向基督 
慈愛聖潔佳美面容 

俗世間光輝終必會過去 
神無限榮耀永遠長存 

 回轉 
來吧 我們歸向耶和華 你必醫治纏裹我 

兩天過後你必使我甦醒  
三天必使我興起 

來吧 我們歸向耶和華 你必降臨如春雨  
你的出現如晨光驅黑暗 
我要竭力認識你 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

神啊 求你叫我們回轉  
用臉光光照著我們 

連結你裏面 回轉向你的臉 
像枝子連結在葡萄樹 
神啊 求你叫我們回轉 
跟著你 你杖你竿引牽 

重建我裏面 塌下的每個角落 
豎起這帳幕 敬拜你 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

你讓我看見 你讓我聽見 你讓我可認識你 
你讓我甦醒 你讓我興起 我定意緊隨著你 

認定祢(回應詩) 
我要專心仰賴祢  
不倚靠自己的聰明 

在所行的事都要認定祢 
我要專心跟隨祢  
不倚靠自己的能力 

在所行的路 祢必指引 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

將祢的話語繫在頸項上 刻在心版上 
主啊 我站立敬畏祢 

祢是道路真理和生命 走近祢心意  
獻上一切  

主啊 我尊榮祢 

以愛奉獻(奉獻詩) 
敬拜與事奉 為神心意要一致 
歌聲飄遠 為証主恩可永添 
過去與現在 未嫌天冷怕路遠 
攜手去 同宣告 神大愛萬遍 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

樂意將愛奉獻 甘心化作活祭 
求突破路途上 衝開綑綁掛牽 
皆因有祢勵勉 定能跨過每天 
用信心去實踐 主的教誨未變 
縱有天或疲倦 都得保守引牽 
一生以愛奉獻 屬神的心不變 

榮 耀 頌  
讚美聖父慈愛至深 基督捨己來救罪人 
每刻施恩聖靈導引 三一神極配大頌揚  

阿們 
 



    恩福家感恩與代禱事項 07-08/03/2026 

感 
 
恩 

1. 慈愛的天父，感謝你帶動恩福元朗堂舉辦福音聚餐，讓宏福居民得享

筵席與關愛；又感謝你帶領牧愛伉儷團契與建、祝義工隊，透過購買

生活物資支援災民重建家園；感謝你使用 CityLab 團隊，以藝術治療

撫慰受創青年的心靈。願天父繼續使用這些服侍，讓災民經歷從你而

來的平安與盼望。 

 
 
 
 

 
 

代 
 
禱 

1. 求天父保守北區堂裝修工程按時完成，讓北區隊工順利進駐開展事
工。求天父將小孩子帶到北區堂在真理中成長，讓事奉團隊有從神而
來的智慧、體力和愛心建立孩子。 

2. 和平與公義的神，我們為到近日劇烈變動的中東局勢呼求神，懇求神
賜智慧給執政者，止息一切戰爭和仇恨，求神憐憫其中受傷、失去親
友和家園的人們，醫治他們破碎的心靈，並賜下真正的平安。 

28/02-01/03/2026 聚會人數 

恩福堂聚會 人數 

週六早堂崇拜 579 

週六晚堂崇拜 484 

Build 青崇拜 187 

主日早堂崇拜 大堂 663 

(8:30) 5/F 同步投影 81 

主日中堂崇拜 大堂 1562 

(10:30) 5/F 同步投影 240 

主日午堂崇拜 

(12:30) 
大堂 1259 

主日北區堂崇拜 105 

主日華語崇拜 171 

主日英文崇拜 87 

實體崇拜總人次(成人) 5418 
 

青少 人數 兒童 人數 

週六青年崇拜  158 主日兒童主日學 91 

主日初中崇拜 117 主日創作園地 279 

聚會總人次 275 聚會總人次 370 

主日育嬰室嬰孩 

(5/F+副堂) 
32 

青少、兒童連育嬰室 

聚會總人次 
677 

 

網上崇拜人次 

 直播 24 小時累積參與 

主日中堂崇拜 905 4231 

 

馬鞍山堂聚會 人數 東九堂聚會 人數 元朗堂聚會 人數 

崇拜總人次(成人) 427 崇拜總人次(成人) 448 崇拜總人次(成人) 380 

聚會總人次(青少及兒童) 99 聚會總人次(青少及兒童) 63 聚會總人次(青少及兒童) 77 

網上崇拜總人次 

(成人早堂) 
186 

網上崇拜總人次 

(成人早堂) 
868 

網上崇拜總人次 

(成人早堂及中堂) 
493 

 

財
務
分
享  

2 02 6年1月份財務分享：   

1月份北區堂起步費共籌得55萬元，由10月份開始至今共累積375萬為籌款目標
700萬元的54%。 2026年1月份常費奉獻收入1,182萬元，累積至今奉獻共1億430
萬元，較目標少6 %。  
恩福母堂連址堂本年度累計整體收入共1億1,625萬元(已計入起步費的籌款收
入)，支出1億2,647萬元，不敷1,022萬元。 願主記念教會所需。 



 

差傳事工 ～ 宣教士需要您代禱 

陽光夫婦 (創啟) 

1. 請為福音對象 FR禱告，她在 2024年接受基督，每週日都與我們一起學習
如何跟隨基督，在過程中她會感到困惑，甚至覺得自己像背叛了已離世 5
年的父親。她父親曾教導她在他們的宗教信仰上要忠誠、堅定。於是她想
停止參與門訓，不再跟隨基督。然而，我們仍然抱持希望，有一天 FR會
回到基督的大家庭中。請為她切切禱告。 

2. 記念我們將在 3個社區舉行的情緒智力（EQ）小組活動，每個地點將舉辦
15場活動。第一個社區位於 On Nut，當地許多孩子面臨重大挑戰，特別
是與藥物使用、傷害性溝通等。第二個社區是位於 Romklao的穆斯林社
區。這裡的許多孩子傾向於壓抑自己的情感。第三個社區則是在政府照顧
下的，這裡的孩子來自受到成癮、或不安全環境影響的家庭，無法與父母
同住。這些活動旨在幫助他們理解和管理自己的情緒，識別自己的感受。
而從小培養情緒智力就像建立一個強大的情感和心理免疫系統，使他們能
夠成長為平衡、快樂的成年人，能夠有效地與他人相處 -- 走在主的道路
上。 

3. 記念我們的巧固球事工。我們的前運動員開始步入成年，有不同方向的生
活，但他們仍然會回來探望我們。這讓我們充滿對上帝的感激，因為我們
仍然在他們的生活中扮演著一部分角色，他們也能繼續接受上帝的話語；
記念最近加入我們的新運動員，巧固球事工仍然是一個他們每週都能聽到
上帝的地方。許多人打開了心扉去傾聽，許多人正在跟隨耶穌，亦有些人
正在被塑造成下一代的領袖。 

Ivy (台灣) 

1. 感謝神的呼召，多年來也一直信實的與我同在，供應我所需。 
2. 願意我有更多禱告的時間，時刻聽清楚神所指引的方向！ 
3. 求神繼續開門，賜我機會去服事台灣的失親或弱勢兒童，和來到台灣的異
鄉人。 

4. 記念我繼續藉著「接待」來服事在台灣的異鄉人。 
5. 記念我探索服事「失親或弱勢兒童」可能性的過程，帶著基督的愛，去陪
伴這些失去家庭的愛的孩童。 

6. 記念我持續在台灣各教會與神學院推動宣教教育，鼓勵並陪伴信徒們一同
參與在神的大使命中。 



開設新人組之團契，歡迎參與  

 團契 開始日期 時間 恩福中心 負責人 對象 

長

者

 

尼西 全年 
均可參加 

逢週四 
上午10:00 2/F禮堂 蒙敬成牧師 

傅錦達傳道 50歲或以上人士 

以勒 全年 
均可參加 

逢週五 
上午10:00 

2/F禮堂 
史錦添牧師 
陳沛浩傳道 50歲或以上人士 

夫

婦

及

成

人

 

鶼鰈 9月至本年5
月18日 

逢週一 
晚上7:30 

14/F禮堂 
鄺景星傳道 

丘劉辨琴傳道 
婚齡15年或以上的夫婦，鼓勵

一同參加 

媽媽 全年 
均可參加 

逢週三 
上午9:30 

2/F禮堂 羅黃美貞傳道 60歲或以下的母親 

迦南 全年 
均可參加 

逢週五 
晚上7:30 

8/F禮堂 
黎家翹牧師 

黎麥美華師母 
婚齡0至15年的夫婦，鼓勵一同

參加 

雅歌 4月17日至
12月18日 

逢週五 
晚上7:30 

14/F禮堂 李志旋牧師 婚齡10-20年的夫婦，鼓勵一同
參加 

牧愛伉儷 11月至本年
6月26日 

逢週五 
晚上7:30 

11/F禮堂 
黃宏達傳道 

黃許道芳傳道 
婚齡5至15年，或育有中小學階

段子女的夫婦 

伊甸天倫 11月至本年
5月8日 

逢週六 
下午2:30 

17/F禮堂 
詹前駒牧師 
還珮恩傳道 

婚齡0-20年、子女年齡18歲或
以下夫婦，必須一同出席 

林前十三 全年 
均可參加 

逢週六 
下午5:00 

11/F禮堂 
劉緒端傳道 

劉黃佩華傳道 
婚齡為5年或以上夫婦，鼓勵一

同參與 

多加 全年 
均可參加 

逢週六 
下午5:00 

7/F禮堂 劉雅菲牧師 60歲以下，分居、離婚或喪偶
的女性 

成

人

及

職

青

 

Agape Wed 全年 
均可參加 

逢週三 
晚上7:30 

12/F禮堂 莫思敏牧師 20-30歲在職人士 

提摩太 3月12日至8
月27日 

逢週四 
晚上7:30 

12/F禮堂 黃志昂牧師 30至50歲在職人士 

四牧 2月5日至 
8月5日 

逢週四 
晚上7:30 

14/F禮堂 方瀚銘傳道 30歲以上在職人士 

活水A 全年 
均可參加 

逢週四 
晚上7:30 

6/F禮堂 謝百豪牧師 30歲以上青年 

四查 全年 
均可參加 

逢週四 
晚上7:30 

9/F禮堂 丘子彬牧師 30歲以上在職人士 

大衛 全年 
均可參加 

逢週五 
上午10:00 

10/F禮堂 張樂聖牧師 各專業聲樂及器樂導師，指揮
及演出者等參加 

和撒那 全年 
均可參加 

逢週六 
下午3:00 

9/F禮堂 李嘉華牧師 30至50歲在職人士 

在

學

及

青

年

 
eXiT 全年 

均可參加 
逢週二 
晚上7:30 

12/F禮堂 陳傑生傳道 20-25歲大專生及初職青年 

Re-ekklesia 全年 
均可參加 

逢週六 
下午4:00 

15/F及17/F 
禮堂 

林郭靜敏牧師 26-32歲職青 

Focus大專 全年 
均可參加 

逢週六 
下午1:00 

11/F禮堂 馮凌峰傳道 大專學生 

Focus高中 全年 
均可參加 

逢週六 
下午4:30 12/F禮堂 馮凌峰傳道 中四至中六學生 

Soultime初中 全年 
均可參加 

逢週日 
早上10:30 

12/F禮堂 馮凌峰傳道 中一至中三學生 

華

語

及

英

文

 

華語 全年 
均可參加 

逢週六 
下午5:45 

8/F禮堂 羅培勛牧師 母語是華語人士 

華語青年 全年 
均可參加 

逢週日 
下午1:15 11/F禮堂 黃粵龍牧師 母語為華語的大學生、研究生

或在職青年 

English 
Fellowship 

全年 
均可參加 

Sunday 
12:30pm 15/F Hall 2 Pastor Jeffrey 

Chiu All Adults 

English Youth 
Fellowship 

全年 
均可參加 

Sunday 
9:00am 

11/F Hall 
Pastor Jeffrey 

Chiu F.1-6 Students 

-以上資料只供參考，如欲參與團契聚會，請先掃描右方 QR Code，了解詳細安排。 



 

 恩福堂轉會禮  
2026 年 3 月 22 日 (主日 ) 

 

感謝神！下列弟兄姊妹將加入本堂成為會友。會眾如對其申請有保留，可聯絡本堂教牧同工。

願主賜福諸位準會友，能投入教會，活出見證。 

 

地點：恩福中心 2/F 禮堂 

時間：中午 12:30 (恩福午堂崇拜) 

 中文姓名 稱謂 英文名 團契 

1.  王銘濠 弟兄 Marco Agape Wed 

2.  羅彩鳳 姊妹 Katie 活水 A 

3.  梁婉冰 姊妹 Jackie 媽媽 

4.  鄺建城 弟兄 --- 尼西 

**轉會者專座設於 2/F 禮堂 D 區前排** 

 

備註 

已遞交轉會申請表之弟兄姊妹，如名字未列於上方，一般應為教牧同工暫未安排接見，或本堂

仍等候申請者原屬教會回覆確認資料，在此期間敬請耐心等候！ 

如有查詢，可與所屬團契教牧同工聯絡。 




