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 【恩福北區堂崇拜詩歌】  30/08/2026 
榮耀歸於耶和華 

我的心要感謝 萬口也歡欣歌唱 
列國皆歡呼 感激我主的恩惠 
我的心要感謝 萬口也歡欣歌唱 

大愛比天高 信實達萬代 
從不轉動 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

榮耀歸於耶和華 超出那高天 
全能主宰 將真光充滿地球 

榮耀歸於耶和華 超出那高天 
全能主宰 將真光充滿萬世 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

全能主宰 願我主尊貴 
遠超高天遍這地上每一角 

榮冕歸我王 
榮冕歸我王 萬主之主 

奇妙裏 常導引 權柄之君 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Emmanuel 主每日同在靠近 
而神定會 來治理 
定要掌管到永遠 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

神定會 來治理 神定會 來治理 
神定會 來治理 定要掌管到永遠 

聖潔的羔羊 
靠著主耶穌寶血 
一步步到施恩座前 
領受生命的活泉 
我們完全得醫治 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

聖潔的羔羊 尊崇祢聖名 
能力屬於祢 權柄屬乎祢  
全地都屈膝尊貴的君王 

榮耀屬於祢 
深深地敬畏 深深地敬拜 

在祢寶座前 

滿分的見證 
幻變世界 秒秒播種失望 
博彩短見 換片刻歡笑 
赤子摯真 愛地老天長 

都已變下算 
倫常道理 失守底線 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

願這世界 處處重拾希望 
找得真理 活浮生不虛渺 

以不變的替代扭曲 
人生再有定向 

能燃亮我 燃燼我 不計算 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

祈求真理的聖靈 全然解開主的話 
闖出新世界 譜出真美態 靈魂被祢喚醒 
祈求真理的聖靈 恆常鼓舞著我跟主腳蹤 

活現滿分的見證 

 滿分的見證(續) 
幸我有祢 賜予無限希望 
緊握真理 遇痛傷不苦澀 

決心此生 努力去將耶穌厚愛實踐 
求燃亮我 燃燼我 不計算 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

祈求真理的聖靈 全然解開主的話 
激起真氣慨 交心的去愛 同路上滿和聲 
祈求真理的聖靈 恆常鼓舞著我跟主腳蹤 

活現滿分的決心 活像主基督模樣 
活現滿分的見證 

因著信(回應詩) 
憑信 他離別吾珥 
因信 全然奉上愛子 

憑信 還有人全力抓住天使 
贏到祝福 換了名字 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

憑信 他行近紅海 
因信 連潮浪也分開 

憑信 曾有人被困於獅子坑內 
仍敬拜上帝 發誓至死不改 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

在某天他下決心圍繞在城外 
憑信放聲呼喊 城牆便倒塌下來 
又有先知被擄他方常在心裡靜待 

仍確信上帝榮耀會回來 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

憑信 我們懷著憑據 
因信 同尋著了應許 

憑信 能夠發現在世間只是寄居 
朝更美家鄉走回去 

獻上今天(奉獻詩) 
掌握今天 讓這天作奉獻 

為那永活國度快將再臨這地面 
要珍貴這一天 盡心思意志 

努力承擔主所告知 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

掌握今天 盡發揮作奉獻 
懷著畏懼戰慄意專心誠無雜念 
人熱誠心志堅 主必施愛眷 

且賞賜天上大榮冕 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

將身心相獻 態度純一真摰 
應堅守信心愛心不敷衍 

天天皆相獻 困倦毫不抱怨 
要竭盡全力付上永不變 

榮 耀 頌  
讚美聖父慈愛至深  
基督捨己來救罪人 
每刻施恩聖靈導引  
三一神極配大頌揚  

阿們 
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講題：信心的考驗 

講員：潘鍾明麗牧師 

 證道經文：列王紀上17章1-24節（和修版) 

1. 住在基列的提斯比人以利亞對亞哈說：「我指著所事奉永生的耶和華－

以色列的神起誓，這幾年我若不禱告，必不降露水，也不下雨。」 
2. 耶和華的話臨到以利亞，說： 
3. 「你離開這裏往東去，躲在約旦河東邊的基立溪旁。 
4. 你要喝那溪裏的水，我已吩咐烏鴉在那裏供養你。」 
5. 於是以利亞去了，他遵照耶和華的話做，去住在約旦河東的基立溪旁。 
6. 烏鴉早上給他叼餅和肉來，晚上也有餅和肉，他又喝溪裏的水。 
7. 過了些日子溪水乾了，因為雨沒有下在地上。 
8. 耶和華的話臨到他，說： 
9. 「你起身到西頓的撒勒法去，住在那裏，看哪，我已吩咐那裏的一個寡

婦供養你。」 
10. 以利亞就起身往撒勒法去。他到了城門，看哪，有一個寡婦在那裏撿柴。

以利亞呼喚她說：「請你用器皿取點水來給我喝。」 
11. 她去取水的時候，以利亞又呼喚她說：「請你手裏也拿點餅來給我。」 
12. 她說：「我指著永生的耶和華－你的神起誓，我沒有餅，罈內只有一把

麵，瓶裏只有一點油。看哪，我去找兩根柴，帶回家為我和我兒子做餅。

我們吃了，就等死吧！」 
13. 以利亞對她說：「不要怕！你去照你所說的做吧！只要先為我做一個小

餅，拿來給我，然後為你和你的兒子做餅； 
14. 因為耶和華－以色列的神如此說：『罈內的麵必不用盡，瓶裏的油必不

短缺，直到耶和華使雨降在地上的日子。』」 
15. 婦人就照以利亞的話去做。她和以利亞，以及她家中的人，吃了許多日

子。 
16. 罈內的麵果然沒有用盡，瓶裏的油也不短缺，正如耶和華藉以利亞所說

的話。 
17. 這事以後，那婦人，就是那家的女主人，她的兒子病了，病得很重，甚

至沒有氣息。 
18. 婦人對以利亞說：「神人哪，我跟你有甚麼關係，你竟到我這裏來，使

神記起我的罪，以致我的兒子死了呢？」 
19. 以利亞對她說：「把你兒子交給我。」以利亞就從婦人懷中接過孩子來，

抱到他所住的頂樓，放在自己的床上。 
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20. 他求告耶和華說：「耶和華－我的神啊，我寄居在這寡婦的家裏，你卻

降禍於她，使她的兒子死了嗎？」 
21. 以利亞三次伏在孩子的身上，求告耶和華說：「耶和華－我的神啊，求

你使這孩子的生命歸回給他吧！」 
22. 耶和華聽了以利亞的呼求，孩子的生命歸回給他，他就活了。 
23. 以利亞把孩子從樓上抱下來，進了房間交給他母親，說：「看，你的兒

子活了！」 
24. 婦人對以利亞說：「現在我知道你是神人，耶和華藉你口所說的話是真

的。」 

 

引言: 

 

內容: 

1.信仰路上的_______  

 

 

2.信仰路上的_______ 

 

 

3.信仰路上被________ 

 

 

總結:  
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【北區堂家書#21】 

活出聖靈果子的生命素質(4)：忍耐 

今天事事講求效率和速度的年代，對於許多人來說，忍耐似乎不合

時宜。然而，忍耐對於屬靈生命的成⾧至關重要。 

古語有云： 「小不忍則亂大謀」 ，意思是若在小事或眼前的事不能忍

耐，就會敗壞⾧遠的全盤大計。這句話強調克制衝動和管理情緒對於成

就大局的重要。 

《希伯來書》第 6 章正是在這樣的處境中向我們說話。作者勸勉信

徒不要停留在信仰的起點，乃要「竭力進到成熟的地步」(來 6:1) ，並且

「效法那些藉著信和忍耐承受應許的人」(來 6:12)。這裡的忍耐，不是

消極地捱日子，而是在神似乎沉默時，仍然相信祂信實可靠。 

「忍耐」希臘文 μακροθυμία(makrothumia) ，有 「耐心、⾧久堅忍 、

不輕易發怒」之意 ，重點是在漫⾧等候環境改變之際，或是陷在艱難的

人際關係中，仍不讓苦毒和怨恨支配自己。 

《希伯來書》6:12 使用這字，說明信徒不是單靠熱心或個人能力，

而是憑信心與⾧久忍耐承受神的應許；正如亞伯拉罕「恆心等待」之後，

便得著所應許的(來 6:15)。 

忍耐是成熟信仰的道路。6 章 1 節呼召我們離開基督道理的開端，

竭力進到成熟。信主多年，不等於我們屬靈生命已經成熟；參與聚會很

多，也不代表我們能在失望中仍然信靠神。成熟不是沒有眼淚，而是流

著眼淚時仍不離開主；成熟不是沒有疑問，而是帶著疑問繼續尋求主。 

親愛的弟兄姊妹 ：當我們走到人生下半場 ，總會經歷人生的高山低

谷 。或許您曾經失業、患病、面對緊張的婚姻關係、照顧年老父母，也
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曾為兒女的信仰和前途禱告多年 ，卻未見到㇐絲曙光而感到沮喪和困惱。

此刻的您，你會如何自處呢？您會否繼續堅忍到底，即或感到痛苦卻仍

選擇信靠神？天父從不輕看我們的眼淚，祂知道、祂明白、祂掌管！ 

忍耐帶來指望如同靈魂的錨 。《希伯來書》作者說，我們有指望「如

同靈魂的錨，又堅固又牢靠，進入幔子後面的至聖所。為我們作先鋒的

耶穌，既照著麥基洗德的體系成了永遠的大祭司，已經進入了。」(來 6:19-

20) 錨不是叫海面立刻風平浪靜，而是在風浪中使船不被沖走。同樣，

基督徒的指望不是保證人生沒有困難，而是保證我們在困難中不至失落。 

我們的盼望不在退休計劃、兒女成就、身體健康或人的掌聲裡，而

在已經進入天上至聖所、永遠為我們代求的大祭司耶穌基督裡。當我們

抓住基督，忍耐便不再是孤單地硬撐，而是在主的同在中持守到底。您

可有預留安靜時間禱告，將工作、健康、家庭和教會的重擔帶到主前，

宣告祂的應許比我們的感受更為可靠，不容讓焦慮成為生命的主人。 

親愛的弟兄姊妹 ：忍耐並不表示我們不會疲倦，也不表示我們不可

以哭泣；忍耐乃是在疲倦中仍回到主面前，在等待中仍持守信仰，在受

傷時仍拒絕讓苦毒掌權。那位信實的神必不忘記我們，並要親自帶領我

們走完祂所託付的道路！ 

 

 

恩福北區堂牧者 

Imman 牧師 

2026 年 8 月 30 日 
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普世關懷 

 8 月 26 日尼泊爾與中國西藏喜馬拉雅邊境泥岩崩塌入河。災難性

洪水導致至少 162 人死亡，另 1500 人失蹤，當中不少為外國旅

客。求主親自安慰失去摯愛、家園被毀的災民。亦賜搜救人員智

慧，尋找更多生還者。求主又感動更多國家伸生援手，並使物資、

醫療用品順利送達偏遠災區。 

 印尼山火持續肆虐，濃重煙霾蔓延至當地婆羅洲及蘇門答臘島七

個省份，甚至亦導致鄰國馬來西亞空氣質素急速惡化。當地多達

340 萬人正暴露於極端污染空氣中，面臨急性呼吸道感染及相關

併發症風險。求主憐憫，賜前線消防人員與救援團隊智慧，能夠

止息持續蔓延野火，保守他們進行救援工作的安全。 

守望香港 

 9 月將至，為到香港中小學生禱告，求主保守準備升讀小㇐及中

㇐新生能夠有美好適應和投入校園生活，讓學生們自小在友善的

朋輩和師⾧中健康成⾧。 

 近期香港天氣的極端情況，時有發生，強暴雨或極端酷熱，令戶

外工作或於密閉空間工作的人士工作百上加斤，求主保守他們在

工作中能夠適時補充水份和休息以防中暑，深願政府能夠盡速制

作適切防暑警告，保障基層市民。 

教會需要 

 透過 9 月 6 日(日)綜合團契大組聚會，激勵弟兄姊妹傳福音的心

志，當天聚會亦為９月 19 日(六)2-5pm 舉行「情牽街坊樂滿圓」

中秋嘉年華派單張，求主讓更多區內居民認識教會和神的愛。 
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 9 月 10 日(四)9:00-11:00am 將舉行講座：「心呼吸、深呼吸——

媽媽的 CHILL 級生活」。求主讓更多全職媽媽來到教會，讓她們在

忙碌照顧孩子和家庭之餘，能夠多明白自己的真實感受，將情緒

轉化為生活動力。 

肢體代求 

 Yonnie 媽媽癌病，早前再度入院，因吞嚥困難，需以鼻胃喉輸送

營養液和藥物，亦常常睡覺。醫生提到媽媽似乎走到人生最後階

段，求主的平安成為媽媽心中的盼望，透過藥物能夠減輕身體的

痛楚。又讓家人同心陪伴，在治療安排有共識。 

 Arthur 媽媽早前因水腫和氣喘入院，感恩現時已回家休息，但精

神欠佳，雙腳亦有水腫狀況。為她禱告，盼望覆診時能找到合適

的治療方向，身體可以慢慢恢復。深願在治療過程中，媽媽能夠

經歷主的平安。 

感恩獻呈 

 感恩 9 月將於崇拜前，試行「咖啡閣時段」，鼓勵弟兄姊妹提早回

來，飲咖啡/茶，彼此分享和交流，求主賜智慧作籌備，並能吸引

更多區內居民認識教會。 

 感恩綜合團契將於 10 月 19 日(㇐)舉行北區堂生活營，透過禱告

安靜與主結連，又設遊戲活動，建立團隊精神，加深弟兄姊妹彼

此的認識。 



（恩福北區堂）      活動報告  

上週 23/08/2026 崇拜及團契聚會人數 
 
 
 
 
 
 

團契週會 

團契名稱 星期 日期 本週內容 聚會時間 
綜合團契 日 30/8 第 5 週没有聚會 

兒童主日學 

時段 級別 備註 

11:00am-12:30pm K2 – P6 家⾧/監護人同步參與主日崇拜 

 

成人崇拜 兒童主日學 育嬰室嬰孩 綜合團契-新人組 

154 7 0 87 


