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宣召、讚美 
『我們的神』『祢的恩典與愛』 

『恢復我』『一生的倚靠』 

講道 

神的恩手！ 

以斯拉記 7 章 1-28 節 

何偉強牧師 

回應詩 『我心屬於祢』 

奉獻及牧禱 

迎新及家事分享 

『一生的倚靠』 

陳建亮牧師 

榮耀頌 『榮耀頌』 

差遣、祝福 何偉強牧師 

經訓：耶穌又對眾人說：「我就是世界的光。跟從我的，必不在黑暗裏走，卻要得著生命的光。」 

《約翰福音》8:12 
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 【恩福北區堂崇拜詩歌】  12/07/2026 

我們的神 
諸天述說天父的榮耀 
穹蒼傳揚奇妙的作為 
張開雙手 萬物得飽足 
萬口承認祢是我們的神 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

我們的神 坐在寶座上 
聖殿充滿榮耀 萬民敬拜 
全能的神 我們尊崇祢 

聖潔 榮耀 尊貴 能力 都歸於祢 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

祢說話 命立就立 祢吹氣 就得生命 
萬物齊唱 哈利路亞 聖哉 聖哉 聖哉 

祢的恩典與愛 
我愛的主 憐憫恩典不改不斷 
一生一世 被祢恩手捉緊 

從睡眼睜大清晨 和到每晚安枕 
我都歌唱 祢的恩典與愛 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

過往裏 祢信實依然 
到永遠 對我祢仍最好 
如果一刻 這呼吸依然 
我都歌唱 祢的恩典與愛 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

愛祢聲音 伴我衝開火裏險困 
即使黑暗 誰及祢會這麼近 

年月過 祢是我父 和祢作我知己 
這生充滿 祢的恩典與愛 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

祢愛祢恩典永遠在 一生追緊貼我 
祢愛祢恩典永遠在 一生追緊貼我 

年月我獻上 降服這一刻 我所有都歸祢 
祢愛祢恩典永遠在 一生追緊貼我 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

過往 祢信實依然 到永遠 對我祢仍最好 
如果一刻 這呼吸還有 
我都歌唱 祢的恩典與愛 

恢復我 
孤單懼怕的心 今天願交給主祢 
是祢的恩典與愛 讓我可得到安慰 
憂傷破碎的心 今天願交主手裏 
是祢的鞭傷與痛 讓我可得以痊癒 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

醫治我心 在祢的同在裡 
讓我躺於祢懷裡 
我心知道祢是我神 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

恢復我心 在祢的榮耀裏 
讓我得見祢榮美 

我的傷處 必得以復原 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

我靈甦醒 要尊祢名為聖 
我靈歌唱 要頌讚祢的名 
盼用此生 成就祢的旨意 

我願 為祢再奔跑 

 恢復我(續) 
醫治我心 在祢的同在裡 

讓我躺於祢懷裡 
被祢的愛觸摸我靈 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

讓我躺於祢懷裡 讓我得見祢榮美 
我心知道 祢是我的主 

一生的倚靠 
榮美的救主 我仰望祢面 
祢聖潔真光 充滿我生命 

我找到自己 在祢救恩計劃裡 
我願用我全心 用我全力 來榮耀祢 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

榮美的救主 我仰望祢面 
祢聖潔真光充滿我生命 

我找到自己 在祢救恩計劃裡 
我願用我全心 用我全力 來榮耀祢 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

祢是我一生的倚靠 祢給我溫暖的擁抱 
我只想永遠愛著祢 緊緊跟隨祢 

我一生因祢而微笑 當祢的靈將我環繞 
我獻上自己 做活祭 
一生服事祢 我的主 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

沒有任何事物 能改變我決定 
或改變我的心 

Oh 當祢用愛觸摸 我空虛的生命 
我已決定 我已決定 
我已決定 我已決定 

我已決定 我已決定永不離開祢 

我心屬於祢(回應詩) 
我來到你面前 全心向祢稱謝耶穌 
祢是如此愛我 我單單屬於祢 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

主我在這裡 獻上我的心 
生命的一切 完全獻給祢 

因為我並沒有 財寶和金銀 能夠獻給祢 
唯有我的心 我唯一禱告 
唯一的呼求 是祢能悅納我 

獻上的全所有 
願我這一生 成為祢器皿 

來完成祢旨意 

一生的倚靠(奉獻詩) 
請參看上方歌詞 

榮 耀 頌  
讚美聖父慈愛至深  
基督捨己來救罪人 
每刻施恩聖靈導引  
三一神極配大頌揚  

阿們 
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講題：神的恩手！ 

講員：何偉強牧師 

 證道經文：以斯拉記7章1-28節（和修版) 

1. 這些事以後，波斯王亞達薛西在位的時候，有個人叫以斯拉，他是西萊雅的

兒子，西萊雅是亞撒利雅的兒子，亞撒利雅是希勒家的兒子， 
2. 希勒家是沙龍的兒子，沙龍是撒督的兒子，撒督是亞希突的兒子， 
3. 亞希突是亞瑪利雅的兒子，亞瑪利雅是亞撒利雅的兒子，亞撒利雅是米拉約

的兒子， 
4. 米拉約是西拉希雅的兒子，西拉希雅是烏西的兒子，烏西是布基的兒子， 
5. 布基是亞比書的兒子，亞比書是非尼哈的兒子，非尼哈是以利亞撒的兒子，

以利亞撒是亞倫大祭司的兒子。 
6. 這以斯拉從巴比倫上來，他是一個文士，精通耶和華－以色列神所賜摩西的

律法。王允准他一切所求的，因為耶和華－他神的手幫助他。 
7. 亞達薛西王第七年，有些以色列人、一些祭司、利未人、歌唱的、門口的守

衛、殿役，上耶路撒冷去。 
8. 王第七年五月，以斯拉到了耶路撒冷。 
9. 正月初一，他從巴比倫起程，五月初一就到了耶路撒冷，因為他神施恩的手

幫助他。 
10. 以斯拉立志考究遵行耶和華的律法，又將律例典章教導以色列人。 
11. 亞達薛西王賜給精通耶和華誡命和以色列律例的文士以斯拉祭司的諭旨，抄

本如下： 
12. 「諸王之王亞達薛西，達於精通天上之神律法的以斯拉祭司文士等等：現在 
13. 住在我國中的以色列百姓、祭司、利未人，凡願意上耶路撒冷去的，我降旨

准他們與你同去。 
14. 既然王與七個謀士派你去，照你手中神的律法視察猶大和耶路撒冷的景況； 
15. 你又帶著王和謀士樂意獻給住耶路撒冷、以色列神的金銀， 
16. 和你在巴比倫全省所得的一切金銀，以及百姓、祭司甘心獻給耶路撒冷他們

神殿的禮物， 
17. 那麼，你就當用這銀子急速買公牛、公綿羊、小綿羊，和同獻的素祭、澆酒

祭，獻在耶路撒冷你們神殿的壇上。 
18. 剩下的金銀，你和你的弟兄看怎樣好，就怎樣用，但總要遵照你們神的旨意。 
19. 你要帶著交託給你、在神殿中事奉用的器皿，到耶路撒冷神面前。 
20. 你神殿裏若再有需用的經費，是你負責供應的，可以從王的寶庫裏支取。 
21. 「我亞達薛西王又降旨達於河西所有的司庫：『精通天上之神律法的以斯拉

祭司文士無論向你們要甚麼，你們要速速辦理， 



 講 道 大 綱  （恩福北區堂） 
 

第二頁 12/07/2026 
 

22. 至一百他連得銀子，一百柯珥麥子，一百罷特酒，一百罷特油，鹽不限其數。 
23. 凡天上之神所吩咐的，當為天上之神的殿切實辦理。何必使憤怒臨到王和王

眾子的國呢？ 
24. 我再吩咐你們：至於任何祭司、利未人、歌唱的、門口的守衛和殿役，以及

在神的這殿事奉的人，不可要求他們進貢，納糧，繳稅。』 
25. 「你，以斯拉啊，要照著你神賜你的智慧，指派所有明白你神律法的人作官

長、審判官，治理河西所有的百姓，教導不明白神律法的人。 
26. 凡不遵行你神律法和王命令的人，當速速定他的罪，或處死，或充軍，或抄

家，或囚禁。」 
27. 以斯拉說：「耶和華－我們列祖的神是應當稱頌的！因他使王起這心願，使

耶路撒冷耶和華的殿得榮耀， 
28. 他又在王和謀士，以及王所有大能的軍官面前施恩於我。我因耶和華－我神

的手的幫助，得以堅強，從以色列中召集領袖，與我一同上來。」 

 

引言: 

 

內容: 

1. 神的恩手 

 

2. 神的話語 

 

 

總結: 



（恩福北區堂）   北 區堂家書 

【北區堂家書#14】 

不絕的貧窮 

香港政府自 2026 年起發表的《香港精準扶貧成果報告》 ，今年表示

會取消官方㇐直使用的「貧窮線」作為量度香港社會的貧窮狀況，而支

持這做法是因為過去「貧窮線」沒有計算資產，所以得出的貧窮比率並

不準確，背後的意思是所謂「貧窮」的人未必真正貧窮，因為他們可能

擁有資產，取而代之的是鎖定三個特定群體包括劏房戶、單親戶及全⾧

者戶進行的「精準扶貧」 ，貧窮線以什麼標準去界定和量度過往在社會上

㇐向有討論，政府亦有設立扶貧委員會去就不同的學術討論和國家經驗，

以適切香港的情況去制定「貧窮線」 ，以特定群體的扶貧在短期內會較為

針對性和有較顯著的效果 ，但如果缺乏對 「貧窮線」的討論和共識作為

制定扶貧策略的工具，這做法是否⾧遠可行？以什麼準則去界定個人或

群體為貧窮？ 這都是需要面對的問題。 

「貧窮」是㇐個相當複雜的課題，傳統定義分為絕對貧窮與相對貧

窮，而 「貧窮」問題和現象自古以來都存在於人類社會之中，而《聖經》

從舊約到新約都有不少對貧窮的教導，例如《出埃及記》23 章 6 節提

到「不可在貧窮人的訴訟中屈枉正直 。」古時和現代㇐樣，面對法律程

序，有財力的人比貧窮人更容易伸張正義； 《出埃及記》23 章 11 節提

到「只是第七年你要讓地歇息，不耕不種，使你百姓中的貧窮人有吃的；

他們吃剩的，野獸可以吃。你的葡萄園和橄欖園也要照樣辦理。」地的

歇息目的是令當中貧窮的人不致饑餓； 《申命記》15 章 11 節更提到「因

為地上的貧窮人永遠不會斷絕，所以我吩咐你說：『總要伸手幫助你地上

困苦貧窮的弟兄。』」貧窮人是永遠不會斷絕的，神吩咐我們要伸手幫助

他們 ； 《箴言》14 章 31 節表示 ： 「欺壓貧寒人的，是蔑視造他的主；憐

憫貧窮人的，是尊敬主。」 



（恩福北區堂）   北 區堂家書 

先知耶利米、以賽亞、以西結、阿摩司在譴責以色列人的罪中 ，都

提及他們惡待貧窮人，《阿摩司書》5 章 12 節提到： 「我知道你們的罪

過何其多，你們的罪惡何其大；你們迫害義人，收受賄賂，在城門口屈

枉貧窮人。」 《新約聖經》中所記載的早期教會，服侍和關懷貧窮人更是

㇐個重要的福音見證，因為耶穌基督是以㇐個貧窮者的姿態來到世上，

叫我們因他的貧窮而富足(林後 8:9)。 

親愛的弟兄姊妹 ：在你身處的社區和城市有「貧窮人」嗎？ 他們面

對的是㇐種怎樣的貧窮？  「貧窮」並不限於物質上，也可以是心靈上 、

社交上或情感上的貧窮，隨著智能手機及人工智能的普及和發展，不同

年齡的群體都有可能面對不同形式的 「貧窮」，而今日香港這個城市，即

使在很多領域上發展成熟，但高樓價的問題、工作模式的轉型、人口結

構失衡等都令不少市民陷入「貧窮」的境況，盼望弟兄姊妹能夠多了解

和認識「貧窮」的問題，為活在貧窮中的人，禱告和關心他們的需要。 

 

恩福北區堂牧者 

陳建亮牧師 

2026 年 7 月 12 日 



（恩福北區堂）          家 事 分 享             12/07/2026 

普世關懷 

 繼續為委內瑞拉地震後的救援工作祈禱，求主保守每㇐個參與救

援工作的人，他們有充足的體力和信心進行拯救工作，能夠盡快

發現那些等待拯救的人，有精良的救援設施及充足燃油推動拯救

工作，求主憐憫和安慰失踪者的家屬的心情，讓他們在這急難中

經歷神的保守。 

 自 7 月 4 日廣西受颱風「美莎克」及其殘餘環流的持續影響下，

連日遭遇特大暴雨侵襲導致多人死亡、失蹤及數以萬計的人受災，

求主讓暴雨盡快止息，救援人員可以即時提供協助和尋找失蹤者，

災情帶來的影響可以減至最低。 

守望香港 

 禱告記念升中派位的學生和家⾧，無論派位的結果如何，家⾧能

夠陪伴和支持子女面對升中的適應，在良好的溝通下作出最合適

的安排。亦為 15/7(三)DSE 放榜學生禱告，讓學生和家⾧都能夠

齊心面對，同時基督徒父母與子女㇐同學習仰望和信靠主的帶領，

同心禱告。 

 面對舊式食肆、酒家的執笠潮，這類行業的前境和生計都面對艱

難時刻，求天父眷顧那些失去工作的朋友，可以盡快尋找到其他

工作，艱難的日子可以盡快過去，也賜智慧給政府透過政策幫助

這些勞工。 

 

 

 

 
 



（恩福北區堂）          家 事 分 享             12/07/2026 

 

教會需要 

 為 7 月 13-17 日「極限運動 Power up」暑期聖經班祈禱，為參

加的 20 位小朋友禱告，求主保守他們和導師間有美好的互動，大

家能夠投入參與，藉當中的學習和活動讓小朋友認識主耶穌基督

的福音。 

 為北區堂 2027 年度的計劃禱告，求神帶領教會在北區繼續能夠傳

揚福音，建立門徒，在主的恩手帶領下成⾧，讓牧者、同工、眾

領袖、弟兄姊妹在禱告中守望，等候上帝在北區堂群體中的帶領。 

肢體代求 

 Yonnie 媽媽的癌細胞已擴散至腦部及全身，現在接受標靶藥治療，

求主使用藥物成為伯母的幫助，並能減輕骨痛，感恩伯母開始積

極面對病況，求主帶領家人這段時間能夠成為伯母身邊的支持。 

 Kitty 爸爸檢查報告已出，感恩沒有擴散，黑色素腫瘤集中耳朵。

醫生建議他做切割整個耳朵及重建的手術以防止復發，代禱記念

爸爸願意接受手術及心中有平安，藉今次的患病再次經歷恩典及

倚靠神。 

感恩獻呈 

 感恩暑期聖經班極限運動 Power Up 有 20 位小朋友參加，深願神

使用北區堂第㇐次舉辦的兒童暑期聖經班，成為參加的兒童和家

庭的祝福，求神感動他們願意留在教會成⾧。 

 感恩剛過去的 7 月 1-2 日(星期三至四)恩福北區堂領袖退修營中，

大家有安靜在神面前的時間，透過主題「共融、群體、服事」當

中的活動、文章、聖靈修、敬拜和聖餐經，與神和弟兄姊妹之間

有美好的相交。 



（恩福北區堂）      活動報告  

上週 05/07/2026 崇拜及團契聚會人數 
 
 
 
 
 
 

團契週會 

團契名稱 星期 日期 本週內容 聚會時間 
綜合團契 日 12/7 查經 2：運氣不得意者的福音 2:00pm-4:00pm 

兒童主日學 

時段 級別 備註 

11:00am-12:30pm K2 – P6 家⾧/監護人同步參與主日崇拜 

恩福北區堂轉會禮 2026 年 7 月 26 日(主日) 

感謝神！下列姊妹將加入本堂成為會友。會眾如對其申請有保留，可聯絡
本堂教牧同工。願主賜福諸位準會友，能投入教會，活出見證。 

地點：恩福北區堂禮堂 (粉嶺牽晴間購物廣場地下 G1B) 
時間：11:00 (主日崇拜) 

 中文名稱   稱謂 英文名 團契 

1 張美婷   姊妹 Maggie 綜合團契 

 

成人崇拜 兒童主日學 育嬰室嬰孩 綜合團契-新人組 

168 5 3 64 


