
 

 

 

恩福北區堂崇拜程序表 
2026 年 07 月 05 日(日)    11:00am-12:20pm 

 

宣召、讚美 
『我們的神』『何等恩典』 

『起初的愛』『禱』 

講道 

不是唾手可得的「和平」 

馬太福音 5 章 38-48 節 

陳建亮牧師 

回應詩 『禱』 

聖餐禮 
『來到主桌前』 

陳黎素芳牧師 

奉獻及牧禱 

迎新及家事分享 

『以愛奉獻』 

陳黎素芳牧師 

榮耀頌 『榮耀頌』 

差遣、祝福 陳建亮牧師 

經訓：耶穌又對眾人說：「我就是世界的光。跟從我的，必不在黑暗裏走，卻要得著生命的光。」 

《約翰福音》8:12 

恩福北區堂 堂址：新界粉嶺㇐鳴路 23 號牽晴間購物廣場地下 G1B 號舖 

總機：3552-6601           傳真：3552-6615 

網址：https://www.yanfook.org.hk/yanfook_ north 
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 【恩福北區堂崇拜詩歌】  05/07/2026 
我們的神 

諸天述說天父的榮耀 
穹蒼傳揚奇妙的作為 
張開雙手 萬物得飽足 
萬口承認祢是我們的神 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

我們的神 坐在寶座上 
聖殿充滿榮耀 萬民敬拜 
全能的神 我們尊崇祢 

聖潔 榮耀 尊貴 能力 都歸於祢 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

祢說話 命立就立 祢吹氣 就得生命 
萬物齊唱 哈利路亞 聖哉 聖哉 聖哉 

何等恩典 
以真誠的心 降服在祢面前 

開我心眼使我看見 
以感恩的心 領受生命活水 

從祢而來的溫柔謙卑 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

何等恩典 祢竟然在乎我 
何等恩典 祢寶血為我流 

何等恩典 祢以尊貴榮耀為我冠冕 
我的嘴 必充滿讚美 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

祢已挪去 我所有枷鎖 
祢已挪去 我所有重擔 
祢已挪去 我所有傷悲 
祢的名 配得所有頌讚 

起初的愛 
從何時世界失落了起初的愛 

願意彼此扶持 分擔同行建立和平 
國與國之間戰爭不停 遍地饑荒心靈枯萎 

是祢仍掌管亂世 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

來洗濯要自潔除掉惡行 
求真理尋公平引導人群 
為寡婦辨屈學習憐憫 
讓孤兒伸冤解困 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

看似黑暗掌權仍緊靠基督真光 
雖看不見也不要失去盼望 
要高舉祢傳救恩到遠方 

為城市復興禱告求祢垂聽 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

同來回轉因祢已施恩 
應許與我們同往到永遠 

 

 禱 
使我作祢和平之子 

在憎恨之處播下祢的愛 
在傷痕之處播下祢寬恕 
在懷疑之處播下信心 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

使我作祢和平之子 
在絕望之處播下祢盼望 
在幽暗之處播下祢光明 
在憂愁之處播下歡愉 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

使我作祢和平之子 
在赦免時我們便蒙赦免 
在捨去時我們便有所得 
迎死亡時便進入永生 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

哦 主啊 使我少為自己求 
少求受安慰 但求安慰人 
少求被瞭解 但求瞭解人 
少求愛 但求全心付出愛 

禱(回應詩) 
請參看上方歌詞 

來到主桌前(聖餐) 
來到我恩主的桌前現有餅杯擺放面前 
靈裡未飽足感飢渴能在這得到餵養 
主邀請參與這聖餐從釘傷的手領取 
曾獻上身體灑寶血藉這餅杯今我念 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

來到我恩主的桌前現有餅杯擺放面前 
同領聖餐宣講主愛述說祂犧牲作贖價 
忠於差遣跟主腳蹤傳福音祝福各方 
齊來立志竭力頌揚願眾生歸主永屬祢 

以愛奉獻(奉獻詩) 
敬拜與事奉 為神心意要一致 
歌聲飄遠 為証主恩可永添 

過去與現在 未嫌天冷怕路遠 
攜手去 同宣告 神大愛萬遍 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

樂意將愛奉獻 甘心化作活祭 
求突破路途上 衝開綑綁掛牽 
皆因有祢勵勉 定能跨過每天 
用信心去實踐 主的教誨未變 
縱有天或疲倦 都得保守引牽 
一生以愛奉獻 屬神的心不變 

榮 耀 頌  
讚美聖父慈愛至深 基督捨己來救罪人 
每刻施恩聖靈導引 三一神極配大頌揚  

阿們 

 



（恩福北區堂） 講 道 大 綱  
 

 第一頁 5/07/2026 
 

講題：不是唾手可得的「和平」 

講員：陳建亮牧師 

 證道經文：馬太福音5章38-48節（和修版) 

38. 「你們聽過有話說：『以眼還眼，以牙還牙。』 

39. 但是我告訴你們：不要與惡人作對。有人打你的右臉，連

另一邊也轉過去由他打。 

40. 有人想要告你，要拿你的裏衣，連外衣也由他拿去。 

41. 有人強迫你走一里路，你就跟他走二里。 

42. 有求你的，就給他；有向你借貸的，不可推辭。」 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

43. 「你們聽過有話說：『要愛你的鄰舍，恨你的仇敵。』 

44. 但是我告訴你們：要愛你們的仇敵，為那迫害你們的禱告。 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

45. 這樣，你們就可以作天父的兒女了。因為他叫太陽照好人，

也照壞人；降雨給義人，也給不義的人。 
46. 你們若只愛那愛你們的人，有甚麼賞賜呢？就是稅吏不也

是這樣做嗎？ 
47. 你們若只請你弟兄的安，有甚麼比別人強呢？就是外邦人

不也是這樣做嗎？ 
48. 所以，你們要完全，如同你們的天父是完全的。」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 講 道 大 綱  （恩福北區堂） 
 

第二頁 5/07/2026 
 

 

引言: 

 

內容: 

1. 「惡人」與「和平」共存(太 5:38-42) 

2. 「仇敵」與「和平」共存(太 5:43-44) 

3. 「不義」與「和平」共存(太 5:45-48) 

總結: 



（恩福北區堂）   北 區堂家書 

【北區堂家書#13】 

佈道栽培恆常化 生生不息育門徒 

上星期主日下午是第 64 屆栽培員訓練的結業禮，這㇐屆的訓練是

專為北區堂而設，非常感恩！北區堂有 8 位弟兄姊妹參加了為期三個月

的訓練，過程中除了每星期三的晚上要吸收和消化課堂內容外，也要完

成功課和穩定靈修，同時需要撰寫生命故事和靈修筆記，這 8 位弟兄姊

妹㇐方面兼顧工作、家庭等需要，同時要滿足課程和實習的要求，實在

需付出很大的心力和堅持，他們願意這樣做的原因，是希望未來在北區

堂信主決志的弟兄姊妹，能夠接受具質素的栽培，在初信主的時候學習

建立屬靈操練的習慣，成為㇐生委身和忠心跟隨主耶穌的門徒。 

2024 年恩福堂決定到北區植堂，當時我們已開展㇐連串分享異象、

落區祈禱、街頭佈道和聖誕報佳音等活動，其中每月㇐次在北區進行街

頭佈道更加是我們持續的服侍，讓弟兄姊妹更多認識社區的福音對象，

同時操練與街坊傾談和佈道，當時我們用簡易的佈道工具如五色珠、福

音單張。而為了凝聚和鼓勵到北區植堂的弟兄姊妹參與佈道，我們於

2025 年 3 月 5 日於植堂團契舉辦了㇐次「佈道栽培凝聚日」，並首次提

到北區堂在佈道栽培的異象—— 「佈道栽培恆常化 生生不息育門徒」。

北區堂於 2026 年 4 月 5 日正式在粉嶺牽晴間 G1B 開始崇拜，上帝將

區內對信仰有興趣的人帶來教會，我們便開始進行三福的出隊，在母堂

差派來植堂的弟兄姊妹當中，有不少曾接受三福訓練，更加恆常出隊與

人分享福音。 

恩福母堂的三福佈道事工已經有三十多年歷史，很多朋友都是在三

福佈道中決志信主，神藉三福佈道將得救的人數加給恩福堂，同時培育

了㇐群信徒領袖，而其他三間址堂也秉承這優良傳統，在不同地區的址

堂舉辦三福訓練，裝備更多弟兄姊妹成為傳福音的門徒。 



（恩福北區堂）   北 區堂家書 

領人歸主固然重要，但初信者更需要有生命師傅做他們的栽培員，

在信仰上引導他們建立穩固的根基和恆常的屬靈操練，故此，佈道與栽

培工作是由信主到作門徒期間兩個緊密相連的事奉，感恩北區堂銳意在

這兩方面建立基礎，讓信主的朋友生命得以成⾧和建立，教導初信者怎

樣建立屬靈操練的習慣，成為㇐個委身和跟從耶穌基督的門徒，向著 「佈

道栽培恆常化·生生不息育門徒」的異象前進，也是耶穌基督升天前吩咐

我們實踐大使命的重點就是使人作主門徒，將耶穌基督的吩咐教導他們

遵守，祂就常與我們同在，直到世界的末了(馬太福音 28 章 19-20 節) ，

盼望北區堂的弟兄姊妹願意履行主耶穌的吩咐接受佈道和栽培訓練，更

有效地成為㇐個使人作門徒、跟隨基督的門徒。 

 

 

恩福北區堂牧者 

陳建亮牧師 

2026 年 7 月 5 日 



（恩福北區堂）          家 事 分 享             05/07/2026 

普世關懷 

 委內瑞拉北部於 6 月 24 日傍晚在短短㇐分鐘內，接連發生強度達 

7.2 級和 7.5 級的強烈地震，並引發 138 次餘震，造成大量傷亡。

截至目前，地震已造成逾千人死亡和受傷，傷亡人數估計會持續

增加，罹難人數可能逾萬(資料來自世界宣明會)，求主安慰死傷

者的家屬，在不安和恐懼中能夠得到適切的援助，感動不同國家

願意伸出援手作支援和重建。 

 歐洲熱浪持續，因高溫帶來的影響廣泛，熱浪直接或間接導致的

死亡持續增加，求主憐憫和幫助，讓熱浪可以盡快消退，同時讓

市民和政府有智慧應對。 

守望香港 

 禱告記念宏福苑災民的心情，火災獨立委員會已否決升格為有傳

召能力的法定委員會，令災民感到失望，個別相關人士因而可以

避過刑責，而相關業權也未能令部分業主滿意，加上政府否決原

址重建的選項，求主憐憫災民的境況，公義能得到彰顯，安置能

夠達到共識。 

 過去㇐星期香港發生多宗導致人命傷亡的工業意外，死傷者都是

家中的經濟支柱，這些家庭面對極大的傷痛和困境，求天父施恩

憐憫，幫助不同的團體和政府部門盡快作出支援，承建商和工人

能夠克盡己職，切實執行安全法規，減低這些意外發生的機會。 

 

 

 
 



（恩福北區堂）          家 事 分 享             05/07/2026 

 

教會需要 

 為正籌備 7 月 13-17 日「極限運動 Power up」暑期聖經班祈禱，

求主吸引更多小朋友參加這個聖經班，讓小朋友和家⾧透過這活

動認識主耶穌的福音和教會。 

 為北區堂 2027 年度的計劃禱告，求神帶領教會在北區繼續能夠傳

揚福音，建立門徒，在主的恩手帶領下成⾧，讓牧者、同工、眾

領袖、弟兄姊妹在禱告中守望，等候上帝在北區堂群體中的帶領。 

肢體代求 

 Yonnie 媽媽的癌細胞已擴散至腦部及全身，現在接受標靶藥治療，

求主使用藥物成為伯母的幫助，減輕身體承受的苦楚，讓家人這

段時間能夠成為伯母身邊的支持。 

 感恩 Kitty 媽媽上週五(28/5)已出院，仍有咳嗽，醫生建議 CT 

Scan 檢查肺部。爸爸檢查報告已出，感恩沒有擴散，黑色素腫瘤

集中耳朵，本週四(2/7)約見私家醫生，本週五(3/7)約見仁濟醫院

醫生，代禱記念，有適切的治療方向。 

感恩獻呈 

 為有 17 位小朋友已報名參加 7 月北區堂的暑期聖經班感恩，深願

神使用北區堂第㇐次舉辦的兒童聖經班，成為參加的兒童和家庭

的祝福，求神感動他們願意留在教會成⾧。 

 感恩北區堂在神的帶領下，順利進行崇拜和團契聚會，同時開展

了三福佈道和栽培事工，求主繼續賜教會智慧，透過適切的方法

接觸和服侍社區中的居民，讓更多北區居民認識主耶穌。 



（恩福北區堂）      活動報告  

上週 28/06/2026 崇拜及團契聚會人數 
 
 
 
 
 
 

團契週會 

團契名稱 星期 日期 本週內容 聚會時間 
綜合團契 日 5/7 大組主題：齊來建神家 2:00pm-4:00pm 

兒童主日學 

時段 級別 備註 

11:00am-12:30pm K2 – P6 家⾧/監護人同步參與主日崇拜 

 

成人崇拜 兒童主日學 育嬰室嬰孩 綜合團契-新人組 

164 4 2 72 


