
恩福家「為香港 40天禱告」 

由 8月 1日開始的 40 天，恩福家內不同團契和群體將持續為香港禱告，弟兄姊妹亦可由

8月 1日至 9月 9日，自行揀選 1日，大家可參考以下禱告方向或自定禱告內容及形式，

亦可在當天選擇禁食一餐以專心禱告。 

建議可就著以下方向和需要禱告︰ 

1. 前線醫護人員 

- 求主保守他們每天的工作及健康，並經歷主醫治的大能。 

2. 確診疫症的病人 

- 求主醫治並賜他們平安及早日康復，並在過程中得以更認識神。 

3. 基層家庭及面對經濟困境的失業人士 

- 求主供應日用的飲食，並使用教會和不同團體的支援，讓他們能得到適切的資源度過

難關 

4. 獨居的長者及長期病患者 

- 求主安慰和保守他們身心靈健壯，讓每一個都有人定期慰問和關懷，使他們不需要獨

自面對疫情 

5. 政府及相關官員和抗疫專家 

- 求主賜智慧讓他們能作出明智的決定，使疫情能有效得以舒緩 

6. 家人之間的關係 

- 因疫情的持續，大家留家的時間都長了，求主幫助我們懂得聆聽彼此的需要，並珍惜

與家人的相處和關係 

7. 恩福家教牧同工、長執及信徒領袖 

- 求主加力給同工和組長，在疫情間仍能牧養和關愛每一個弟兄姊妹，並讓肢體間能透

過電話、互聯網等不同方法繼續彼此守望和代求，並體驗神在每個處境中的心意。 

8. 為全球各地禱告 

- 疫情影響無遠弗屆，我們親友滿天下，互為影響。求主叫各人知道人的不足無助，回

轉向神尋求祂施恩。 

9. 為每一位信徒 

- 在疫情中有忍耐，行合神心意的事，愛主愛人，彰顯神的榮耀。 

10. 為會友大會 

- 求神恩待，讓教會能盡快進行實體聚會，尤其教會須就公司條例規定在年底前召開會

友大會。 

「我曾尋求耶和華，他就應允我，救我脫離了一切的恐懼。凡仰望他的，便有光榮；他

們的臉必不蒙羞。我這困苦人呼求，耶和華便垂聽，救我脫離一切患難。」 
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團契和群體 - 禱告守望日程表 

 日期 團契及群體名稱  日期 團契及群體名稱 

1 8月 1日(六) 兒童部 

果園團契 

21 8月 21日(五) 雅歌團契 

大衛團契 

2 8月 2日(日) 普通話團契 

普通話部 

22 8月 22日(六) 六創團契 

健關恩霖恩情小組 

3 8月 3日(一) 但以理小組 23 8月 23日(日) 仁心團契 

4 8月 4日(二) 元朗堂 24 8月 24日(一) 鶼鰈團契 

5 8月 5日(三) 敬拜部 25 8月 25日(二) 信望愛團契 

6 8月 6日(四) 輔導部 26 8月 26日(三) 栽培部 

7 8月 7日(五) 利未團契 

以勒團契 

27 8月 27日(四) 活水 A團契 

四查團契 

8 8月 8日(六) 多加團契 

和撒那團契 

28 8月 28日(五) 東九堂 

 

9 8月 9日(日) 普通話青年團契 29 8月 29日(六) 青少部 

10 8月 10日(一) 禱告部 30 8月 30日(日) 男人事工部 

11 8月 11日(二) 二創團契 

一成團契 

31 8月 31日(一) 鶼鰈團契 

12 8月 12日(三) 五成團契 

Agape Wed 團契 

32 9月 1日(二) eXiT 團契 

以諾大專初職團契 

13 8月 13日(四) 活水伉儷團契 

活水 B團契 

33 9月 2日(三) English Ministry 

Fellowship  

14 8月 14日(五) 活愛團契 

牧伉團契 

伉儷團契 

34 9月 3日(四) 尼西團契 

15 8月 15日(六)  迦南伉儷團契 35 9月 4日(五) 以勒團契 

伉儷團契 

16 8月 16日(日) 男人事工部 36 9月 5日(六) 林前十三團契 

基督少年軍 

17 8月 17日(一) 康體事工部 37 9月 6日(日) 果園團契 

18 8月 18日(二) 五牧團契 38 9月 7日(一) 一成團契 

19 8月 19日(三) 長老及執事 

馬鞍山堂 

39 9月 8日(二) 但以理小組 

20 8月 20日(四) 提摩太團契 

四牧團契 

40 9月 9日(三) 媽媽團契 

 


