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必修科 

課程階段 課程名稱 教師 堂數 上課時段 開課日期 結束日期 課程簡介 課程對象及注意事項 

第一階段 

適合  

初信人士  

報讀 ) 
新生命、新生活 

林郭靜敏牧師+ 
邵育暘傳道 

10 
主日中堂 

10:45-11:45 
10/5 12/7 

本課程的對象為已完成「一針見血的福音」的

初信者。內容以聖經為本，透過研習與討論來

學習基本的基督徒信仰與生活。讓初信者了解

到聖經的知識，並能以落實地應用在生活上，

建立好穩固的信仰基礎。 

適合初信者報讀；報讀全期者
必須完成首四課及出席率達
80% 
補課團友請直接與所屬團契牧
者/傳助聯絡及辦理 
詳情參閱「成人基督教教育
部」網頁，本課程編排及學員
須知。 

第二階段 

(適合信徒報讀) 

舊約概論之 

詩歌智慧書 
黎家翹牧師 4 

主日午堂 

12:15-13:30 

10/5 7/6 
掌握詩歌智慧書的獨特文學形式，理解各書主

旨與結構。 
適合信徒報讀 

聖經科 

課程階段 課程名稱 教師 堂數 上課時段 開課日期 結束日期 課程簡介 課程對象及注意事項 

第二階段 

(適合信徒報讀) 

[家工部]創世記選讀

(下)： 家庭好， 

成長更好！ 

梁振偉牧師 9 
主日中堂 

10:45-11:45 

10/5 5/7 

從創世記的經文中，了解神創造世界及人類
時的美意，讓我們能更明白和欣賞神的愛和
創造，也從始祖和初代人類的經歷中，明白
人類罪惡的可怕，成為我們的警戒。 

適合信徒報讀 

第二階段 

(適合信徒報讀 

士師記—不以神為中

心之後果 

潘鍾明麗 
牧師 

8 
週六早堂 

11:45-12:45 

9/5 27/6 

作者透過士師記，為要叫信徒鑑古知今，任
何時期，神的子民若沒有順服神，就只有走
向痛苦和滅亡之路。相反若信徒曉得敬畏
神，就能看見神在我們身上的作為，並且經
歷豐盛及美善的人生。 

適合信徒報讀 

第二階段 

(適合信徒報讀 

傳道書 

—重整人生之旅 
朱莉鳳傳道 6 

主日午堂 

12:15-13:30 

10/5 14/6 

⟪傳道書⟫ 以誠實的筆觸揭示了現實中無奈、
無常及無法控制的本質，如何使人生空虛、
失望及無助。然而，此書也教導領人走入光
明、喜樂及智慧的生活態度。 課程幫助學員
反思人生與信仰的連結，並透過安靜默想，
領人到神面前，重新整理價值觀和生活。 

適合所有信徒及慕道朋友報讀 
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第二階段 

(適合信徒報讀 

小先知書 (上):  

小信徒與大時代 

曾還珮恩 
傳道 

8 
主日中堂 

10:30-11:45 

10/5 5/7 

小先知是當時的小人物，在社會中無權無
勢，但小人物卻可以在大時代中挺起胸膛，
向世人宣告上帝的審判和祝福。                                                                                                                             

小信徒是現今的小人物，在社會中的微塵，
但小信徒卻可以在大時代中為神發聲傳揚福
音，真誠實在地行出上帝喜悅的仁愛，公
義，和平。   

收生要求：已完成閱讀: 阿摩

司書，何西阿書，彌迦書，約

拿書，那鴻書一次。 

適合信徒報讀 

第二階段 

(適合信徒報讀 

石頭記（上）— 

與彼得同歷門訓之旅 

黃許道芳 
傳道+ 

黃鄺樂欣 
執事 

10 
主日午堂 

12:15-13:30 
10/5 26/7 

透過查考和默想彼得與耶穌相遇的九個片
段，與他一同經歷作主門徒的成長旅程，帶
來個人生命的成長和轉化。 

適合信徒報讀 

第二階段 

(適合信徒報讀 
歌羅西書-文法釋經 葉福成牧師 6 

主日早堂 

8:45-10:00 
17/5 21/6 

明白歌羅西書的文法。掌握關鍵字面的研
究。經歷神的話語和信息。 適合信徒報讀 

第三階段 

(只限本堂會友 

報讀) 

提摩太後書：走過、

守住、交托的領袖 

生命 

黃志昂牧師 10 
主日中堂 

10:45-11:45 
10/5 12/7 

本課程以《提摩太後書》為主軸，讓教會領
袖回顧事奉歷程中所「走過」的呼召與掙
扎，省察在困境與世代轉換中如何「守住」
真道與託付，並學習把生命、使命與事奉責
任「交托」給下一代。透過保羅臨終前的屬
靈叮嚀，幫助領袖深化生命素質，持續成
長，為承傳異象預備自己。 

課程對象： 教會中現任或儲

備的領袖，正承擔或將承擔帶

領角色的信徒。 

收生要求： 一年或以上帶領

／事奉經驗。 
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神學科 

課程階段 課程名稱 教師 堂數 上課時段 開課日期 結束日期 課程簡介 課程對象及注意事項 

第三階段 
(只限本堂
會友報讀) 

救恩論 張李嘉華牧師 9 
週六早堂 

11:45-13:15 

23/5 18/7 

一般信徒對救恩有不少疑問，例如：人得救

是基於神的揀選和預定(加爾文派 Calvinism)

還 是 人 自 由 意志 的 選 擇 ( 亞 米紐 斯 派

Arminianism)？從來没有聽過福音的人是否

可以得救？自小夭折的嬰孩能否上天堂？是

否真的「一次得救，永遠得救」？若信徒離棄

真道，他們會否失去救恩？無得救確據（無

把握可以得救）能否上天堂？ 

如何理解救恩必然影響我們如何理解其他重

要的教義，包括創造論、神論、基督論、人

論，甚至實用神學等。我們實在需要忠於聖

經 (biblical) 、合理 (rational) 及前後一致 

(consistent)的救恩論。本課程以經文作為中

心，探討與救恩論有關的課題，盼與學員解

開種種困惑。 

只限本堂會友報讀 
 

第二階段 

(適合信徒

報讀 

打通新舊約秘笈 黎麥美華師母 8 
主日早堂 

8:45-10:00 
17/5 12/7 

你是否渴望得到打通新舊約聖經的秘笈？ 你

想心中有一個隨時能夠使用的招式，向人簡

易地講解全本聖經的框架及大圖畫？  

本課程讓你找出那穿起 66 卷書的主軸，以耶

穌基督為中心，帶你看清聖經由創造到再創

造的發展脈絡。66 卷書有時感覺如散開的拼

圖，藉着背下十幅圖畫，把散開的拼塊砌

起，一目了然新舊約共同的信息：神在基督

的救恩計劃。。 

名額：40 人 
適合信徒報讀 
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靈命科 

課程階段 課程名稱 教師 堂數 上課時段 開課日期 結束日期 課程簡介 課程對象及注意事項 

第二階段 
(適合信徒報讀 

《詩篇》默想：

用「心」與神

相遇  II 

莫思敏牧師 7 
週六晚堂

17:30-18:30 
9/5 20/6 

先透過釋經了解《詩篇》內容，再用

「心」去讀神的話語，在安靜中以

「誦讀」、導向「默想」及轉向「祈

禱」，細味詩篇中神的應許及能力，

享受安靜中與神相遇及溝通，建立親

密關係。 

適合信徒報讀 

第三階段 

(只限本堂會友 

報讀) 

[禱告部] 

「辨認假我和 

活現真我」的 

靈修之旅 

羅黃美貞傳道 7 
主日午堂 

12:15-13:45 
10/5 21/6 

你是一個表裡一致的基督徒嗎？你是

否為了適應社會環境、符合他人期望

而戴上面具？你是否接納、喜歡自己

的本相，並真實地表達自己的想法、

情感、界線、脆弱？加爾文在《基督

教要義》開首說：「若不深入認識自

己，就不能深入認識神；若不深入認

識神，就不能深入認識自己。」 

我們會運用 40 日一同踏上「辨認假我

和活現真我」的靈修之旅，透過課堂

的主題式教導，每天操練經文默想、

與主對話，然後每週在課堂中的固定

小組中分享與聆聽，禱告與守望，一

同經歷在真我中與神、與人相交所帶

來的生命轉化與成長。 

名額：30 人 

收生要求： 1. 完成 2025 年秋

季「與耶穌同行-- 40 日靈修

之旅」者優先。2. 有相熟肢體

結伴一同參加更理想。 

只限恩福會友報讀 
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實用科 

課程階段 課程名稱 教師 堂數 上課時段 開課日期 結束日期 課程簡介 課程對象及注意事項 

第二階段 

(適合信徒報讀) 

[華語部及家工部]  

恩威並重養育 

信二代 

羅培勛牧師 
伉儷+ 

黎家翹牧師 
伉儷 

7 

週六早堂 

11:45-12:45 
9/5 20/6 

通過聖經真理的查考、參照兒童成長

學的可靠成果及實例的解析分享，幫

助基督徒夫妻培育 0-12 歲的孩子在品

格、智慧和靈性上有穩健良好的成

長，盡責履行上主的託付，享受親職

的喜悅。課程由華語部和家工部合

辦，主要以普通話授課，注重實例的

互動討論。 

名額 15 對夫妻` 
課程對象： 育有 0-12 歲孩子
的基督徒夫婦 
收生要求：能聽明白普通話，
夫妻能夠一起出席大部分課程 
 

第二階段 

(適合信徒報讀) 

[家工部] 

婚前牧養及輔導

- 建 立 基 督 化

家庭   

高承邦傳道 10 
主日 

12:15-13:45 
10/5 19/7  

課程包括： 

婚前牧養課程(10 課)： 

1.是時候結婚嗎？   2. 聖經的婚姻觀 

3.愛的真諦         4. 原生家庭 

5.夫妻的角色       6. 如何作決定 

7. 理財之道        8. 姻親關係 

9. 婚禮的意義與籌備 10.家庭計劃 

婚前輔導營：（三日兩夜） 

名額：12 對；不設網上報

名； 

課程對象： 18 歲以上，有

意計劃結婚的弟兄姊妹，必

須男女雙方一起參加； 

雙方或其中一方為恩福堂會

友或恆常固定參加恩福堂團

契及出席崇拜半年或以上；

需由所屬團契牧者簽名推

薦；如婚期在課程期間舉

行，恕不取錄。；報名詳情

參閱家庭事工部報名表 

查詢電話：3552-7713(幹事

May Cheung) 

第二階段 

(適合信徒報讀) 

[健關部 ]情緒解

碼 

許嘉蕙傳道+ 
顏黃少香傳道+ 
郭關淑貞牧師 

10 
主日 

12:15-13:45 
10/5 19/7  

透過學習及整合聖經教導及情緒理論，

認識常被忽略又複雜的情緒。並藉著課

堂討論、個案研究及課堂後的練習，實

踐以聖經為本的有效個人情緒管理，先

助己再助人在主裏成長。 

名額：20 人 

課程對象：期望學習怎樣透

過管理負面情緒幫助自己的

屬靈生命在主裏成長、更新

的弟兄姊妹。 

收生要求：(1) 對聖經有一定

認識；(2)務必出席前四堂基

礎建立課堂；(3)做功課；(4)

全期只限兩堂請假 
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活水泉源微證書課程(合辦課程) 

課程階段 課程名稱 教師 堂數 上課時段 上課日期 課程簡介 課程對象及注意事項 

第二階段 

(適合信徒報讀) 

[恩福神學院] 

平信徒護教學 
惠國瑜講師 3 

週三晚 

7:30-9:30 
6/5、13/5、20/5 

在疑惑時代，用聖經真理與理性回應

質疑。學習基督教信仰的可靠證據，

勇敢為主作見證！ 

本課程為基教部與恩福神學院
合 辦 ，  開 課 前 學 院 以
event@yfts.org 電郵地址發出點
名用的 barcode予已報名學員。 
詳情可向學院查詢： 
電郵：info@yfts.org 
電話：3552 7987/3552 7738 
適合信徒報讀 

第二階段 

(適合信徒報讀) 

[恩福神學院] 

曠野的靈命挑戰 

– 民數記選讀 

龍胡啟芬講師 3 
週三晚 

7:30-9:30 
3/6、10/6、17/6 

以色列人的四十年曠野歷程，是神子民

與神同行的寶貴操練。現今香港信徒的

生活處境雖不是曠野，但是我們的心靈

光景是否如活在曠野? 民數記的內容

給我們甚麼指引、教導和鼓勵?  

  

mailto:event@yfts.org
mailto:info@yfts.org
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長青課程 

課程階段 課程名稱 教師 堂數 上課時段 開課日期 結束日期 課程簡介 課程對象及注意事項 

第二階段 

(適合信徒

報讀) 

[長者進深班] 

透視香港主要基督教

宗派 

溫家宜牧師 8 
週六早堂 

11:30-12:45 
9/5 4/7 

香港教會宗教林立，超過五十個以上，在全世界各

地而言，實屬異數，這情況使不少信徒難以了解，

而不少基督徒也摸不著頭腦! 宗派的出現反映了對

不同教義與信仰實踐的強調，也根源自聖靈在不同

時代推動復興與宣教運動。然而一般信眾對自己宗

派的源流與信仰特色也不明瞭，更遑論認識與欣賞

其他宗派。此課程除了讓我們對各宗派有較深入的

了解外，更能幫助我們在共融及合一的路上向前邁

進，見証「肢體雖多，仍屬一體」的真理。 

適合 55 歲或以上信徒報讀。 

第二階段 

(適合信徒

報讀) 

[長者進深班] 

基要真理與應用 
蒙敬成牧師+ 
傅錦達傳道 

8 
主日中堂 

10:15-11:30 
10/5 28/6 

本課程是淺述基督徒的基要真理(聖經論、神論、基

督論、聖靈論、人論、救贖論、教會論、末世論)及

其應用。 
適合 55 歲或以上信徒報讀 

第二階段 

(適合信徒

報讀) 

[長者進深班] 

以賽亞書研讀(二) 
史錦添牧師 7 

主日中堂 

10:15-11:30 
10/5 28/6 

以賽亞書雖然是一卷舊約的大先知書，但先知對彌賽

亞降臨的描述十分清楚就好似他親眼看見道成肉身

的耶穌基督。本學期將繼續研讀以賽亞書第二部分，

第四十章至六十六章，看看神如何成就祂的救贖 。                                                                                                                                                                                                                                                              

適合 55 歲或以上信徒報讀。 

第一階段 

(適合慕道

及初信人士

報讀) 

[長者福音班]  

屬靈重整之旅 
陳沛浩傳道+ 
廖陳群傳道 

8 
主日中堂 

10:15-11:30 
10/5 5/7 

本課程讓信徒曉得用神的價值觀，家庭觀、自我形象

觀、人生觀、成功觀、失敗觀、苦難觀、死亡觀等等，

去抗衡這充滿病態的社會的價值觀，正確的價值觀能

夠幫助弟兄姊妹成長，以神的說話帶給人亮光和智

慧，積極面對人生。 

名額：50 人 
適合 55 歲以上未信及初信人士 

 
  


