
頁/1 2026 年秋季成人信仰課程(主日學)課程簡介 

必修科 
課程階段 課程名稱 教師 堂數 上課時段 開課日期 結束日期 課程簡介 課程對象及注意事項 

第一階段 

適合慕道及  

初信人士  

報讀  

 

一針見血的福音 

潘細寶牧師+

鄭定國傳道+ 
傅錦達傳道 

10 
主日中堂 

10:45-

11:45 

20/9 29/11 

本課程的內容是一針見血地針對現今生

活所需，把信仰帶入生活各層面，讓慕道

者談生活、信仰和福音，使他們對信仰深

深刻上烙印。 

適合慕道及初信者；報讀全
期者必須出席率達 80%。 
補課團友請直接與所屬團
契牧者/傳助聯絡及辦理  

詳情參閱「成人基督教教育

部」網頁，本課程編排及學

員須知。 

第一階段 

適合  

初信人士  

報讀  

新生命、新生活 陳傑生傳道 10 

主日中堂 

10:45-

11:45 

20/9 22/11 

本課程的對象為已完成「一針見血的福

音」的初信者。內容以聖經為本，透過研

習與討論來學習基本的基督徒信仰與生

活。讓初信者了解到聖經的知識，並能以

落實地應用在生活上，建立好穩固的信仰

基礎。 

適合初信者報讀；報讀全期
者必須完成首四課及出席
率達 80% 
補課團友請直接與所屬團
契牧者/傳助聯絡及辦理 
詳情參閱「成人基督教教
育部」網頁，本課程編排
及學員須知。 

第二階段 

適合信徒報讀 

福音要道(上)—

從「認知所信」到

「連結所信」 

周陳青牧師 6 

主日午堂 

12:15-

13:30 

20/9 1/11 

信徒需要正確地認識神，達致與主連結，

靈命成長。 

1517 年馬丁路德開始了宗教改革。在

1646 年, 英國教會為了教育當時的信徒

有關基督教教義而出版了「西敏斯特信仰

宣言」 (Westminster Confession of 

Faith)。簡單、易明而準確的神學信息乃

歷代信徒所需。  

「福音要道 (基礎系統神學)」主要根據

以上信條為課程大綱, 以經文作為中心, 

務求幫助學員掌握基督教的基要信仰內

容，從而與主建立關係，靈命成長。 

 

適合信徒報讀 
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課程分為(上)(下)兩部份，分兩季開辦，

今季「福音要道(上)」的內容包括：「論聖

經」、「論神和三位一體」、「論創造與神的

護理」、「論人的墮落、罪惡和刑罰」。另

加插基要真理的「論聖靈」一課。 
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聖經科 

課程階段 課程名稱 教師 堂數 上課時段 開課日期 結束日期 課程簡介 課程對象及注意事項 

第二階段 

適合信徒報讀 

阿摩司書—公義

滾滾：跨代靈性 

生存指南 

蘇黃懿德

傳道 
6 

週六早堂 

11:45-

12:45 

19/9 7/11 

拆解繁榮背後的靈性危機，尋找不被時

代同化的「準繩」。在一個經濟繁榮、物

質豐富的社會，為什麼我們心靈依然感
到貧乏？兩千多年前的「斜槓先知」阿摩

司，正要對今天的香港人說話。讓先知的

吶喊對應今日香港的職場、社會與家庭
現狀，求神更新! 

課程對象： 

1. 想要在職場/校園站穩

立場，不隨波逐流的年輕一

代。 

2. 渴望將信仰紮根於生

活，並與下代建立共鳴的資

深信徒。 

3. 對社會現狀感到迷惘，

正尋求上帝的每一位 

適合信徒報讀 

第二階段 

適合信徒報讀 

小先知書 (下):  

小信徒與大時代 

曾還珮恩 

傳道 
8 

主日中堂 

10:30-

11:45 

20/9 15/11 

小先知是當時的小人物，在社會中無權
無勢，但小人物卻可以在大時代中挺起

胸膛，向世人宣告上帝的審判和祝福。                                                                                                                             

小信徒是現今的小人物，在社會中的微
塵，但小信徒卻可以在大時代中為神發

聲傳揚福音，真誠實在地行出上帝喜悅

的仁愛，公義，和平。   

收生要求：已完成閱讀: 那

鴻書，西番雅書，哈巴谷書，

哈該書，撒迦利亞書，瑪拉

基書，全部一次 

適合信徒報讀 

第二階段 

適合信徒報讀 

[華語部] 

基督生平(上)  

劉雅菲 

牧師 
6 

主日午堂 

12:15-

13:30 

20/9 25/10 

誠邀弟兄姊妹一同踏上認識主耶穌的旅
程！本課程以《馬可福音》為主線，並結

合其他福音書經文，研讀基督的生平與

事奉。讓我們透過主的言行、教導與作
為，更深認識祂、親近祂，在真理中反思

生命，在生活中學效基督，好叫我們的心

被主吸引，生命被主更新，活出更像恩主

的見證。 

課程以華語授課 

收生要求：能聽懂華語 

適合信徒報讀 
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第三階段 

(只限本堂會友 

報讀) 

羅馬書八課精要 
潘錦榮 

牧師 
8 

主日早堂 

8:45-

10:00 

20/9 15/11 

羅馬書是使徒保羅在新約的書信中最長

篇幅的，當中也是最詳盡的論述關乎救

贖的一卷書信，大多數的解經家、聖經學
者均視之為一部重教義性、思辨性，且有

系統的神學巨著，內容的鋪排多以問問

題與答問題的形式，將與救贖相關的真
理，深入淺出地闡明出來，除了有看重神

學教義的一面，也同樣著重實際生活的

應用，好叫信徒得知如何因著信、望、愛，

活出美善的人生。 

只限本堂會友 

報讀 

 

神學科 

課程階段 課程名稱 教師 堂數 上課時段 開課日期 結束日期 課程簡介 課程對象及注意事項 

第三階段 

(只限本堂會友 

報讀) 

聖靈論 黃宏達牧師 7 

主日中堂 

10:30-

11:45 

20/9 8/11 

我們所信仰的神是三位一體的神。當中

聖父及聖子較為人所熟悉，而對聖靈卻

較為陌生。然而，每一位信徒若要靈命健

康成長，都必需認識聖靈的屬性並祂的

工作。本課程旨在讓學員從聖經的真理

當中認識聖靈。 

收生要求：曾修讀新約或舊約
綜覽，或福音要道，或最少三
科聖經科 
只限本堂會友報讀 
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靈命科 

課程階段 課程名稱 教師 堂數 上課時段 開課日期 結束日期 課程簡介 課程對象及注意事項 

第二階段 

適合信徒報讀 

讓生命更新的

唱詩藝術(二) 
丘劉辨琴師母 8 

週六早堂 

11:45-

12:45 

3/10 28/11 

這課程為喜歡唱詩的門徒而設，

著重生命持續更新轉化及基要的

唱詩藝術/技巧，培育門徒更有信

心唱詩敬拜，提升和享受愛神愛

人的屬靈素質，活出豐盛使命人

生。 

課程內容：着重「保持好聲音」

全面的唱歌技巧。例如丹田呼

吸、咬字、發聲方法、節奏、感

情/表達演繹、基礎神學講解、等

等。藉此安心唱詩歌享受神、榮

耀神、事奉神，讓生命更新轉

化、豐盛、身心靈健康！ 

課程對象：敬拜隊及所有穩

定返恩福團契的弟兄姊妹。 

收生要求：喜歡唱詩歌、謙

卑學習、願意讓神轉化生命

的弟兄姊妹。 

第一階段 

適合未信及 

初信者 

耶穌教我們的

禱告 
陳曉薇傳道 8 

週六早堂 

11:45-

12:45 

19/9 5/12 

本課程將逐字逐句查考耶穌所教

導的禱告範式，幫助學員更深入

理解其內容，以及這禱告如何在

我們的生命中發揮作用。課程旨

在幫助學員建立對禱告的確信與

信心，並培養更扎實、成熟的禱

告生活。 

課程對象：適合所有信徒及

慕道朋友報讀 
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第二階段 

適合信徒報讀 

[禱告部 ]與天

父 緊 緊 結 連 

—40 日靈修之

旅 

羅黃美貞傳道 7 

主日午堂 

12:15-

13:30 

20/9 1/11 

人往往窮一生追求愛與價值。不

一樣的天父最認識我們的需要，

祂如何實際地滿足這內心最大的

需要？邀請你與主內肢體藉著 40

日靈修一同了解和進入與天父更

深的結連，更深發現及欣賞不一

樣的自己，體會天父對你真實的

愛和賦予你的價值，與祂建立及

享受不再一樣的關係。 

收生要求：願意 40 日每天

靈修及與小組同學分享靈修

札記 

適合信徒報讀 

第二階段 

適合信徒報讀 

[男人事工部 ] 

從容不迫的男

人 - 7 個「慢」

的屬靈操練 

李敏聰牧師 7 

主日午堂 

12:15-

13:45 

20/9 15/11 

今天我們都過著忙碌和急速的生

活，以致身心靈都常出現耗盡的

狀況；透過聖經中的教導和不同

的屬靈操練，讓男人重新學習

「慢」下來，並在主裡成為一個

「從容不迫」的男人。 

只限男士報讀 
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實用科 

課程階段 課程名稱 教師 堂數 上課時段 開課日期 結束日期 課程簡介 課程對象及注意事項 

第二階段 

適合信徒報讀 

[差傳部]中東和

北非教會概況 

潘錦榮牧師+

陳燕雯傳道+
石家輝弟兄 

5 

主日中堂 

10:45-

11:45 

20/9 18/10 

本課程將分享早期教會歷史、伊斯

蘭統治與教會的衰落；伊斯蘭教與

基督教的關係；中東和北非近年的

動盪；教會的困境和發展。 

課程對象：有興趣的弟兄姊
妹 
適合信徒報讀 
 

第三階段 

(只限本堂會友 

報讀) 

團契領詩技法 梁詩樂傳道 6 

主日 

12:15-

13:30 

20/9 25/10  

本課程旨在針對各團契聚會領詩

時的情境與需要，讓學員投入團契

的詩歌環節部分，幫助學員全面認

識詩歌與敬拜的核心，探討唱詩歌

的意義與目的；以聖經為根基，建

立正確的敬拜觀。課程將介紹不同

詩歌的性質，並選擇合宜的詩歌，

應用在團契聚會裡。 

此外，內容涵蓋領詩的基本技巧，

包括領詩時的手勢運用與簡單編

曲概念，提升整體流暢度與屬靈氣

氛；同時強調與樂手、歌手之間清

楚溝通與配搭的重要性。課程亦會

介紹領詩服事中的人手安排，如讀

經、領詩、禱告與 PPT 操作等，建

立團隊合作概念。 

只限本堂會友報讀 
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第二階段 

適合信徒報讀 

[健關部] 

打開情緒病患

者與家人關係

的竅門 

許嘉蕙傳道+ 
浸信會愛群社

會服務處 
7 

主日 

12:15-

13:45 

20/9 8/11 

此課程為情緒病人的家屬而設，目

的是透過理論及小組分享幫助家

屬與患者建立良好的溝通和互信

關係，好讓患者和家屬都能得到適

切的支援。 

課程對象：情緒病患者的家

屬(鼓勵與多一位家屬一起

參加，好讓家庭成員可以同

心與患者共渡難關)。 

報名方法：健關部信格/網頁

/基教部網頁下載報名表格。 

名額 15 個家庭 

適合信徒報讀。 
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長青課程 

課程階段 課程名稱 教師 堂數 上課時段 開課日

期 

結束日

期 

課程簡介 課程對象及注意事項 

第二階段 

適合信徒

報讀 

[長者進深班] 

舊約綜覽(一) 
傅錦達傳道 6 

週六早堂 

11:45-

12:45 

19/9 24/10 

幫助學員認識摩西五經的重要性, 用深入淺

出的方式一齊研讀摩西五經, 好讓學員掌握

舊約的入門書卷和當中的神學要義。 
適合 55 歲或以上信徒報讀。 

第二階段 

適合信徒

報讀 

[長者進深班] 

雅各書 

顏黃少香 

傳道 
6 

主日早堂 

8:45-

10:00 

20/9 1/11 
讓學員透過研讀雅各書，認識信心與行為之

間的關係，在日常生活中表現真正的信心。 適合 55 歲或以上信徒報讀 

第二階段 

適合信徒

報讀 

[長者進深班] 

心靈之旅．上帝 

聖言 

廖陳群傳道 7 

主日中堂 

10:15-

11:30 

20/9 1/11 

聖經中記載的人物，他們都是毫不起眼、沒

有名字的小人物，或是貴為 

君王尊貴之士，但對於他們所遇的境況，卻

都是無能為力。他們惟一可以做的，就是放

下一切，以敬虔的心靈，仰望那位創天造

地，卻同時與他們同行的主。他們的屬靈經

歷，並不是世外高人的奇異追求，而是在真

實人生中，經歷上帝的真實。 

適合 55 歲或以上信徒報讀。 

第一階段 

適合慕道

及初信人

士報讀 

[長者福音班]  

在地如在天的八福 

陳沛浩傳道 

 
8 

主日中堂 

10:15-

11:30 

20/9 8/11 

本課程從聖經出發，指出不同問題的癥結，

並重新得力的秘訣，幫助學員靠著神，能夠

脫胎換骨，在面對各種試煉和試探時，能夠

高唱得勝的凱歌。 

適合 55 歲以上未信及初信人
士 

 
  


