
頁/1 2025 年夏季成人信仰課程(主日學)課程簡介 

必修科 

課程階段 課程名稱 教師 堂數 上課時段 開課日期 結束日期 課程簡介 課程對象及注意事項 

第一階段 

(適合慕道

及初信人

士報讀) 

一針見血的福音 譚文耀傳道 12 
主日中堂 

10:45-11:45 
11/5 27/7 

本課程的內容是一針見血地針對現今生活所需，

把信仰帶入生活各層面，讓慕道者談生活、信仰

和福音，使他們對信仰深深刻上烙印。 

適合慕道及初信者；報讀全期者
必須出席率達 80%。 
補課團友請直接與所屬團契牧
者/傳助聯絡及辦理  
詳情參閱「成人基督教教育部」
網頁，本課程編排及學員須知。 

第一階段 

(適合初信

人士報讀) 

新生命、新生活 劉黃佩華傳道 10 
主日中堂 

10:30-11:45 
18/5 27/7 

本課程的對象為已完成一針見血的福音的初信

者。內容以聖經為本，透過研習與討論來學習基

本的基督徒信仰與生活。讓初信者了解到聖經的

知識，並能以落實地應用在生活上，建立好穩固

的信仰基礎。 

適合初信者報讀；報讀全期者必
須完成首四課及出席率達 80% 
補課團友請直接與所屬團契牧
者/傳助聯絡及辦理 
詳情參閱「成人基督教教育部」
網頁，本課程編排及學員須知。 

第二階段 

(適合信徒

報讀) 

教會歷史 詹前駒牧師 10 
主日中堂 

10:45-11:45 
11/5 13/7 

基督教教會自耶穌以來， 如何發展至今日面貌

呢？又今日教會種種教義、體制，是從何而來？

正如傳道書所講「日光之下無新事」，同樣，每

世代的信徒面對信仰挑戰時，他們的回應，如何

成為今日世代的參考與啟迪？故本季主日學教

會歷史一課，不是講解全部二千年教會歷史發展

過程，這是太冗長及乏味的事情，而是透過教會

幾件重要事件發生，以及聖徒們如何回應大時

代，作為骨幹，好讓我們了解我們今日如何活出

信仰。 

適合信徒報讀 

第二階段 

(適合信徒

報讀) 

新約綜覽(下) 潘細寶牧師 6 

主日午堂 

12:15-13:30 
11/5 22/6 

對新約聖經宏觀認識，每卷書簡明了解及基本信

息。 
適合信徒報讀 
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聖經科 

課程階段 課程名稱 教師 堂數 上課時段 開課日期 結束日期 課程簡介 課程對象及注意事項 

第二階段 

(適合信徒報讀) 

[家工部] 

從聖經與家庭結構看

路得記 

梁振偉牧師 6 
主日中堂 

10:45-11:45 
11/5 15/6 

路得記是一篇溫馨的家庭發展記錄史，所發生

的時間與士師記是屬於同一個時期，課程會讓

同學們認識路得記，也透過路得記去了解如何

去建立一個神喜悅的家庭，以及去建立教會這

個屬靈的家。 

適合信徒報讀 

第二階段 

(適合信徒報讀 

旋風後的晨曦—細讀

《約伯記》三十八章

至四十 6 

黃許道芳 
傳道 

8 
主日午堂 

12:15-13:30 

11/5 29/6 

透過《約伯記》的寫作文體和原文字義，細讀

《約伯記》三十八 1 至四十 6，認識上帝向約

伯旋風顯現的過程，讚嘆上帝創造的大能，認

定神的主權，在順逆中細察神的恩情。 

適合信徒報讀 

第二階段 

(適合信徒報讀 
哈巴谷書—文法釋經 葉福成牧師 6 

主日早堂 

8:45-10:00 

11/5 15/6 哈巴谷 (舊約文法釋經) 
收 生 要 求 ：  看 英 語 app 

(biblehub.com) 

適合信徒報讀 

第二階段 

(適合信徒報讀 

馬太福音中的猶太 

文化及感情Ｉ 
朱莉鳳傳道 6 

主日午堂 

12:15-13:30 

18/5 22/6 

你可能讀過馬太福音很多遍了，但認識當中的
猶太文化和背景嗎? 你又明白主耶穌對猶太
人從古到今都未曾改變的感情嗎? 你對猶太
群體的認識有多深? 此課程分兩季度進行，今
季先選讀馬太福音第一至十二章，講解書卷裏
的猶太文化，幫助學員更明白經文意思及更新
對馬太福音的理解，並介紹現今猶太人的情況
和福音需要，與主一起關心猶太人的得救。下
部份課程將在秋季舉辦。 

適合信徒報讀 

第二階段 

(適合信徒報讀 

腓立比書(作主門徒

—充滿喜樂生命的關

鍵) 

周燕儀傳道 8 
主日午堂 

12:15-13:30 
11/5 29/6 

為主被囚的保羅，原本沒有什麼喜樂的本錢：
他看不見明天是生是死或天國公義的出現，更
看不見神何時介入。可是，保羅因著對基督深
厚的認識及連結，向腓立比信徒展現一份在苦
難裡驚人的生命力：他為基督而活，筆下洋溢
喜樂之情。讓我們從保羅身上學習如何在逆境
仍活出喜樂生命，委身於神。 

適合信徒報讀 
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神學科 

課程階段 課程名稱 教師 堂數 上課時段 開課日期 結束日期 課程簡介 課程對象及注意事項 

第二階段 

(適合信徒

報讀) 

打通新舊約秘笈 
黎麥美華師母+ 
陳曉薇傳道 

10 
主日午堂 

12:15-13:30 
11/5 13/7 

你是否渴望得到打通新舊約聖經的秘

笈？ 你想心中有一個隨時能夠使用的

招式，向人簡易地講解全本聖經的框架

及大圖畫？ 

本課程讓你找出那穿起 66卷書的主軸，

以耶穌基督為中心，帶你看清聖經由創

造到再創造的發展脈絡。66 卷書有時感

覺如散開的拼圖，藉着十次課堂，背下

十幅圖畫，把散開的拼塊砌起，一目了

然新舊約共同的信息：神在基督的救恩

計劃。 

名額：50 人 
適合信徒報讀 

靈命科 

課程階段 課程名稱 教師 堂數 上課時段 開課日期 結束日期 課程簡介 課程對象及注意事項 

第三階段 
(只限本堂會友 
報讀) 

[禱告部 ]如何分

辨神的心意 
張李嘉華牧師 10 

週六早堂 

11:45-13:15 
10/5 26/7 

我們都會問一些分辨神心意的問題﹕

「在兩者之間，我該如何做決定？」

「神喜歡我這樣做嗎？」在分辨的過

程中，聖靈與魔鬼在自己身上也有推

動，讓我們學習如何分辨神的心意，

做一個「更」符合神旨意的決定。 

只限本堂會友報讀 

第二階段 

(適合信徒報讀) 

《詩篇》默想：用

「心」與神對話 
莫思敏牧師 7 

週六晚堂 

17:30-18:30 
10/5 21/6 

先透過釋經了解《詩篇》內容，再用

「心」去讀神的話語，在安靜中以

「誦讀」、導向「默想」及轉向「祈

禱」，細味詩篇中神的應許及能力，享

受安靜中與神相遇及溝通，建立親密

關係。 

適合信徒報讀 
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實用科 

課程階段 課程名稱 教師 堂數 上課時段 開課日期 結束日期 課程簡介 課程對象及注意事項 

第二階段 

(適合信徒報讀) 

[社關部] 

信仰×哲學— 

從基督信仰探索

現代哲學思想 

關啟文教授+ 
洪子雲博士+ 
馮國強傳道 

6 
主日中堂 

10:15-11:45 
11/5 15/6 

哲學  (Philosophy) 是古希臘字「愛」

(philia)與「智慧」(sophia) 的結合，因此

任何關於對智慧、知識的追求，都可以

算是哲學的一部分。基督徒在面對不同

事物，當中涉及不同世界觀的哲學討

論。是次主日學將會深入淺出探討哲學

中的批判思考、邏輯推論、權利哲學、

快樂主義及虛無主義，裝備信徒有扎實

信仰及建立思辨能力。 

適合信徒報讀 

第三階段 
(只限本堂會友 
報讀) 

[康體部] 

童心同行：遊戲中

建立生命 

何淑莊姊妹 
+康體事工部 

團隊 
8 

主日中堂 

10:45-11:45 
11/5 29/6 

本課程旨在裝備學員透過康體活動與

遊戲建立兒童的生命。課程涵蓋康體事

工的理念、遊戲活動對兒童成長的重要

性、設計遊戲的原則與風險管理，並探

討如何在遊戲中融入基督教價值觀及

福音信息。 

只限本堂會友報讀。 
收生要求：成熟及有耐性，有意
透過遊戲活動接觸生命，特別是
願意以生命建立兒童成長的信
徒。所有學員必須願意在課程完
結一年內參與最少兩節相關事
奉。 

第二階段 

(適合信徒報讀) 

[家庭事工部] 

婚前牧養及輔導 
高承邦傳道 10 

主日中堂 

10:15-11:45 
1/6 10/8 

課程包括： 

婚前牧養課程(11 課)： 

1.是時候結婚嗎？   2. 聖經的婚姻觀 

3.愛的真諦         4. 原生家庭 

5.婚前輔導營       6. 夫妻的角色 

7.如何作決定       8. 理財之道 

9.姻親關係          

10.婚禮的意義與籌備 11.家庭計劃 

婚前輔導營：（三日兩夜） 

名額：12 對；不設網上報
名； 
課程對象： 18 歲以上，有
意計劃結婚的弟兄姊妹，必
須男女雙方一起參加；報名
詳情參閱家庭事工部報名表 

查詢電話：3552-7713(幹事 May 
Cheung) 
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第二階段 

(適合信徒報讀) 

[家庭事工部] 

信二代青少年 

父母秘笈 

"周陳青傳道+ 
高承邦傳道+ 
家庭事工部 

團隊 

8 
主日午堂 

12:15-13:45 
18/5 13/7 

作為信二代父母，您是否感受到與青春期孩子

之間的距離愈來愈大？青春期的「冰牆」讓人

困惑，也不知如何把信仰傳承給他們? 但我們

能一起找到突破的辦法！本課程將深入探討

青少年的發展，幫助您理解他們的需求和挑

戰，並提供實用的溝通技巧。讓我們一起用神

的愛來關心和支持孩子，重建親密的親子關

係，迎接美好的成長旅程！ 

適合信徒報讀 

第一/二階段 

(適合初信人士/

信徒報讀) 

[家庭事工部] 

破繭蛻變展翼飛

（下） 

劉雅菲牧師 
 

7 
主日午堂 

12:15-13: 45 
18/5 29/6 

面對婚姻的挫敗，分居與離婚的傷痛，
如何能走出陰霾破繭蛻變？怎樣能把
父母離異對孩子的負面影響減至最
低？離異後的人生漫漫長路，怎樣走下
去？這課程以神的應許、聖經的原則、
心理學的理論與研究，透過課堂及小組
分享，輔助婚姻離異婦女重拾信心，有
力量地再上路適應新身份及新生活。 

不設網上報名；課程對象：(1)分
居、離婚或喪偶的未信/已信婦
女；(2)獲牧者推薦並關心離異人
士之恩福會友(只限姊妹)。 
報名詳情：索取「破繭蛻變展翼
飛(下)」報名表：「基教部」網頁
下載或「家庭事工部」信箱。 
查詢：家庭事工部 

適合信徒報讀) 
[健關部] 

情緒解碼 

許嘉蕙傳道+ 
顏黃少香傳道+ 
郭關淑貞牧師 

10 
主日午堂 

12:15-13: 45 
11/5 13/7 

透過學習及整合聖經教導及情緒理論，
認識常被忽略又複雜的情緒。並藉著課
堂討論、個案研究及課堂後的練習，實
踐有效的個人情緒管理，達至助己助
人。 

課程對象：期望幫助自己/別人
學習情緒管理的弟兄姊妹 
收生要求： (1)請務必出席前四
堂基礎建立課堂；(2)全期只限兩
堂請假  
名額：20 人 

 

[男人事工部]  

第 6 屆但以理 

小 組 組 長 訓 練  

(上半季)  

李敏聰牧師 10 
主日午堂 

12:15-13: 45 
18/5 17/8 

但以理小組組長訓練」是招聚不同團契
的弟兄領袖，在課程中一同學習、一同
成長及一同實踐；從而裝備日後協助推
動及帶領男人小組，好叫恩福堂內不同
年齡的男士，能一同活出屬神男人的身
份與召命；並從聖經的真理中，學習怎
樣活出 男人事工部的使命宣言：「男人
同心守望、隨時舉手禱告、預防勝於治
療、見證基督大能」 

課程對象：成熟及預備帶領弟兄

小組的領袖 

收生要求：由團契牧者推薦， 
不設公開報名。  
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長青課程 

課程階段 課程名稱 教師 堂數 上課時段 開課日期 結束日期 課程簡介 課程對象及注意事項 

第二階段 

(適合信徒

報讀) 

[長者進深班] 

從聖經看如何活得更

快樂(一) 

溫家宜牧師 7 
週六早堂 

11:30-12:45 
10/5 28/6 

為甚麼基督徒不快樂？倘若你對這問題有興趣，鼓

勵你來上這個主日學。你會發現以上帝為樂、以愛

親朋鄰舍為樂、積極樂觀、享受生命甚至苦中仍

樂，都不是高不可攀的理論，而是按著聖經真理，

用心自我反省後，可以實踐的生活指標。 

我們會從聖經、神學、心理學及很多例証去探究，

讓我們反省快樂的多重成因，加以實踐，去促進自

己的快樂，就能笑口常開。 

適合 55 歲或以上信徒報讀。 

第二階段 

(適合信徒

報讀) 

[長者進深班] 

羅馬書 
史錦添牧師 8 

主日中堂 

10:15-11:30 
11/5 29/6 

羅馬書是保羅書信中一卷很有條理的書信，讓讀者

明白無論是猶太人或是外邦人都虧缺了神的榮耀，

因為人不能靠自己所做的得救，唯有靠耶穌基督的

救贖，猶太人和外邦人才能同歸於一，成為神的子

民。                                                                                                                                                                                                                                                                                

名額 60 人。 
收生要求：在學習期間最少把羅
馬書讀兩遍。 
適合 55 歲或以上信徒報讀。 

第二階段 

(適合信徒

報讀) 

[長者福音班]  

馬可福音 
廖陳群傳道 8 

主日中堂 

10:15-11:30 
11/5 29/6 

（1）馬可福音基本上是按照所發生時間的次序寫的； 

（2 馬可福音雖是四福音中最短的一卷，但它所記敘

的歷史事實卻比其他三卷福音書更為詳盡； 

（3 馬可福音所展現的是主耶穌作為僕人的形象，所

以整卷書更注重主耶穌的行動，並透過許多時間性的

副詞來表達主耶穌馬不停蹄的傳道生涯，反而少有長

篇的講論和教訓。 

適合 55 歲或以上慕道/初信人士
報讀。 

 
 


