
第二階段課程(課程暫定以實體進行(個別課程除外)，上課形式最終按疫情狀況而定，請留意本部/教會公佈) 

編號 課程名稱 教師 上課時段 開課日期 結束日期 課程簡介 課程對象及注意事項 

 

 

1.  
從約拿書看人生的跌

盪[網上授課] 

鄭定國傳道 + 

 鄧家輝傳道 

週三 

20:00-21:15 
7/9 19/10 本課程藉講解約拿書的主要信息，讓學員檢視自己的生命，回

應神對人的呼喚。 

課程以 ZOOM 授課，不設
實體課堂，學員必須懂得
ZOOM 平台操作及必須提
供電郵地址作上課安排。
適合所有信徒報讀。 

2.  
但以理書—在黑暗的

時代裡活出盼望 
梁振偉牧師 

週六 

11:45-12:45 
3/9 22/10 

但以理書是信心偉人但以理一生的見證，也是聖經預言世界歷史
發展及末世情境的一卷重要聖經，盼望信徒能在這個困難的時
代，學習但以理對神、對人和處事的信心和智慧，也能以最積極
的態度為主作見證，預備主耶穌的再來。 

課程對象： 所有已經信主
和有心認識但以理書的基
督徒 
收生要求： 有心想認識但
以理書，每次上課前完成
少許功課 

3.  
禱告操練「愛上耶穌眼

中的天父！」 
許綺翠傳道 

週六 

11:45-12:45 
3/9 22/10 在繁忙的都市生活裡學習安靜、放慢，透過禱告操練默想神的愛

和恩典。 
適合所有信徒報讀 

4.  全民 OIA [網上授課] 葉福成牧師 
主日 

8:45-10:00 
4/9 30/10 

全民 OIA 是為所有信徒設計的課程。 OIA 是觀察(Observation),
解釋 (Interpretation) 和應用 (Application) 的分別.這課特別使
用腓利門做研究。全民的意思是用於信徒或神學， 講道或查
經，個人查經或團契查經。 

適課程以 ZOOM 授課，不
設實體課堂，學員必須懂
得 ZOOM 平台操作及必須
提供電郵地址作上課安
排。收生要求： 認真學習
的信徒 

5.  
希伯來書 

—來到施恩座前 
潘世榮傳道 

主日 

8:45-10:00 
11/9 30/10 

信徒所擁有的是甚麼？ 藉希伯來書顯明給信徒知道所擁有
的，勉勵信徒在苦難中仍然忠於基督和新的約，勸勉他們將信
心堅持到底。   

適合所有信徒報讀 

6.  

馬太福音(上)： 

承傳並活出天國的使

命 

曾還珮恩傳道 
主日 

8:45-10:00 
11/9 6/11 

本課程將會分為馬太福音(上)和馬太福音(下)，藉著參考沈志
雄牧師對於馬太福音的五段言論結構，就是從每一段主耶穌的
先「言」後「行」，透過對「行」的叙述來引證「言」的宣講
的真確性。                       從這五段言論的研究，
抓住作者馬太要表達的信息，就是主耶穌要我們承傳和活出天
國的使命！ 

課程對象：適合所有信徒
報讀。收生要求：開課前
已完成閱讀馬太福音一次 
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7.  
[華語部課程] 

基督生平 

蕭蓓傳道 + 

龍梁銘恩傳道 
主日 

8:45-10:00 
4/9 13/11 

本課程主要從新約四福音書來認識耶穌基督的生平與教訓。內容
包括耶穌在世的事件、行蹤和工作；從耶穌出生、傳道到被釘死
在十字架上，最後復活升天。 
課程目標： 透過本課程，學員能夠： 
1. 認識耶穌基督生平的重要事蹟與教訓。 
2. 透過認識耶穌生平，思想自己如何活出基督跟隨者的樣式。  

課程以華語教授，收生要
求： 1. 閱讀指定的經文
與資料；2. 出席並積極參
與課堂活動。 

8.  使命人生及個人成長 
詹前駒牧師 + 

尹祖伊弟兄 
主日 

10:45-11:45 
4/9 20/11 

心理學家容格曾指出人生基本的問題是要我們成長才能面對和
處理，而使徒保羅亦強調信徒蒙恩得救之後是新造的人，生命
能不斷更新，能以完成主的大使命，作榮神益人的信徒。為
此，我們設計這課程給每一位初信的基督徒參與。一方面是幫
助學員明白主的心意，過有使命感的人生，不論讀書、工作或
是行事為人，以達成主的大使命為依歸！另一方面是從不同方
向帶出信徒「個人成長」的重要及面面觀，以致全人能以從積
極面獲得平衡和整合。目的是讓學員能除去成長與完成使命的
絆腳石，不但能茁壯地成長，更能滿有生命力地向著標竿直
跑！歡迎每一位有心志完成大使命的信徒報讀。 

適合所有信徒報讀 

9.  
約書亞記 

—踏上恩典之路 
秦姜國芳牧師 

主日 

10:45-11:45 
4/9 30/10 

約書亞記是《五經》和《士師記》至《列王紀》之間的橋樑。
申命記 1-5 章及 27-34 章的內容在約書亞記重覆和發展。神揀
選約書亞作為摩西的接班人，帶領以色列民從曠野進入迦南
地，結束 40 年在曠野漂流的日子，開展神治的生活，即是沒
有國家，沒有君王，只按照神的律法生活。以色列民在迦南地
的生活是福還是禍，取決於他們是否順服神的命令。 

適合所有信徒報讀。 

10.  
以斯拉記 

—靈命的更新 
秦路生牧師 主日 

10:45-11:45 
4/9 13/11 

【以斯拉記】記載了猶太人被巴比倫人擄去後，重回自己的國
土, 重建聖殿。 書卷中兩次提到不同的歸回，一次是在所羅
巴伯率領下（由一至六章；在約在主前 538），另一次是在 80
年後，由以斯拉帶領（由七至十章；大約在主前 458）。 本書
著重以斯拉的領導，並復興神的子民對敬拜神及神話語的追
求, 並他們在故土的重建，帶來他們靈命的更新。 

適合所有信徒報讀。 

 

11.  
[家庭事工部課程] 

培育幼苗(懷孕-2 歲) 

周陳青傳道 + 

家工部團隊 
主日 

10:45-11:45 
4/9 30/10 

本課程專為預備懷孕至 2 歲幼兒父母的信徒而設，目的是幫助
信徒作一個合神心意的父母、跟隨神的計劃去養育子女。課程
內容涵蓋由預備懷孕至嬰孩出生後 2 年的時期，這階段心理及
生理均面對一連串的變化；育養問題、認識不同階段的育養需
要、生理心理的知識及聖經教導等成長發展，探討父母個人成
長及幼童身心靈發展，以聖經真理培育幼小的下一代，在父母
及耶穌基督的關愛下成長。 

課程對象：預備懷孕的夫婦

至 2 歲幼兒的父母 
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12.  
[健關部課程] 

「情繫心靈」 

許嘉蕙傳道+ 

顏黃少香傳道 
主日 

12:30-14:00 
4/9 27/11 

此課程為對精神健康或情緒管理有一定認識的家屬而設，目的
透過學習進階理論和實踐研習，從而深入了解患病家人的心理
需要，與他們建立良好的溝通技巧和互信關係，最終達至彼此
接納和愛護對方，共建健康精神和屬靈生活。 

名額 ：20 個家庭。不設
網上報名。於「健關部」
信格/網頁索取/下載及遞
交報名表。課程對象：情
緒困擾者之家屬(每家庭不
超過兩位成員，其中一位
必須是恩福團友) ，沒有
年齡限制。 
收生要求：獲團契牧者推
薦，對精神健康或情緒管
理有一定的認識。 
查詢：3552-6614 ( 吳姊
妹 ) 

13.  
[家庭事工部課程] 

破繭蛻變展翼飛(上) 

劉雅菲傳道 +  

李廖美寶傳道 

主日 

12:15-13:45 
11/9 6/11 

面對婚姻的挫敗，分居與離婚的傷痛，如何能走出陰霾破繭蛻
變？怎樣能把父母離異對孩子的負面影響減至最低？離異後的
人生漫漫長路，怎樣走下去？這課程以神的應許、聖經的原
則、心理學的理論與研究，透過課堂及小組分享，輔助婚姻離
異婦女重拾信心，有力量地再上路適應新身份及新生活。 

不設網上報名，須填寫「破繭

蛻變展翼飛報名表」； 

課程對象：(1)分居、離婚或喪

偶的未信/已信婦女； 
(2)獲牧者推薦並關心離異人
士之恩福會友(只限姊妹)。 
索取報名表：(1)基教部網頁
下載(2)恩福中心地下大堂
「家庭事工部信格 
遞交報表：「家工部收集
箱」 
查詢：3552-6615 陳姊妹 

14.  
打通新舊約秘笈 

 

黎麥美華師母+

陳曉薇傳道 

主日 

12:15-13:30 
2/10 4/12 

你是否渴望得到打通新舊約聖經的秘笈？ 你想心中有一個隨
時能夠使用的招式，向人簡易地講解全本聖經的框架及大圖
畫？ 
本課程讓你找出那穿起 66 卷書的主軸，以耶穌基督為中心，
帶你看清聖經由創造到再創造的發展脈絡。66 卷書有時感覺
如散開的拼圖，藉着十次課堂，背下十幅圖畫，把散開的拼塊
砌起，一目了然新舊約共同的信息：神在基督的救恩計劃。 
 

名額：50 人；適合所有信
徒報讀。 
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15.  
從歌羅西書尋覓突破

現實牢籠的秘訣 
羅黃美貞傳道 

主日 

12:15-13:30 
4/9 23/10 

保羅既面對著教外的政治逼害而帶來的牢獄之苦，同時面對著
教內的異端和人際關係上的衝擊，身體、心靈都飽受煎熬…保
羅如何能夠突破現實的牢籠？他勉勵我們要把信心和盼望植根
在超越一切及豐盛生命的基督身上：這位萬有之根源、教會和
所有掌權者的元首、復活的得勝者，信徒生命的內涵、行事為
人的典範…因此，不斷活出對基督的認信就是我們今日得勝和
超越困苦牢籠的秘訣和把握！ 

適合所有信徒報讀。 

16.  
揭開受苦的序幕— 

細讀約伯記一至三章 
黃許道芳傳道 

主日 

12:15-13:30 
4/9 30/10 透過《約伯記》的寫作文體和原文字義，細讀《約伯記》一至

首三章，細看約伯無辜受苦的因由、遭遇和反應。 

適合所有信徒報讀。 
收生要求：閱讀《約伯
記》全書最少一次。 
鼓勵閱讀吳獻章：《擱淺的
日子：約伯記註釋》。台
北：校園，2011。 

17.  
不再怕讀利未記： 

從解讀到現代應用 
朱莉鳳傳道 

主日 

12:15-13:30 
4/9 6/11 

利未記主要記載神吩咐摩西曉諭祭司和以色列人須遵守的獻祭
禮儀和聖潔條例。雖然敬虔的猶太教信徒對利未記趨之若鶩, 
不少基督徒卻因為不明白當中的意義而對它卻步生畏。本主日
學旨在幫助學員看懂這書，減少對它的畏懼或陌生，並從中明
白怎樣過一個蒙神喜悅的敬拜生活。 

適合所有信徒報讀。 

 


