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1.  
帖撒羅尼迦前、後書—

蒙福的生命 
楊琇珊傳道 

週六 

11:45-12:45 
11/9 20/11 

帖撒羅尼迦前、後書分別是保羅寫給帖撒羅尼迦教會的一封書

信，為新約聖經書卷之一。它提醒我們在受苦中，信徒有主的應

許和屬天的盼望。在風雨飄搖的世代中，我們仍可堅守真道，分

別為聖，在生命中活出真理。讓我們在保羅的教導後，學習如何

建立合神心意的教會，忠於使命，活出更像基督的人生。 

適合所有信徒報讀 

2.  
[健關部課程]情繫心靈

+ 實踐研習 

許嘉蕙傳道+ 

陳金英姑娘(基

督教愛協團契

牧者) 

週六 

11:45-13:30 
11/9 27/11 

此課程為對精神健康或情緒管理有一定認識的家屬而設，目的透

過學習進階理論和實踐研習，從而深入了解患病家人的心理需要，

與他們建立良好的溝通技巧和互信關係，最終達至彼此接納和愛

護對方，共建健康精神和屬靈生活。 

名額 ：20 個家庭。不設網上

報名。於「健關部」信格/網頁

索取/下載及遞交報名表。課

程對象：情緒困擾者之家屬

(每家庭不超過兩位成員，其

中一位必須是恩福團友) ，沒

有年齡限制。 

收生要求：獲團契牧者推薦，

對精神健康或情緒管理有一

定的認識。 

3.  

哥林多前書 

—個人主義世代中的

合一 

丘子彬傳道 
週六 

18:15-19:15 
11/9 13/11 

哥林多前書是保羅的應用神學之卷，雖然經歷 2000 年，但內中信

息的實用性對於今時今日的信徒而言同樣適切。本課程透過研習

哥林多前書，發掘內中的主題重心思想及主題，從而了解信徒在

今時今日的世代如何活出信仰的生活。 

課程對象：追求信仰生活化

的信徒 。收生要求：於課程

開始前已經至少閱讀哥林多

前書一次 

4.  

列王紀上 

—學習做按神吩咐而

行的人 

曾還珮恩傳道 
主日 

8:45-10:00 
12/9 28/11 

列王紀上下」是以先知叙事文體裁寫成，故課程會帶領弟兄姊妹

透過先知的記述，學習從神的角度去明白以色列王國興衰歷史的

主因。藉著以史為鑑，讓弟兄姊妹明白專一跟隨神、單單按神吩

咐而行的重要。 

適合所有信徒報讀 

 

5.  
幽谷中盼望主： 

詩篇中的哀歌 
李奇山傳道 

主日 

8:45-9:45 
12/9 14/11 詩篇中的哀歌選讀，在幽谷中盼望主 

適合所有信徒報讀 
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6.  
傳道書—文法釋經

(二)7-12 章 
葉福成牧師 

主日 

8:45-10:00 
12/9 21/11 學習傳道書 7-12 章文法釋經 適合所有信徒報讀 

7.  新約綜覽 張謝瀟慧傳道 
主日 

10:15-11:30 
12/9 5/12 

「新約綜覽」會研習新約每一卷書的整體結構、文學體裁、背景

及內容重點，目的是幫助弟兄姊妹對新約書卷的主要信息和教導

有基本認識，同時培養閱讀整本新約聖經的興趣。歡迎有志有系

統地研讀新約聖經的弟兄姊妹報讀。  

適合所有信徒報讀 

8.  
舊約綜覽(下) 

—網上授課 
盧德仁牧師 

主日 

10:15-11:30 
12/9 5/12 

幫助弟兄姊妹對舊約的背景、各書卷的主要信息和重要性有一個

基本的認識，從而了解舊約中神啟示的合一性和目的，並舊約與

新約的關係。 

承接舊約縱覽（上），舊約概論（下）內容包括大先知書、小先知

書、詩歌智慧書，讓弟兄姊妹完成縱覽舊約全書。 

鼓勵弟兄姊妹先修讀舊約縱覽（上），才修讀舊約縱覽（下），這

樣會比較按先後次序完成縱覽舊約全書。 

 

課程以網上授課 

適合所有信徒報讀 

9.  教會歷史 詹前駒牧師 
主日 

10:45-11:45 
12/9 21/11 

督教教會自耶穌以來, 如何發展至今日面貌呢？又今日教會種種

教義、體制, 是從何而來？正如傳道書所講「日光之下無新事」, 

同樣, 每世代的信徒面對信仰挑戰時, 他們的回應, 如何成為今

日世代的參考與啟迪？故本季主日學教會歷史一課, 不是講解全

部二千年教會歷史發展過程, 這是太冗長及乏味的事情, 而是透

過教會幾件重要事件發生, 以及聖徒們如何回應大時代, 作為骨

幹, 好讓我們了解我們今日如何活出信仰。 

適合所有信徒報讀 



第二階段課程 

編號 課程名稱 教師 上課時段 開課日期 結束日期 課程簡介 課程對象及注意事項 

 

 

10.  
[家庭事工部課程] 

培育幼苗(懷孕-2 歲) 
甘唐麗萍傳道 主日 

10:45-11:45 
12/9 5/12 

本課程專為預備懷孕至 2 歲幼兒父母的信徒而設，目的是幫助信

徒作一個合神心意的父母、跟隨神的計劃去養育子女。課程內容

涵蓋由預備懷孕至嬰孩出生後 2 年的時期，這階段心理及生理均

面對一連串的變化；育養問題、認識健康飲食的觀念、生理心理

的知識及聖經教導等成長發展，探討父母個人成長及幼童身心靈

發展，以聖經真理培育幼小的下一代，在父母及耶穌基督的關愛

下成長。 

課程對象：預備懷孕的夫婦

至 2 歲幼兒的父母 

11.  
雅各書 

—行出來的信仰 
關王婉珊牧師 

主日 

12:15-13:30 
12/9 21/11 

我們不難發現，現今的信徒有信念卻沒有活出信念，經常講一套

做一套，信仰表裡不一。信念與實踐本該是一體的，但很多信徒

卻未能踐信於行。盼望透過本課程，尋找信徒應有行為的指引：

聽道與行道、信心與行為、慎言與論斷、屬世與屬靈等各方面，

能夠謙卑倚靠神，並真實地活出所信。 

適合所有信徒報讀 

12.  打通新舊約秘笈 
黎麥美華師母+

陳曉薇傳道 
主日 

12:15-13:30 
12/9 21/11 

你是否渴望得到打通新舊約聖經的秘笈？ 你想心中有一個隨時

能夠使用的招式，向人簡易地講解全本聖經的框架及大圖畫？ 

本課程讓你找出那穿起 66 卷書的主軸，以耶穌基督為中心，帶你

看清聖經由創造到再創造的發展脈落。66 卷書有時感覺如散開的

拼圖，藉着十次課堂，背下十幅圖畫，把散開的拼塊砌起，一目

了然新舊約共同的信息：神在基督的救恩計劃。 

名額：20 人；適合所有信徒

報讀 

13.  
「親密之旅」 

自我成長課程 

（離異或喪偶婦女篇） 

劉雅菲傳道+李

廖美寶傳道 
主日 

12:15-14:00 
3/10 21/11 

本課程旨在透過體驗及群體動力，幫助參與者處理衝突，培養建

立親密感的能力，提升人際及家人關係，協助參加者了解原生家

庭對建立親密關係的影響，學習如何以「愛的語言」進行溝通及

解決衝突，讓參加者得以在親密關係中自我成長，發展健全的人

格。 

名額：30 人；課程對象：離

異或喪偶之婦女。收生要求：

必須參與所有課堂，包括其

中兩天小組互動日（24/10 及

21/11，12:15-5:30pm） 

14.  
職涯係咪真係得個捱

字？ 

鄭定國傳道+ 

林保照弟兄 

主日 

12:15-13:45 
12/9 7/11 

現今香港受疫情及政經動盪的雙重打擊下，我們的生活都被打碎

打亂了，是否使你感覺職業生涯好像沒有甚麼意義，尋找不到召

命，只有得個「捱」字？職場佔我們生活大部分時間，卻是否早

變成令你失落、失意、失陷的地方？這課程主要以職場信徒的不

同掙扎和處境作起點，以召命觀及創造神學的角度，輔以職涯規

課程對象： 在職信徒；收生

要求： 最少擁有 3 年工作經

驗 
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劃的概念，一起來尋索從神而來的召命，並整合於各人獨特的職

場處境之中。 

形式： 
 個案陳述 

 小組討論及大組分享 

 職涯規劃工具 

 聖經教導 

 默想經文操練 
 

15.  
[家庭事工部]青 

少年父母秘笈 

家庭事工部 

團隊 

主日 

12:15-13:30 
12/9 5/12 

作為青少年的父母，是否有感子女進入青春期後與自己的磨擦增

加了很多？會否感到難與子女溝通，很想了解他們更多去不知如

何入手？青春期這無形的「冰牆」 到底應該如何面對及突破？ 

父母又應該如何以神的愛去關心青少年？ 

本課程會幫助父母更了解及面對青春期子女的發展情況，掌握如

何與他們相處。 

課程對象：青少年的父母 

16.  

[家庭事工部] 

親密之旅 

—夫婦關係 

楊華傑傳道 + 

楊廖添鳳傳道+ 

劉緒端傳道+劉

黃佩華傳道 

主日 

12:15-14:00 
12/9 5/12 

心理學家黃維仁博士融合全球數十套頂尖婚姻療愈課程精華，整

合過去 30 多年尖端臨床實證研究：課程兼具知識與經驗性互動學

習，幫助學員自我了解、處理衝突，對於個人成長、夫妻、親子、

人際關係增進有相當大的幫助。 

名額：20 對（以收到支票為

準）；收生對象及要求：恆常

出席團契聚會的已婚夫婦及

必須一同參與小組討論。不

設網上報名。 

費用： 

每對港幣 156 元正、支票抬

頭為「恩福堂」 

(每位學員須購買<親密之旅>

課程的學員本，每本 78 元正) 

報名方法： 

1) 「家庭事工部成人信仰

課程統一報名表」可於恩福

中心地下大堂信格處索取，

或於恩福網頁下載； 

2) 填妥報名表格後，必須連
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同支票，一同遞交至恩福中

心地下大堂「家庭事工部收

集箱」內，以完成報名申請。 

3) 如報名後退出，恕不發還

報名費。 

（查詢電話﹕3552-7713 家

庭事工部幹事張姊妹）  


