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AP06A3 

安 靜 主 跟 前
(1)：從經文反
思作門徒的生
命   

陳黎素芳 
師母   

週六 
11:45-13:00 

5 月 11 日 7 月 27 日 

作主門徒首先要明白上帝的呼召，要學習聆聽上帝的話。本課程

透過聖經的經文帶出信息，藉此刺激學員重新檢視自己的生命，

進而對信仰作出深入的反省，活出神賜給我們的獨特召命。每堂

先有經文的學習，並透過該堂的禱告反照自己的盲點和黑暗面，

靈命從而得到更新。 

適合所有信徒報讀 

OT01A 舊約綜覽(上) 許綺翠傳道 週六 
11:45-13:00 

5 月 11 日 8 月 10 日 

「舊約綜覽」課程的目的是幫助弟兄姊妹對舊約的背景、各書卷

的主要信息和重要性有一個基本的認識，從而了解神在舊約啟示

的合一性和目的，並舊約與新約的關係。本課程是舊約綜覽(上)，

由創世記至以斯帖記。                                                          

適合所有信徒報讀 

PR06K 
[健關部課程]
情緒解碼 

許嘉蕙傳道+

李德明傳助 

週六
11:45-13:30 

5 月 11 日 7 月 27 日 
透過學習信仰及一系列的情緒理論去認識何謂情緒，並藉著課堂

上的討論、個案研究及課堂後的練習去實踐有效的個人情緒管

理，以達至助己助人。                                                                             

名額 ：30 人；課程對象：

對自我認識情緒管理有興

趣、及與有情緒困擾人仕

同行和相處之信徒 

NT03B 羅馬書 方瀚銘傳道 
週六晚堂

6:15- 
7:15pm 

5 月 11 日 7 月 6 日 

羅馬書是使徒保羅在新約的書信中最長篇幅的，當中也是最詳盡

的論述關乎救贖的一卷書信，大多數的解經家、聖經學者均視之

為一部重教義性、思辨性，且有系統的神學巨著，內容的鋪排多

以問問題與答問題的形式，將與救贖相關的真理，深入淺出地闡

明出來，除了有看重神學教義的一面，也同樣著重實際生活的應

用，好叫信徒得知如何因著信、望、愛，活出美善的人生。 

適合所有信徒報讀 

OT04E 雅歌研讀 沈關淑君 
傳道  

主日早堂
8:45-10:00 

5 月 12 日 7 月 21 日 

雅歌是一卷很特別的愛情之書；它的寫法，內容，作風都與其他

經卷極不相同；此書用坦率而純潔的言語，讚美情侶間的傾慕和

夫婦間的情愛，我們透過雅歌來看在婚姻和愛情上，明白神的話

語對我們的教導；及藉著人間的愛情來明白神對人的愛。 

適合所有信徒報讀 
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NT03H1 

《歌羅西書與
腓利門書 
―建立冇得輸
的人生 

劉英峰牧師 
主日早堂
8:45-10:00 

5 月 19 日 7 月 21 日 研讀歌羅西書及腓利門書 適合所有信徒報讀 

TH07H 
東亞基督教 
簡史 
[以普通話授課] 

羅培勛傳道  
主日早堂
8:45-10:00 

5 月 12 日 8 月 18 日 

通過簡要介紹現今的中國大陸、日本、韓國、朝鮮、蒙古、沖繩、

台灣、香港和澳門這些國家與地區的宣教和教會歷史，幫助聖徒

們認識和感恩上帝過去在東亞的作為，更多認識到基督教文化與

東方文化（儒家為主體）相遇產生的火花與後續影響，拓寬弟兄

姐妹對普世福音工作的視野，鼓勵更多為此地區事工的代禱，並

激發從歷史回顧中去思考今日在這些地區宣教和教會發展事工的

可能路徑和策略選擇。 

名額 ：30 人； 

課程對象：大專、職青和其

他成年信徒，聽得懂普通話

收生要求：受洗最好有三年

並較為認真和完整地讀過聖

經三遍，有一定世界教會歷

史和中國歷史以及神學背景

知識更佳。 

NT05A1 
約翰一書 
(文法釋經) 

葉福成牧師 主日早堂
8:45-10:00 

5 月 26 日 7 月 28 日 約翰一書 (文法釋經學) 適合所有信徒報讀 

0T01B 舊約綜覽(下)     
張振峰傳道+

黃宏達傳道  

主日上午
10:15-11:30 

5 月 12 日 7 月 28 日 

面對舊約聖經，你感到神秘陌生嗎？艱澀難明嗎？只有零碎散亂

的認識嗎？如果是，本課程正是為你而設。我們將會為你聲音導

航，帶你一覽半個舊約的輪廓，發現它的多樣性和趣味性。或許

你會從此對舊約愛不釋手！ 

適合所有信徒報讀 

TH04K1 
基要神學 
(基礎系統神學) 

張謝瀟慧 
傳道 

主日上午
10:15-11:30 

5 月 12 日 7 月 21 日 

「基要神學 (基礎系統神學)」乃專為初信者度身訂造的課程, 以

經文作為中心, 務求幫助學員掌握基督教的基要信仰內容。 課程

內容包括：「認識神」、「認識三位一體的真神」、「認識主基督」、「認

識聖靈及聖靈恩賜」、「認識末世」等。    

適合所有信徒報讀 
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AP06A2 
與神相遇 
—透過屬靈操練
享受神的同在 

李嘉華傳道  
主日中堂 
10:45-11:45 

5 月 12 日 8 月 4 日 

你是否頭腦上有很多聖經知識，但仍感覺神離你很遠呢？其實，

神造人主要有兩個目的：(1)榮耀神和 (2)享受神 (詩 16:11; 27:4; 

73:25-26; 84:1-2,10)；可惜不少基督徒都不懂如何享受神。因此，

本課程欲透過簡單的屬靈操練及精選的經文幫助弟兄姊妹享受神

的臨在、並有意識地整頓內心、跟從基督並等待主再來，使學員

能更深地與自己、與神、與人、以及與處境相遇。除了教師分享

與神進深關係的心得，學員亦互相分享操練體會和領受。 

適合所有信徒報讀 

NT03C1 
哥林多前書—屬
靈成熟的秘笈 

陳廣文傳道 
主日中堂 
10:45-11:45 

5 月 12 日 7 月 28 日 

羅馬時代的哥林多城工商業發達，種種的文化、心態、風氣和現

象和我們今天所身處的社會相類似，哥林多信徒在這樣的社會文

化影響下的信仰生活問題也與今天的信徒類同；因此保羅在哥林

多前書對信徒的教導對今天的我們仍然是切身而且具體的；在讀

哥林多前書時我們必須將保羅的教導將其所要處理的具體問題聯

繫起來，我們才能掌握其教導核心、知道如何應用在我們的生活

中、並在實踐中成長，這是這課程所採取的向度。 

適合所有信徒報讀； 

收生要求：預習經文及切實

進行每週操練功課 

NT03IJ1 

帖撒羅尼迦前後
書 
-以盼望迎向末
世的苦難 

陳建 亮 牧師 
+ 神學生 

主日中堂 
10:45-11:45 

5 月 12 日 7 月 21 日 

今天不少異端和邪教以末世信息為教導的包裝，引誘信眾作出各

種不理性的行動或奉獻，不單損失物質，更甚的是令人身心受損，

究竟聖經對末世的教導是怎樣？保羅在給帖撒羅尼迦教會的書信

中如何闡述相關的教導﹖今天作為基督的門徒，我們需要清楚聖

經的教導，以致能夠有分辨能力，在末世中有真實的盼望面對各

樣挑戰甚至苦難。          

此外，書信中也勉勵和教導信徒在末世應當怎樣生活，實在是我

們每一個信徒應當仔細聆聽和遵行的信息。 

適合所有信徒報讀 
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AP01A9 

[家庭事工部課
程] 
培育幼苗(懷孕
至 2 歲) 

甘唐 麗 萍傳
道＋ 家 工部
專業團隊 

主日中堂 
10:45-11:45 

5 月 12 日 7 月 14 日 

本課程專為預備懷孕至 2 歲幼兒父母的信徒而設，目的是幫助信

徒作一個合神心意的父母、跟隨神的計劃去養育子女。課程內容

涵蓋由預備懷孕至嬰孩出生後 2 年的時期，這階段心理及生理均

面對一連串的變化；育養問題、認識健康飲食的觀念、生理心理

的知識及聖經教導等成長發展，探討父母個人成長及幼童身心靈

發展，以聖經真理培育幼小的下一代，在父母及耶穌基督的關愛

下成長。 

課程對象：預備懷孕的夫婦

至 2 歲幼兒的父母 

新生需填寫「家庭事工部成

人信仰課程統一報名表」。請

於恩福中心地下「家庭事工

部」信格索取或網頁下載「家

庭事工部成人信仰課程統一

報名表」；遞交方法：投進「家

庭事工部收集箱」。 

OT06C1 

從約珥書、阿
摩司書的學習
看今日社會現
況與信徒生命 

胡嘉平傳道+
鄭定國傳道 

主日午堂
12:15-13:30 

5 月 12 日 8 月 4 日 

透過研讀約珥書、阿摩司書看神的屬性，他的公義與憐憫，又透

過先知的預言檢視今日信徒的屬靈生命，並作為對信徒生命的反

思與提醒。 

適合所有信徒報讀 

AP06A1 
扎根於神的禱
告與靈修 

黃朱鳳美傳道
+潘細寶傳道               

主日午堂
12:15-13:30 

5 月 19 日 8 月 11 日 

決志信主後，聖靈隨即在信徒的生命展開了更新轉化的工程，而

神也喜悅祂的兒女積極投入在這生命工程中！然而，牧者目睹不

少信主多年的肢體仍缺乏有深度的靈修及與神親密的禱告，以至

對神的認識仍停留在表層，容易信心動搖、失去作主精兵的異像

和動力。 

在 12 節的課堂內，牧者會透過自己編寫的「馬可福音靈修導引」

及「靈程禱告導引」引導學員如何打好這兩支靈命樁柱。課程要

求學員每天操練靈修和禱告的基本工，每一節課都包含四個環

節：影響生命成長的問題探討（在第一節學員可寫下自己對信仰

的疑問）、學員間的靈修分享、禱告的學習與實踐、深度理解與默

想神話語的示範。 

適合所有信徒報讀 
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AP02J1 

[家庭事工部課
程] 
尋尋覓覓 
－自我認識 

蘇炳 輝 執事
伉儷 

主日午堂
12:15-13:30 

5 月 12 日 7 月 14 日 

本課程為現正單身的弟兄姊妹而設，包括：聖經的婚姻觀、擇偶

的原則、交友與戀愛、男女之別、溝通與衝突的處理、獨身的選

擇及拍拖前準備等。 

課程對象及收生要求：現正

單身的弟兄姊妹 

新生需填寫「家庭事工部成

人信仰課程統一報名表」。請

於恩福中心地下「家庭事工

部」信格索取或網頁下載「家

庭事工部成人信仰課程統一

報名表」；遞交方法：投進「家

庭事工部收集箱」。 

OT06L1 

(P) 

[普通話部課程] 
瑪拉基書 
—耶和華的愛   

許嘉蕙傳道 
主日 

12:35-13:50 
5 月 19 日 7 月 28 日 藉著研讀瑪拉基書去探索人的罪性及神對祂選民不變的愛。 

適合以普通話為母語信徒報

讀；課程以普通話教授 
  


