
 

 

 
 

 
 
 
 

普 通 話 崇 拜 
 
 
 
 
 

 

日期：2021 年 6 月 6 日 

地點：荔枝角長沙灣道 789 號恩福中心 14 樓禮堂 1 

   (實體崇拜同步直播網址：youtube.com/yfpth) 

時間：早上 11:00-中午 12:00 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

崇拜前 5 分鐘：經文默想  
 

 

 

 

禱 告 龍梁銘恩傳道  

序 樂 司琴  

宣 召 、 敬 拜 『榮耀歸於真神』『常常喜樂』『愛喜樂生命』 

代 禱 迎 新 龍梁銘恩傳道  

經 文 〔腓立比書 4:1-23〕 

信 息 
蘇穎智牧師  

「跨越逆境，享受喜樂」  

回 應 詩 『愛喜樂生命』  

主 餐 禮 
蘇穎智牧師  

餅：蕭陳玲玲姊妹、杯：李奇山傳道  

主 餐 詩 歌 『潔淨我』  

報 告 主席  

榮 耀 頌 羅培勛傳道  

祝 福 蘇穎智牧師  

崇  拜  事  奉 

領 詩 譚達權及普通話敬拜隊  

司 琴 連孫慧君  

主 席 陳紅華  

總 務 馮學梅  

司 事 張琴、馬武昌、鍾明娜、鄭均銘 

本
月
背
誦
經
文
：
【
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裡
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行
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末
了
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話
：
願
弟
兄
們
都
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樂
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要
作
完
全
人
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要
受
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要
同
心
合
意
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要
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睦
。
如
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仁
愛
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平
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神
必
常
與
你
們
同
在
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https://www.youtube.com/channel/UCCUrYO_zIp-ae4W4rCSq2Lw


 

  

證道經文及大綱 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

日期：2021 年 6 月 6 日  

講員：蘇穎智牧師 

講題：跨越逆境，享受喜樂  

 證道經文：腓立比書 4:1-23 
1我所親愛、所想念的弟兄們，你們就是我的喜樂，我的冠冕。我親愛的弟兄，

你們應當靠主站立得穩。 
2 我勸友阿蝶和循都基，要在主裏同心。3 我也求你這真實同負一軛的，幫助

這兩個女人，因為她們在福音上曾與我一同勞苦；還有革利免，並其餘和我一同

做工的，他們的名字都在生命冊上。4你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。
5當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。6應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、

祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。7神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裏

保守你們的心懷意念。 
8弟兄們，我還有未盡的話：凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、

有美名的，若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些事你們都要思念。9你們在我身上

所學習的，所領受的，所聽見的，所看見的，這些事你們都要去行，賜平安的神

就必與你們同在。 
10我靠主大大地喜樂，因為你們思念我的心如今又發生；你們向來就思念我，

只是沒得機會。11我並不是因缺乏說這話；我無論在甚麼景況都可以知足，這是我

已經學會了。12我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足，或飢餓；或有餘，

或缺乏，隨事隨在，我都得了秘訣。13我靠著那加給我力量的，凡事都能做。14然

而，你們和我同受患難原是美事。15腓立比人哪，你們也知道我初傳福音離了馬其

頓的時候，論到授受的事，除了你們以外，並沒有別的教會供給我。16就是我在帖

撒羅尼迦，你們也一次兩次地打發人供給我的需用。17我並不求甚麼餽送，所求的

就是你們的果子漸漸增多，歸在你們的帳上。18但我樣樣都有，並且有餘。我已經

充足，因我從以巴弗提受了你們的餽送，當作極美的香氣，為神所收納、所喜悅

的祭物。19我的神必照他榮耀的豐富，在基督耶穌裏，使你們一切所需用的都充足。
20願榮耀歸給我們的父神，直到永永遠遠。阿們！ 

21請問在基督耶穌裏的各位聖徒安。在我這裏的眾弟兄都問你們安。22眾聖徒

都問你們安。在凱撒家裏的人特特地問你們安。23 願主耶穌基督的恩常在你們心

裏！ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

 

引言：  

退休感受：主任牧師聚會—教會中最不容易處理、面對的東西。 

 

內容：  

一、 處理核心領袖的關係： (v. 1-3) 

i. 從肯定、欣賞他們的優點開始：(v. 1) 

 

ii. 要愛心說誠實話 (v. 2) 

 

iii. 找合適的同工跟進 (v. 3) 

 

二、 常存喜樂的秘訣： (v. 4-9) 

i. 與人相處得喜樂之秘笈 (v. 4-5) 

 

ii. 個人獨處享喜樂之秘笈 (v. 6-7) 

 

iii. 正向心態的操練 (v. 8-9) 

 

三、 保羅以生命影響生命的秘笈： (v. 10-23) 

i. 靠主喜樂 (v. 10, 13) 

 

ii. 凡事知足 (v. 11-12) 

 

iii. 價值觀、人生觀更新 (v. 14-19) 

 

結論： 

     施恩莫記，受恩莫忘；危中有機，失中有得。 



 

普通話青年團契 
 

時間：逢週日中午 13:30-15:30  
地點：恩福中心 14/F Hall 2 及 網上同步進行 內容：查經 

主要對象：以普通話/國語為母語，來港讀書的大學生，或畢業後留港就業的青年。 
 

今日內容：生命查經 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

普通話團契 
 

時間：逢週六晚上 5:45-7:45<逢每月第五週休息> 
地點：恩福中心 8/F        對象：母語是普通話人士 

 

 

 
 

 

本週內容：生命查經 

 
 

 

 
 

普通話主日禱告會 
 
 

 

時間：逢主日早上 9:30-10:15 

地點：恩福中心 14樓禮堂 2 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

恩福堂對在教會內進行商業活動推廣之聲明 
 

恩福堂政策一向不容許弟兄姊妹於教會內進行各類商業活動推廣，例如﹕推銷或傳銷商品，包括家居用品、
美容、食品等以至各類保險之推銷活動，如有發現類似活動請直接婉拒及與所屬團契導師聯絡，以便跟進。 

 

若此活動是由教會籌辦之籌款活動，教會定必申明立場。教會內不容許任何商業性推廣，敬請留心。 
 

 
 

 

 
 

恩福堂 [辦公室] 
 

九龍荔枝角長裕街 15 號永明工業中心 10/F (恩福中心停車場對面) 

電話：3552-7701 傳真：3552-7888 網址：http://www.yanfook.org.hk 
 

恩福堂 恩福馬鞍山堂 恩福東九堂 恩福元朗堂 
九龍長沙灣道 789號 

恩福中心(荔枝角港鐵站A出口)

電話：3552-7700 

馬鞍山頌安邨頌安商場R層 506室 

崇拜地點：恆安邨青年會書院1樓禮堂 

電話：2643-7878 

觀塘開源道79號 

鱷魚恤中心13樓 

電話：2173-7700 

新界元朗喜業街 16號 

駿佳廣場地下 3 號鋪 

電話：3842-1400 
 
 

參加崇拜須知 
1. 請準時出席各堂崇拜，並建議各位提早十分鐘到達。為免影響崇拜秩序，崇拜開

始後十五分鐘便會關上禮堂大門。為表對崇高主的尊敬，請待牧師祝福完才離開。 

2. 進入禮堂後，如需要使用手提電話或平板電腦觀看崇拜程序表，請轉至不發聲響

功能及將光度調暗。 

3. 因疫情關係，禮堂已安排隔位坐，請勿＂預留座位＂。 

4. 若需要攜帶小朋友出席普通話崇拜，請儘量坐在接近禮堂入口的位置上；  

5. 禮堂入口處有口罩提供，患呼吸道感染者或有需要人士，可自行取用；  

6. 崇拜期間，請勿飲食、拍攝、錄影、錄音，或作出滋擾行為（例如交談、通電話等

等）。 

7. 情侶及夫婦於崇拜期間請合宜地安坐，不宜有過分親暱舉止。 

參加崇拜衣著 
1. 衣著請端莊整齊，榮耀神的名——所以你們或吃或喝，無論作甚麼，都要為榮耀神

而行。（林前十 31） 

2. 為避免暴露及不雅，請勿穿人字拖鞋、吊帶背心、低胸、露背、露臍、透視衣著等。 

http://www.yanfook.org.hk/


【普通話崇拜詩歌】  
 

（14/F禮堂）  06/06/2021 

崇 拜 詩 歌 
   

 

 

 

榮耀歸於真神  
1. 榮耀歸於真神，祂成就大事， 

為愛世人甚至賜下獨生子； 

獻上祂生命為人贖罪受害， 

永生門已大開人人可進來。 
 

 
 

 

 

 

2. 贖罪完全救恩，主寶血功勳， 

凡信者得永生，神應許世人， 

只要我眾罪人真心接納主， 

一經信靠耶穌，必蒙祂饒恕。 
 

 
 

 

 

 

3. 榮耀歸於真神，祂成就大事， 

藉聖子耶穌，我們得大歡喜， 

至聖，至尊榮，我主耶穌基督， 

將來得見主面，何等大恩福。 
 
 

 

 
 

 

副歌： 

讚美主，讚美主，全地聽主聲音！ 

讚美主，讚美主，萬民快樂高興！ 

請來藉主耶穌進入父家中， 

榮耀歸，祂已成就大事工。 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

常常喜樂  
常常喜樂，向主高歌，不論環境如何； 

高山低谷，主都看顧，相信就能蒙福。 
 
 

 
 

 

 

常常禱告，耐心等候，主做事有定時； 

流淚撒種必歡呼收割，相信就有喜樂。 
 

 

 

 

 

 

下垂的手再一次舉起來， 

封閉的心再一次敞開， 

拋開一切憂慮，放下一切重擔， 

來到主的面前，我喜樂滿懷。 
 

 

 

 
 

 

冰冷的心被主愛來溫暖， 

乾渴的靈被主愛充滿， 

主是我的力量，主是我的高臺， 

死蔭幽谷一有耶穌陪伴，祂永不離開！ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

愛喜樂生命  
時空不能隔絕祂的愛， 

因祂愛我直到萬代； 

世界不能阻擋祂的愛， 

因祂愛我永不更改。 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

祂的愛勝過死亡陰霾， 

祂的愛驅走憂愁悲哀。 
 

 

 

 
 

 

讓主愛澆灌我們的心， 

喜樂泉源湧自心底， 

憂愁不再，我們有喜樂的生命； 

讓主愛充滿我們的心， 

生命火花揚自心底， 

淚水不再，我們有永恆的生命。 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

回 應 詩 歌 
 
 

 

 

 

 

愛喜樂生命  
《歌詞請參照「崇拜詩歌」》。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

聖 餐 詩 歌 
 
 

 

 

 
 

潔淨我  
1. 懇求救主，鑒察，知我心思， 

求主今試驗，知道我意念； 

若在我心隱藏罪惡念頭， 

求主洗去不義，使我自由。 
 

 

 
 

 
 

 

 

2. 讚美我主，將我罪過洗清， 

願主的真道，使我心潔淨； 

求主以火焚盡以往羞情， 

我今所求所望榮耀主名。 
 

 

 

 

 

 

 

 

3. 懇求我主，使我完全歸祢， 

願在我心裡，充滿祢愛意； 

管理我心，不再驕傲自私， 

我今奉獻所有，永居主裡。 
 

 

 

 

 
 

 

 

4. 懇求聖靈，賜下真正復興， 

首先復與我，潔淨我心靈； 

主已應許，使我靈性豐足， 

我今謙卑懇求，賜下恩。 
 

 

 

 

 

 

 

 

榮 耀 頌 
 

 

 
 

 

讚美真神萬福之源，  

世上萬民都當頌揚，  

天使天軍讚美主名，  

讚美聖父聖子聖靈。阿們！ 
 

 
 

 

 

 

 
 

 



29-30/5/2021聚會人數（按現時防疫措施宗教活動場所不超過 30%上限計算） 
 
 

 

 
 

 

 

  恩福堂聚會 人數 恩福堂聚會 人數 

   週六青年崇拜 187 主日兒童主日學 257 

   主日初中崇拜 202 主日創作園地 302 

   上週聚會總人次(青少) 389 上週聚會總人次(兒童) 559 

       

   馬鞍山堂聚會 人數 東九堂聚會 人數 元朗堂聚會 人數 

  
 
主日早堂崇拜(成人) 155 主日早堂崇拜(成人) 105 主日早堂崇拜(成人) 101 

  主日午堂崇拜(成人) 127 主日午堂崇拜(成人) 106 主日中堂崇拜(成人) 133 

  主日育嬰室同步投影(成人) 10 主日同步投影(成人) 51 主日同步投影(成人) 16 

  上週崇拜總人次(成人) 292 上週崇拜總人次(成人) 262 上週崇拜總人次(成人) 250 

  青少 94 週六青少 — 主日青少聚會 14 

  主日 Logos Kids主日學 45 主日兒童主日學 — 主日兒童主日學 56 

  主日兒童看顧 — 主日兒童看顧 — 主日兒童看顧 — 

  主日育嬰室同步投影兒童 4 主日育嬰室兒童 — 主日育嬰室兒童 — 
 

 

 
 

2021年 5月份 (合計週六及日) 參加網上崇拜直播統計  

平均最高同時線上觀看人數 (直播)  2032，平均首 24小時累積觀看次數 7540 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

   感 恩 與 代 禱 事 項  5-6/6/2021 
 
 

(一) 感 恩 事 項 
 

1. 感謝主高承邦傳道加入恩福隊工，求神保守高傳道適應隊工，投入事奉，並願主興起工人，進入禾場。 

2. 感謝神「尼西團契」(2021.5.27)：陳錦笑姊妹和林麗妹姊妹決志信主。 

3. 感謝神「二創」蔡頌珊姊妹和「媽媽團契」潘婉瑩姊妹完成「初信成長八課」。 
 
 

(二) 代 禱 事 項 
 

1. 求天父保守台灣、廣州和佛山的疫情得以受控，政府及民眾懂得仰望醫治的主，並在破碎中經歷由

基督而來的內心平安。 

2. 教會的元首基督，求你帶領教牧同工們在 6 月份區牧候選人的祈禱會、心志分享會及遴選印證會中

一同察驗主的心意，建立更合神心意的教會。 
 
 

差傳：宣教士需要您代禱 
 
 

依華 (創啟) 

1. 感恩 HC 康復中心的兩名新職員已經過了試用期，記念中心的職員身心靈的健康，在工作上可以做美好

的見證。記念能有心的專業人士參與我們的長期工作，讓服務可以健康發展。團隊能同心協力使中心運

作順利，並訓練合適的接班人。 

2. 記念 HC年青人服務和戒煙服務的發展。 

3. 求神賜智慧與弟兄姊妹配搭，同心服侍。願他們與會員們有美好的交流。 

4. 記念社區項目今年的計畫和新項目的開展，求神賜智慧讓在社區的康復者得幫助。 

5. 記念 HC康復中心和 ZG醫院的「朋輩支持課程」招募參與者的工作，求神繼續賜我和團隊有智慧去幫助參

與者。疫情影響和 ZG中心剛換了負責人的原故，「ZG朋輩支持的課程」嚴重滯後，請記念能儘快開展。 

6. 記念我可以有更多的機會跟 ZG 醫院的護士們建立關係，加深交流和分享，希望可與他們分享福音；也

繼續記念更多的同路人能參加者此項目。 

7. 記念新的福音小組（Jing、Jen、Angel 和其男朋友）。請記念小強、小魏願意開放心靈來接受福音；並

記念王弟兄承擔帶領的角色，求神加力，特別是跟進和栽培的工作。 

8. 記念福音小組 TTT順利開展，記念 Angel有智慧帶領，姊妹們有好學習和交流。 

9. 感恩福音對象 Li和丈夫能穩定查經，但因為疫情 Li丈夫的工作大受影響，願神賜他智慧計劃方向。 

10.福音對象 Ann的信心有軟弱，求神親自堅固她的信心。 

11.記念我身心靈的健壯，求神賜智慧安排退修時間、並賜同路人。 

12.求神感動人仰望祂，藉著這個疫情，賜我機會和智慧可以向更多人分享福音。 
 

嘉蘭 (創啟) 

1. 感恩已完成檢疫隔離，平安到達工場。 

2. 仰望主恩：進工場後需學習文化語言、安頓生活、參與服事，求主保守順利；即或計劃趕不上變化，求

主賜智慧面對，心靈平靜安穩。 

3. 祈求主愛：求主感動肢體以代禱支持宣教；在工場無論團隊合作或結識當地朋友，求主幫助以愛以誠交往。 
 
 

 

恩福堂聚會 人數 

週六早堂崇拜 423 

週六晚堂崇拜 342 

主日早堂崇拜 

(8:30) 

大堂 591 

5/F,7-9/F同步投影 243 

主日中堂崇拜 

(10:30) 

大堂 550 

5/F,7-9/F,13/F同步投影 332 

主日午堂崇拜 

(12:30) 

大堂 526 

5/F同步投影 27 

主日副堂中堂崇拜 160 

主日副堂午堂 Build青崇拜 161 

主日普通話崇拜 103 

主日英文崇拜 40 

上週崇拜總人次(成人) 3498 

主日育嬰室嬰孩 (5/F+副堂) 50 
 




