
 

 

 

 
 

 

普  通  話  崇  拜  
 

 
 

 

日期：2021 年 2 月 7 日 

地點：網上崇拜直播 ( youtube.com/yfpth) 

時間：早上 11:00-中午 12:00 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

崇 拜 前 5 分 鐘 ： 經 文 默 想  
 

 

 

 

禱 告 劉雅菲傳道  

序 樂 司琴  

宣 召 、 敬 拜 『我要看見』『何等恩典』『活祭』 

代 禱 迎 新 劉雅菲傳道  

經 文 〔腓立比書 3:4-17〕 

信 息 
蘇穎智牧師  

「健康人生的 GPS」 

回 應 詩 『耶穌在我裡面』  

主 餐 禮 
蘇穎智牧師  

餅：李奇山傳道、杯：龍梁銘恩傳道  

主 餐 詩 歌 『奇妙十架』 

報 告 主席  

榮 耀 頌 羅培勛傳道  

祝 福 蘇穎智牧師  
 

崇  拜  事  奉 

領 詩 鄭筱雯及孫翠玲  

司 琴 連孫慧君  

主 席 劉雅菲傳道  
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恩福堂 [辦公室] 
 

九龍荔枝角長裕街 15 號永明工業中心 10/F (恩福中心停車場對面) 

電話：3552-7701 傳真：3552-7888 網址：http://www.yanfook.org.hk 
 

 
 

 
 

 

恩福堂 恩福馬鞍山堂 恩福東九堂 恩福元朗堂 
九龍長沙灣道 789號 

恩福中心(荔枝角港鐵站A出口)

電話：3552-7700 

馬鞍山頌安邨頌安商場R層 506室 

崇拜地點：恆安邨青年會書院1樓禮堂 

電話：2643-7878 

觀塘開源道79號 

鱷魚恤中心13樓 

電話：2173-7700 

新界元朗喜業街 16號 

駿佳廣場地下 3 號鋪 

電話：3842-1400 
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普通話青年團契 
 

時間：逢週日中午 13:30-15:30  

地點：暫以網上形式進行, 直至教會另行通知 

主要對象：以普通話/國語為母語，來港讀書的大學生，或畢業後留港就業的青年。 
 

今日內容：生命查經(網上形式進行) 

 

 

 

 
 

 

 
 

普通話團契 
 

時間：逢週六晚上 5:45-7:45<逢每月第五週休息> 

地點：暫以網上形式進行, 直至教會另行通知 

對象：母語是普通話人士 
 
 

 
 

 

本週內容：休息(年初二) 

 
 

 
 

 

普通話主日禱告會 
 

 
 

時間：逢主日早上 9:30-10:15 

地點：暫以網上形式進行, 直至教會另行
通知 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

證道經文及大綱 
 
 

 

 
 

日期：2021 年 2 月 7 日  

講員：蘇穎智牧師  

講題：「健康人生的 GPS」  

 證道經文：腓立比書 3:4-17 

4 其實，我也可以靠肉體；若是別人想他可以靠肉體，我更可以靠著了。 

5 我第八天受割禮；我是以色列族、便雅憫支派的人，是希伯來人所生的希伯來人。

就律法說，我是法利賽人； 

6 就熱心說，我是逼迫教會的；就律法上的義說，我是無可指摘的。 

7 只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有損的。 

8 不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為他已經

丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督； 

9 並且得以在他裏面，不是有自己因律法而得的義，乃是有信基督的義，就是因信神

而來的義， 

10 使我認識基督，曉得他復活的大能，並且曉得和他一同受苦，效法他的死， 

11 或者我也得以從死裏復活。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12 這不是說我已經得著了，已經完全了；我乃是竭力追求，或者可以得著基督耶穌所

以得著我的。 

13 弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的， 

14 向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞。 

15 所以我們中間，凡是完全人總要存這樣的心；若在甚麼事上存別樣的心，神也必以

此指示你們。 

16 然而，我們到了甚麼地步，就當照著甚麼地步行。 

17 弟兄們，你們要一同效法我，也當留意看那些照我們榜樣行的人。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 



 

引言： 

「嬴在起跑線，輸在應變/抗疫能力」 

 

內容：  

一、 保羅也嬴在起跑線，不可一世 (v. 4-6) 

 

當時猶太人夢寐以求的東西，保羅全部都擁有： 

第一， 他是第八天受割禮（是神的「約之承繼者」） 

第二， 他是便雅憫支派（王族的子孫：「便雅文」就是「右手之子」，是父

親最愛的兒子，是要坐在父親雅各（又名「以色列」）右手的兒子。） 

第三， 他是希伯來人所生的希伯來人（是純正、毫無雜質的神的選民）。 

第四， 他是法利賽人（是律法師，通常很多人要找他們幫忙、賺錢容易。） 

第五， 他是「逼迫教會」（清除異端、邪教）的官員，而且操生殺之權。） 

 

二、 因跌倒、失視力、信主而大徹大悟 (v. 7-11) 

 

 

 

 

 

 

 

三、 永不言悔的人生 GPS (v. 12-17) 

 

信主以後的保羅，以甚麼為他人生的 GPS 呢？ 

 

 

 

 

 

 

結論：弟兄姊妹們，你人生的 GPS 是甚麼？你一生致力追求些甚麼？（一位神學生

送紀念品「I ask God to give me all things to enjoy life, but He gave me the life 

to enjoy all things.」給老闆的見證）。 

 

 



【普通話崇拜詩歌】  
 

（14/F禮堂）  07/02/2021 

崇 拜 詩 歌 
   

 

 

 

我要看見  
求祢降下同在，在祢子民的敬拜中； 

求祢顯出榮耀，在祢子民的讚美中。 
 

 

 

 
 

 

 

 

我要看見，我要看見， 

如同摩西看見祢的榮耀； 

我要看見，我要看見， 

這世代要看見祢榮耀。 
 

 

 

 
 

 

 

 

我們呼求祢的名，求祢恩待我們； 

我們宣告祢的名，求祢憐憫我們。 

我們呼求祢的名，求祢恩待我們； 

我們宣告祢的名，求祢憐憫我們。 

求祢與我們同行，使我們得安息， 

在祢眼前蒙恩。 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

何等恩典  
以真誠的心，降服在祢面前， 

開我心眼，使我看見； 

以感恩的心，領受生命活水， 

從你而來的溫柔謙卑。 
 

 
 

 

 
 

 

 

何等恩典，祢竟然在乎我； 

何等恩典，祢寶血為我流； 

何等恩典，祢以尊貴榮耀為我冠冕， 

我的嘴必充滿讚美。 
 

 

 

 
 

 

 

 

祢已挪去我所有枷鎖； 

祢已挪去我所有重擔； 

祢已挪去我所有傷悲， 

祢的名配得所有頌讚。 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

活祭  
主，我是一個活祭，我不再屬於自己， 

甘心樂意獻給祢，一生一世永屬祢。 
 

 

 

 
 

 

 

 

我的生命，每個氣息，全是祢所賜予， 

財富能力，血汗熱情，理當獻上歸祢， 

理當獻上歸祢。 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

膏我，用我，從天降下火， 

願祢悅納獻上的所有。 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

回 應 詩 歌 
 

 

 
 

 

耶穌在我裡面  

嚐過主恩的滋味，還有甚麼更甘甜， 

一生最大的祝福， 

就是有耶穌住在我裡面； 
 

 

 

 

 

 

 
 

世界不再吸引我，主愛勝過全所有， 

一生最大的祝福， 

就是有耶穌住在我裡面。 
 

 

 

 

 
 

 

 

因為耶穌在我裡面，我的生命海闊天空， 

不論環境順逆，我深深相信， 

主的恩典一定夠用。 
 
 

 
 

 

 

 

 

因為耶穌在我裡面，我能勇敢面對明天， 

困難都將過去，我靠立站立， 

定睛天上榮耀冠冕。 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

聖 餐 詩 歌 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

奇妙十架  

1. 每逢思念奇妙十架，榮耀救主在上懸掛， 

從前名利、富足、矜誇，我看如土，完全撇下。 
 

 

 

 
 

 

 

 

2. 求主禁我別有所誇，只跨救主捨身十架， 

基督為我獻身流血，我願捨盡虛空榮華。 
 

 

 

 

 

 

 

 

3. 試看祂頭、祂足、祂手，慈愛憂傷和血並流， 

從前可曾愛憂交織？荊棘可曾化作冕旒？ 
 

 
 

榮 耀 頌 
 

 

 
 

 

 

 

讚美真神萬福之源，  

世上萬民都當頌揚，  

天使天軍讚美主名，  

讚美聖父聖子聖靈。阿們！ 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



   感 恩 與 代 禱 事 項  6-7/2/2021 
 
 
 
 
 
 
 

(一) 感 恩 事 項 

 

1. 感謝神恩福有機會參與不同的社區活動，包括為南昌 220的過渡房屋縫製窗簾，也於較早

寒冬在恩福送出暖袋和新春期間致送福袋，求主使用我們成為鄰近社區的祝福。 
 

(二) 代 禱 事 項 

 

1. 求主保守現時實施封區和強檢措施，能平衡防疫和居民民生之間的需要，以致民生及有需

要的老弱不會被忽略照顧，彼此致力以愛心建立互信，使疫症能有秩得以受控。 

2. 在歲晚新年，求主賜我們智慧，在限聚令之下仍關心慰問家中長輩，實踐主愛恩情，亦能

善用空間與家人及或孤獨親友連結，在逆境之歲，活出主愛。 

3. 求主保守緬甸在動盪之時，各方能克制尋求和平解決的方法，避免流血，亦求神保守當中

教會和信徒，持守見證，作主明燈。 
 

差傳：宣教士需要您代禱 

 

曦雪 (創啟) 

1. 感恩神為我預備了租住新居，記念二月初能完成搬遷、獨居中有祂保守和好的休息。 

2. 感恩神為我預備了新的語言老師化兒，記念我的語言學習，並賜予機會與她分享耶穌的福音。 

3. 記念隊長向大學跟進我申請一年的居留簽證，並且願大學落實我教授的科目，以便作為穩定的

工作平台，賜下喜樂面對未知數。 

4. 記念我與女生、語言老師和鄰居婦女重新聯絡見面，並賜予機會與她們分享耶穌的福音。 

5. 記念極少數乾旱族信徒在逼迫中仍堅信神並愛慕祂的話語，在疫情下為乾旱族打開信道之門。 
 

如鹿 (創啟) 

1. 感謝主給社企賜下新設計的手工製品和訂單，讓我們接觸了更多新的穆民朋友，對與他們合作

也有更深入體驗。 

2. 感恩能與社企註冊人小川姊妹有更美好的相交，同心為當地穆民守望和服侍。 

3. 求主大大堅固歸主者小傑的心；願主的安慰和幫助進入他的妻子小青心裡。 

4. 記念福音對象小白家、德仔一家、忠媽能早日接受真光。 

5. 記念弟弟及家父的身體，並滿有主的平安。記念二姐及妹夫早日信主。 
 

小飛象 

1. 願疫情早日受控，小飛象可繼續去幼稚園和村子服侍。 

2. 記念鄉村的 4個初信者，願神使他們信心堅固。 

3. 求神讓南亞裔老師能渴慕衪的話語，接觸福音。 

4. 求神讓團隊與兩位短期服侍的隊員能夠盡心盡性，服侍村子兒童。 

5. 求神帶領小飛象未來的方向和工作計劃。 

 
 
 

 

 







2021 年 2 月 13-14 日 
恩福堂轉會禮名單 

 
下列弟兄姊妹加入本堂為會友之轉會申請，本堂傳道同工已接見並通過。會眾如對申請者有

意見提供或對他們的申請有保留，請立刻與本堂傳道同工聯絡。 

 

 中文名  英文名 團契 

1. 黃志梅 姊妹 Iris 媽媽 

2. 鍾文珊 姊妹 Vicky 媽媽 

3. 楊佩迪 姊妹 Tiffany Agape Wed 

4. 文彥漢 弟兄 Danny English Fellowship 

5. 何詠恩 姊妹 Olivia English Fellowship 

6. 黃寶玉 姊妹 Helena 五成 

7. 梁思俊 弟兄 Kenneth 五成 

8. 梁卓輝 弟兄 --- 伉儷 

9. 黃嘉明 姊妹 --- 和撒那 

10. 林卓彥 弟兄 --- 活愛 

11. 鄭翠兒 姊妹 --- 六創 

12. 朱志健 弟兄 --- 六創 

13. 姚美賢 姊妹 Michell 仁心 
 

備註 

已申請轉會之弟兄姊妹，如名字未列於上方，一般應為傳道同工未能安排接見或仍等待申請

者之現會籍教會確認資料，敬請耐心等候。如有查詢，可與所屬團契傳道同工聯絡。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2021 年 2 月 13-14 日 
恩福東九堂轉會禮名單 

 
下列弟兄姊妹加入本堂為會友之轉會申請，本堂傳道同工已接見並通過。會眾如對申請者有

意見提供或對他們的申請有保留，請立刻與本堂傳道同工聯絡。 
 

 中文名  英文名 團契 

1. 仲林林 姊妹 --- 媽媽 

2. 方嘉喜 姊妹 --- 媽媽 

3. 周瑋怡 姊妹 Winnie 長青 
 

備註： 

已申請轉會之弟兄姊妹，如名字未列於上方，一般應為傳道同工未能安排接見或仍等待申請

者之現會籍教會確認資料，敬請耐心等候。如有查詢，可與所屬團契傳道同工聯絡。 



2021 年 2 月 13-14 日 
恩福馬鞍山堂轉會禮名單 

 
下列弟兄姊妹加入本堂為會友之轉會申請，本堂傳道同工已接見並通過。會眾如對申請者有

意見提供或對他們的申請有保留，請立刻與本堂傳道同工聯絡。 
 

 中文名  英文名 團契 

1. 黎玉玲 姊妹 --- 迦密 

2. 鄭鳳雯 姊妹 Carmen 迦密 

3. 莫靄怡 姊妹 --- 以馬忤斯 

4. 黎偉亮 弟兄 --- 以馬忤斯 
 

備註： 

已申請轉會之弟兄姊妹，如名字未列於上方，一般應為傳道同工未能安排接見或仍等待申請

者之現會籍教會確認資料，敬請耐心等候。如有查詢，可與所屬團契傳道同工聯絡。 

 


