
 

 

 

 

 
 

 

普  通  話  崇  拜  
 
 
 

 

日期：2021 年 1 月 3 日 

地點：網上崇拜直播 (http://bit.do/yf-pth) 

時間：早上 11:00-中午 12:00 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

崇 拜 前 5 分 鐘 ： 經 文 默 想  
 
 

 

 

禱 告 劉雅菲傳道  

序 樂 司琴  

宣 召 、 敬 拜 『祢信實何廣大』『一生一世』『榮耀的呼召』 

代 禱 迎 新 劉雅菲傳道  

經 文 〔以斯拉記 10:1-17〕(和合本修訂版) 

信 息 
黎家翹牧師  

「起來與出來」 

回 應 詩 『奔跑不放棄』  

主 餐 禮 
黎家翹牧師  

餅：羅培勛傳道、杯：蕭蓓傳道  

主 餐 詩 歌 『奇妙十架』 

報 告 主席  

榮 耀 頌 羅培勛傳道  

祝 福 黎家翹牧師  
 

崇  拜  事  奉 

領 詩 潘素華及譚達權  

司 琴 龍梁銘恩傳道  

主 席 劉雅菲傳道  
 

 
 

 
 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

恩福堂 [辦公室] 
 

九龍荔枝角長裕街 15 號永明工業中心 10/F (恩福中心停車場對面) 

電話：3552-7701 傳真：3552-7888 網址：http://www.yanfook.org.hk 
 

 
 

 

 
 

恩福堂 恩福馬鞍山堂 恩福東九堂 恩福元朗堂 
九龍長沙灣道 789號 

恩福中心(荔枝角港鐵站A出口)

電話：3552-7700 

馬鞍山頌安邨頌安商場R層 506室 

崇拜地點：恆安邨青年會書院1樓禮堂 

電話：2643-7878 

觀塘開源道79號 

鱷魚恤中心13樓 

電話：2173-7700 

新界元朗喜業街 16號 

駿佳廣場地下 3 號鋪 

電話：3842-1400 
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普通話青年團契 
 

時間：逢週日中午 13:30-15:30  

地點：暫以網上形式進行, 直至教會另行通知 

主要對象：以普通話/國語為母語，來港讀書的大學生，或畢業後留港就業的青年。 
 

今日內容：感恩立志聚會(網上形式進行) 

 

 

 

 
 

 

 
 

普通話團契 
 

時間：逢週六晚上 5:45-7:45<逢每月第五週休息> 

地點：暫以網上形式進行, 直至教會另行通知 

對象：母語是普通話人士 
 
 

 
 

 

本週內容：禱告會(網上形式進行) 

 
 

 
 

 

普通話主日禱告會 
 

 
 

時間：逢主日早上 9:30-10:15 

地點：暫以網上形式進行, 直至教會另行
通知 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

證道經文及大綱 
 

 
 

 
 

日期：2021 年 1 月 3 日  

講員：黎家翹牧師 

講題：起來與出來 

 證道經文：以斯拉記 10:1-17 (和合本修訂版) 

1 以斯拉禱告，認罪，哭泣，俯伏在神殿前的時候，有以色列中的男女和孩童聚

集到以斯拉那裏，成了一個盛大的會，百姓無不痛哭。 

2 以攔的子孫，耶歇的兒子示迦尼對以斯拉說：「我們娶了這地的外邦女子，干

犯了我們的神，然而現在以色列人在這事上還有指望。 

3 現在，我們要與我們的神立約，送走所有的妻子和她們所生的，照著主和那些

因我們神誡命戰兢之人所議定的，按律法去行。 

4 起來，這是你當辦的事，我們必支持你，你當奮勇而行。」 

5 以斯拉就起來，叫祭司長和利未人，以及以色列眾人起誓，要照這話去做；他

們就起了誓。 

6 以斯拉從神殿前起來，進入以利亞實的兒子約哈難的屋裏，到了那裏不吃飯，

也不喝水，為被擄歸回之人所犯的罪悲傷。 

7 他們通告猶大和耶路撒冷，叫所有被擄歸回的人聚集在耶路撒冷。 

8 凡不遵照領袖和長老所議定，三日之內不來的，就必毀壞他所有的財產，把他

從被擄歸回之人的會中開除。 

9 於是，猶大和便雅憫眾人三日之內都聚集在耶路撒冷。那時是九月，那月的二

十日，眾百姓坐在神殿前的廣場，因這事，又因下大雨，就都戰抖。 

10 以斯拉祭司站起來，對他們說：「你們有罪了，因為你們娶了外邦女子，增添

以色列的罪惡。 

11 現在當向耶和華－你們列祖的神認罪，遵行他的旨意，離開這地的百姓和外邦

女子。」 



 

12 全會眾大聲回答說：「好！我們必照著你的話去做。 

13 只是百姓眾多，又逢大雨的季節，我們沒有氣力站在外面；這也不是一兩天可

以辦完的事，因我們在這事上犯了大罪。 

14 讓我們的領袖代表全會眾留在那裏。我們城鎮中凡娶外邦女子的，當按所定的

日期，會同本城的長老和審判官前來，直到辦完這事，神的烈怒轉離我們。」 

15 惟有亞撒黑的兒子約拿單，特瓦的兒子雅哈謝反對這事，並有米書蘭和利未人

沙比太支持他們。 

16 被擄歸回的人就如此做了。以斯拉祭司按著父家指名選派一些族長。十月初

一，他們一同坐下來查辦這事， 

17 到正月初一，才查清所有娶外邦女子的人數。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

引言：  

 

 

內容：  

一、 起來  

1. 即時的起來 (5 節) 

 

2. 起來進內室 (6 節) 

 

3. 起來活出生命的意義 (10 節) 

 

二、 出來  

1. 從世界分別出來 (8 節) 

 

2. 從罪中分別出來 (11 節) 

 

3. 分別出來事奉神 (16 節) 

 

應用：  

1. 找出你的示迦尼 

2. 把哀傷帶進內室 

3. 神分別甚麼給你.. 

 

 



【普通話崇拜詩歌】  
 

（14/F禮堂）  03/01/2021 

崇 拜 詩 歌 
   

 

 

 

祢信實何廣大  
1. 祢信實何廣大，聖天父真神， 

祢永遠不離棄愛祢的人， 

祢永世不改變，滿有憐憫恩， 

昔在今在永在，我主我神。 
 

 

 

 
 

2. 春夏秋冬循環，栽種又收成， 

日月星辰，時刻循軌運行， 

天地宇宙萬物，皆同作見證， 

述說我主信實，慈愛永恆。 
 

 
 

 

 

3. 祢赦免我罪愆，賜我永平安， 

祢常與我偕行，安慰扶援， 

日日加力，更賜我光明美盼， 

祢沛賜我恩惠，豐厚無限。 
 

 

 
 

副歌： 

祢信實何廣大！祢信實何廣大！ 

清晨復清晨，主愛日更新； 

我一切所需用，祢都已預備， 

祢信實何廣大，顯在我身。 
 

 

 

 
 

 
 

一生一世  
耶和華是我的亮光，耶和華是我的拯救， 

耶和華是我性命的保障，我還懼誰呢？ 

耶和華是我的盾牌，耶和華是我的高台， 

耶和華是我性命的保障，我還懼誰呢？ 
 

 

 

 

 

有一件事我曾尋求，我仍要尋求， 

就是一生一世住在耶和華的殿中，瞻仰祂榮美。 
 

 

 

 

 

有一件事我曾尋求，我仍要尋求， 

就是一生一世住在耶和華的殿中，尋求祂的面。 
 

 

 

 

 

 

 

榮耀的呼召  
將自己獻上當作活祭，作主聖潔貴重的器皿， 

祢豐富恩惠必充足澆灌我， 

使我瓦器裡充滿莫大能力。 
 

 

 

 

 

 

高舉雙手讚美祢我主，全心全人都給祢耶穌， 

一生意義，活出榮耀的呼召， 

勇敢地向著標竿直跑。 

 

 

 

 
 

跟隨耶穌，愛我的主，我愛祢，耶穌； 

跟隨耶穌，愛我的主，我愛祢，耶穌。 
 

 

 
 

 

 

 

 

回 應 詩 歌 
 

 

 

奔跑不放棄  

每個狂風暴雨裡，祢同在在那裡； 

每個難處低谷裡，祢恩典在那裡； 

每個傷心失望裡，祢愛我愛到底， 

在祢愛的光中，我得著能力。 
 

 

 

 

 

我愛祢，用盡我全心全意全力， 

榮耀高舉祢的名，我跟隨不懷疑； 

我愛祢，用盡我全心全意全力， 

在這愛的路程裡，我奔跑不放棄。 
 

 

 
 

 

四面受敵，卻不被困住， 

心裡作難，卻不至失望， 

至暫至輕的苦楚要成就， 

極重無比永遠的榮耀。 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

聖 餐 詩 歌 
 
 

 

 

奇妙十架  

1. 每逢思念奇妙十架，榮耀救主在上懸掛， 

從前名利、富足、矜誇，我看如土，完全撇下。 
 

 
 

 
 

 

2. 求主禁我別有所誇，只跨救主捨身十架， 

基督為我獻身流血，我願捨盡虛空榮華。 
 

 

 

 
 

 

3. 試看祂頭、祂足、祂手，慈愛憂傷和血並流， 

從前可曾愛憂交織？荊棘可曾化作冕旒？ 
 

 

 

 

 

 

 

4. 宇宙萬物若歸我有，盡獻所有何足報恩， 

神聖大愛奇妙難測，願獻我命、我心、我身。 

 

榮 耀 頌 
 

 
 

讚美真神萬福之源，  

世上萬民都當頌揚，  

天使天軍讚美主名，  

讚美聖父聖子聖靈。阿們！ 
 

 

 
 

 

 



 

2-3/1/2021網上崇拜／聚會人數 
 

 
 

 

 
 

 

  恩福堂聚會  恩福堂聚會  

   週六青年崇拜 
網上參與 

主日兒童主日學 
網上參與 

   主日初中崇拜 主日創作園地 

   上週聚會瀏覽總人次(青少) — 上週聚會總人次(兒童) — 

       

   馬鞍山堂聚會  東九堂聚會  元朗堂聚會  

  
 
主日早堂崇拜(成人) 網上參與 主日早堂崇拜(成人) 網上參與 主日早堂崇拜(成人) 暫停 

  主日午堂崇拜(成人) 網上參與 主日午堂崇拜(成人) 網上參與 主日中堂崇拜(成人) 網上參與 

  主日同步投影(成人) 暫停 主日同步投影(成人) 暫停 主日同步投影(成人) 暫停 

  上週崇拜總人次(成人) — 上週崇拜總人次(成人) — 上週崇拜總人次(成人) — 

  青少(中學生、大專初職) 170 週六青少 

暫停 

主日青少聚會 網上ZOOM 

  主日Logos Kids主日學 28 主日兒童主日學 主日兒童聚會 網上ZOOM 

  主日兒童看顧 暫停 主日兒童看顧 主日兒童看顧 
暫停 

  主日育嬰室同步投影兒童 暫停 主日育嬰室兒童 主日育嬰室兒童 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

感 恩 與 代 禱 事 項         2-3/1/2021  

  
 
 
 
 
 

(一) 感 恩 事 項 

 

1.  感恩 10 至 11 月實體崇拜中，有 60 多位新朋友來到恩福崇拜，尋求信仰。願主保守他們能持續於

網上聚會，連於屬靈群體。 

2. 感恩同時期三福出隊共約 50次，約有 40人被福音得着，求主堅固這艱難時期初信者的信心。也求

神感動我們把握機會，在佳節、年終之間，廣傳福音。 
 

(二) 代 禱 事 項 

 

1. 求主遏止新冠肺炎疫情，並求主保守香港疫症影響的家庭和巿民，在困境中主動尋求幫助，得著從

上而來的能力，經歷主實在的恩典，走過幽谷。 

2. 求主保守眾肢體，在寒天疫症期間，保持身心靈健康：持守靈修，謹慎防疫，並盡用線上資源彼此

相顧，激發愛心，勉勵行善。 

3. 記念英國的疫情，因為病毒的變異而增加了傳染性，求主讓當地有效地控制疫情。 
 

差傳：宣教士需要您代禱  

 

如鹿(創啟) 

1. 記念福音對象玲玲和德仔一家早日接受真光，在耶穌裡得著真平安。 

2. 記念歸主者彩蝶(我的語言助教)，願她對耶穌有更多渴慕。 

3. 求耶穌醫治歸主者小露和保守她懷裡的孩子，她狀況變差，無法自理，被送回娘家照顧。 

4. 感謝主的供應，社企運作穩定，正在研發新的手工製品，幾位穆民婦女(福音對象)期待參與製作。 

5. 感恩弟弟左前臂的骨裂康復理想；家父有輕微肝硬化，願他得著好的調理和保養，並滿有主的平安。

記念二姐及妹夫早日信主，接受最大的恩典。 
 

曦雪(創啟) 

1. 感恩已順利回到工場。隊長將向大學商討我教授課程的可能性。願主開路，好使我透過教席申請居留簽證。 

2. 記念我媽媽手腳關節腫痛反覆，求主憐憫和醫治。 

3. 記念極少數乾旱族歸主者在逼迫中免受傷害；在疫情下為乾旱族預備心田，打開信道之門。 
 
 
 
 

 

恩福堂聚會  

週六早堂崇拜 

網上參與 

週六晚堂崇拜 

主日早堂崇拜 大堂 

(8:30) 5/F同步投影 

主日中堂崇拜 大堂 

(10:30) 5/F同步投影 

主日午堂崇拜 大堂 

(12:30) 5/F同步投影 

主日副堂中堂崇拜 

主日副堂午堂Build青崇拜 

主日普通話崇拜 
網上參與 

主日英文崇拜 

上週崇拜瀏覽總人次(成人) — 

主日育嬰室嬰孩 (5/F+副堂) 暫停 
 




