
 

 

 
 

 
 

 
 

地址：元朗喜業街 16 號駿佳廣場地下 3 號舖 

（朗屏西鐵站 F 出口） 
 

電話：3842-1400  傳真：3793-4045 
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2025 年 6 月 29 日 (主日)   崇 拜 程 序 表 

晨禱會  8:15 – 8:45 4AB 室  

聚會時間 早堂  09:00 - 10:30 
 [設有實體崇拜+網上直播及錄播 ] 

中堂  11:00 - 12:30 
 [設有實體崇拜+網上直播及錄播 ] 

 

宣召、敬拜 
『歡欣』『主愛大能』『不是我，乃是基督在裡面活』  

［領詩：Yan Fook Team］  

奉獻 伍靖宗弟兄  『我獻上生命給祢』 

迎新、講道 

何瑞媚牧師  

信息：『全民總動員』  

尼希米記 3：1 - 32 

回應詩 『天國的子民』 

報告 屈冠華弟兄  

榮耀頌 『榮耀頌』 

祝福 何偉強牧師  
 

* 每週網上崇拜安排：每週日兩堂崇拜設有網上直播/錄播 (於恩福元朗堂網頁/Youtube 觀看) 
 
 

 

每週團契週會 
 

團

契 

愛喜樂 
成人團契 

愛回家 
職青團契 

青少 

團契 

媽媽 

團契 
愛健腦 
長者團契 

愛 Life 闊 

職青 
BSF 

男士查經 

BSF 
女士查經 

愛加倍 
伉儷團契 

兒童團契 
(小學級/幼稚級) 

Nehemiah 
高中及大專團契 

本週 
29/6 

休息 

29/6 

家聚 
29/6 

2/7 
暑期休息 

2/7 

查經 

3/7 

查經 

7 月 
暑期休息 

7 月 
暑期休息 

4/7 

查經 
4/7 

5/7 

查經 

下週 
6/7 

查經 

6/7 

查經 
6/7 

9/7 暑期

查經班 

9/7 

查經 

10/7 

大組 

7 月 
暑期休息 

7 月 
暑期休息 

11/7 

查經 
11/7 

12/7 

事奉週 
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觀塘巧明街 111-113號富利廣場 6樓 

電話：2173-7700 
https://www.yanfook.org.hk/yanfook_kowloon_east 
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講員：何瑞媚牧師  

講題：全民總動員 

講道經文：尼希米記 3:1-32 
    1 那時，以利亞實大祭司和他的弟兄眾祭司起來建立羊門，將

門分別為聖，安立門扇，直到哈米亞樓。他們又將它分別為聖，

直到哈楠業樓。2 在他旁邊建造的是耶利哥人。在他旁邊建造的是

音利的兒子撒刻。3 哈西拿的子孫建立魚門，架橫梁、安門扇，裝

閂和鎖。4 在他們旁邊修造的是哈哥斯的孫子，烏利亞的兒子米利

末。在他們旁邊修造的是米示薩別的孫子，比利迦的兒子米書蘭。

在他們旁邊修造的是巴拿的兒子撒督。5 在他們旁邊修造的是提哥

亞人；但是他們的貴族不用肩扛他們主人的工作。6 巴西亞的兒子

耶何耶大與比所玳的兒子米書蘭修造古門，架橫梁，安門扇，裝

閂和鎖。7 在他們旁邊修造的是基遍人米拉提、米倫人雅頓、基遍

人，和河西總督所管的米斯巴人。8 在他旁邊修造的是哈海雅的兒

子烏薛銀匠。在他旁邊修造的是做香料的哈拿尼雅。他們修復耶

路撒冷，直到寬牆。9 在他們旁邊修造的是管理耶路撒冷城區的一
半、戶珥的兒子利法雅。 10 在他們旁邊的是哈路抹的兒子耶大雅

在自己房屋的對面修造。在他旁邊修造的是哈沙尼的兒子哈突。
11 哈琳的兒子瑪基雅和巴哈‧摩押的兒子哈述修造下一段和爐樓。
12 修造的是管理耶路撒冷城區的另一半、哈羅黑的兒子沙龍和他

的女兒們。 13 哈嫩和撒挪亞的居民修造谷門；他們立門，安門扇
14 裝閂和鎖，又修造城牆一千肘，直到糞廠門。管理伯‧哈基琳

區、利甲的兒子瑪基雅修造糞廠門他立門，安門扇，裝閂和鎖。
15 管理米斯巴區、各‧荷西的兒子沙崙修造泉門；他立門，蓋門

頂，安門扇，裝閂和鎖，又修造靠近王的花園西羅亞池的城牆，

直到那從大衛城下來的臺階。 16 接續他修造的是管理伯‧夙區的

一半、押卜的兒子尼希米，直到大衛墳地的對面，又到人造池，

到達勇士的房屋。  

    17 接續他修造的是利未人巴尼的兒子利宏。在他旁邊的是管

理基伊拉區一半的哈沙比雅為本區修造。 18 接續他修造的是他們



 

弟兄中管理基伊拉區的另一半、希拿達的兒子賓內。 19 在他旁邊

的是管理米斯巴、耶書亞的兒子以謝珥修造武庫的上坡對面、城

牆轉彎處的那一段。20 接續他的是薩拜的兒子巴錄竭力修造下一

段，從轉彎處，直到以利亞實大祭司的府門。 21 接續他的是哈哥

斯的孫子，烏利亞的兒子米利末修造下一段，從以利亞實的府門，
直到以利亞實府的盡頭。  

    22 接續他修造的是住平原的祭司。23 接續他的是便雅憫與哈

述在自己房屋的對面修造。接續他的是亞難尼的孫子，瑪西雅的

兒子亞撒利雅在自己房屋的旁邊修造。 24 接續他的是希拿達的兒

子賓內修造下一段，從亞撒利雅的房屋直到轉彎處，又到城角。
25 烏賽的兒子巴拉修造轉彎處的對面和靠近護衛院、王宮上層凸

出來的城樓。接續他的是巴錄的兒子毗大雅， 26（殿役住在俄斐
勒，直到朝東水門的對面和凸出來的城樓。)他的是巴錄的兒子毗

大雅,（殿役住在俄斐勒，直到朝東水門的對面和凸出來的城樓。）
27 接續他的是提哥亞人又修造一段，對著那凸出來的大城樓，直

到俄斐勒的城牆。28 從馬門往上，祭司各在自己房屋的對面修造。
29 接續他的是音麥的兒子撒督在自己房屋的對面修造。接續他修

造的是東門的守衛、示迦尼的兒子示瑪雅。 30 接續他的是示利米

雅的兒子哈拿尼雅和薩拉的第六個兒子哈嫩修造下一段。接續他

的是比利迦的兒子米書蘭在自己房屋的對面修造。 31 接續他的是
瑪基雅銀匠修造，直到殿役和商人的房屋，對著集合門，直到角

樓。32 銀匠與商人在角樓和羊門之間修造。 
 

 

大綱：  

1） 同心合一 全民總動員 

2） 不分階層 一一被記念 

3） 工程策劃 領袖顯智慧 



 

 
 

『崇拜詩歌』  

 

歡欣 
歡欣 心裏感謝神 歌唱 歸於聖父 讚頌 祢賜下慈愛獨生的愛子 

 

今天 心中剛強無懼怕 
主的豐盛滿一生 皆因主手曾為我顯深恩 讚美 讚美 讚美 

 

主愛大能 
在祢慈恩裡 願讓我更新改變 今將心獻上 到達神寶座 

但我確知道 現在我終可誇勝 心中的一切軟弱 全憑主愛大能 
 

抱緊我 祢愛常在我身邊 願使我 緊緊去靠近祢 
我展翅 如鷹一般的高飛 因深知祂愛我 聽我每次祈求 持我向前行 

 

不是我，乃是基督在裡面活 
何等禮物 耶穌是我救贖主 何等豐富 神已無別恩賜 

祂是我的 喜樂 公義和自由 不變的愛 無限深廣 平安 
 

我心堅信 唯耶穌是我盼望 我生命 與祂緊緊相連 
何稀奇 這恩典 都歸我 不是我 乃是基督在裡面活 

 

黑夜雖深 但我不會被丟棄 因我救主 永遠在我身邊 
我雖軟弱 仍歡歡喜喜往前 我的缺乏 顯出祂的大能 

 

我心堅信 我牧者必保護我 祂領我 走過死蔭幽谷 
哦 黑暗 要過去 我得勝 不是我 乃是基督在裡面活 

 

無有懼怕 我知我已被赦免 前途光明 罪債已經付清 
耶穌流血 受苦痛為我救贖 死裡復活 完全勝了墳墓 

 

我心堅信 我罪已完全解決 耶穌是 我永遠的遮蔽 
哦 鎖鏈 已脫落 我自由 不是我 乃是基督在裡面活 

 

一息尚存 我要跟隨主耶穌 祂已應許 領我走到天家 
日復一日 我知祂在改變我 直至那日 歡喜到寶座前 

 

我心堅信 唯耶穌是我盼望 全榮耀 一切都歸給祂 
當跑完 所有路我要唱 不是我 乃是基督在裡面活 



 

 
 

『崇拜詩歌』  

 

（奉獻）我獻上生命給祢 

求將一生 呈獻與祢 全情全然 奉上再沒遺憾 
一切的失意 和所得的稱讚 無論樂與愁 全也交給主 

 

甘心樂意一生獻上 以我所經歷的 榮燿頌讚恩主 
盡力盡意一生讚美 獻上馨香 活的祭 

來讓祢的心歡喜 呈奉我一生給祢  
 

如今此刻 或我過去 堅守心中 未放棄的理想 
一生的方向 和我心所希冀 來呈奉祢前 全也交給主 

 
（回應詩）天國的子民 

我們是天國的子民 我們是上帝的寶貝 
我們是光明之子 神兒女 我們是天國的子民 

 

我們要彼此真誠相愛 我們要活出聖潔生命 
讓世人從我們身上聞到 耶穌的馨香之氣 

 

我們要在主裡面合一 我們要活出愛的生命 
讓世人看見我們就知道 我們是天國的子民 

 

榮耀頌 
讚美聖父慈愛至深 基督捨己來救罪人 

每刻施恩聖靈導引 三一神極配大頌揚 阿們 

 
 

恩福元朗堂，每週崇拜出席人數  

崇 

拜 

資 

料 

日期 
崇拜（實體） 崇拜（網上） 

奉獻 

金額 
早堂 

崇拜 

中堂 

崇拜 

Sunday 

Teens 

Sunday 

Kids 
總人數 直播人次 

2025-6-1 155 297 15 70 537 472 86,508 

2025-6-8 122 304 19 77 522 412 47,450 

2025-6-15 163 342 18 87 610 376 40,960 

2025-6-22 140 305 21 81 547 552 57,122 
 



家事報告



「恩福元朗堂 (網上) 新來賓留名表」

查詢電話: 3842 1404
WhatsApp: 5400 3218

歡迎登入留名



目的: 為泰北短宣費用籌款

泰北短宣義賣

 泰式鳳爪
 泰式魚餅
 泰式豬頸肉
 香茅豬扒/蝦片
 泰式米紙卷
 冬蔭功魚蛋
 芒果布甸
 泰式椰奶果凍花

餐單

日期: 2025年6月29日(日）
時間: 早上10:15 -12:45 

地點: 愛筵區

支持方式: 義賣形式, 不設找贖

飲品
 青檸梳打
 熱香茅茶
 泰式咖啡/奶茶

29/6 廚房事工暫停一次

義賣物品
 元朗堂保溫杯
 座枱十字架
 十字架飾物



日期：2025年6月29日 (日)
時間：下午12:30-13:10
地點：禮堂
內容：介紹元朗堂、元朗堂崇拜時間及

聚會、介紹同工／堂委
誠邀各位新來賓出席

元朗堂新來賓聚會











奉獻方法

一. 櫃員機、銀行轉賬 (轉賬後遞交入數證明+個人資料)

銀行賬號: 匯豐銀行 596-178509-001
收款人: E F C O C Y F C LTD

二. 郵寄支票 (支票抬頭『恩福堂』)

支票抬頭: 恩福堂或 Yan Fook Church

三. 轉數快 FPS (於程式訊息欄輸入個人資料+轉賬後遞交入數證明)

轉數快識別碼 (FPS ID): 9560632
收款人: Evangelical Free Church of China Yan Fook Church Limited

個人資料: 奉獻人英文全名+手機號碼+奉獻給元朗堂
遞交方法:  奉獻箱/恩福+App/電郵至offering@yanfook.org.hk/透過恩福網頁www.yanfook.org.hk/offering
查詢電話: 3552-7756 (恩福堂財務部) 

奉獻封/備註
註明給元朗堂

羅馬書12:1
「所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，
是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。」

mailto:offering@yanfook.org.hk
http://www.yanfook.org.hk/offering


愛喜樂成人團契
逢星期日 14:00-16:00

1/6    大組活動
8/6    生命查經
15/6  休息
22/6  生命查經
29/6   休息

BSF查經小組
(男士) 逢星期四 20:00-21:30
(女士) 逢星期四 20:30-21:30

男士 (中文/英文)  
6月份暑期休息
女士 (中文)
6月份暑期休息

愛回家職青團契
逢星期日 14:00-16:30

1/6     生命查經
8/6     生命查經
15/6   休息
22/6   大組
29/6    家聚

媽媽團契
逢星期三 9:30-11:00

4/6     家聚
11/6   生命查經
18/6   溫習週
25/6   結業禮

兒童團契
(小學級、幼稚級 - 3歲或以上)
逢星期五 19:30-21:30

6月6/13/20/27日

青少團契
逢星期日10:45-12:45

6月1/8/15/22/29日

愛健腦長者團契
逢星期三 14:00-17:00

4/6    查經+運動
11/6  查經+運動
18/6  生命教育 (1)
25/6  家聚

Nehemiah高中至大專團契

逢星期六 15:00-17:30
7/6     生命查經
14/6   事奉週
21/6   生命查經
28/6   活動週

愛Life闊職青團契
逢星期四 19:30-21:30

5/6    生命查經
12/6  大組專題
19/6  生命查經
26/6  家聚

恩福元朗堂團契
6月行事曆 歡迎您參加！

愛加倍伉儷團契
逢星期五 19:30-21:30

6/6     生命查經
13/6   生命查經
20/6   生命查經
27/6   家聚



愛喜樂成人團契
逢星期日 14:00-16:00

6/7     生命查經
13/7   生命查經
20/7   生命查經
27/7   休息

BSF查經小組
(男士) 逢星期四 20:00-21:30
(女士) 逢星期四 20:30-21:30

男士 (中文/英文)  
7月份暑期休息
女士 (中文)
7月份暑期休息

愛回家職青團契
逢星期日 14:00-16:30

6/7     生命查經
13/7   生命查經
20/7   生命查經
27/7   家聚

媽媽團契
逢星期三 9:30-11:00

2/7     休息
9/7     暑期查經班
16/7   暑期手工班
23/7   暑期查經班
30/7   休息

兒童團契
(小學級、幼稚級 - 3歲或以上)
逢星期五 19:30-21:30

7月4/11/18/25日

青少團契
逢星期日10:45-12:45

7月6/13/20/27日

愛健腦長者團契
逢星期三 14:00-17:00

2/7    查經+運動
9/7    查經+運動
16/7  查經+運動
23/7  家聚
30/7  健康講座

Nehemiah高中至大專團契

逢星期六 15:00-17:30
5/7     生命查經
12/7   事奉週
19/7   生命查經
26/7   營會

愛Life闊職青團契
逢星期四 19:30-21:30

3/7    生命查經
10/7  大組專題
17/7  生命查經
24/7  家聚
31/7  休息

恩福元朗堂團契
7月行事曆 歡迎您參加！

愛加倍伉儷團契
逢星期五 19:30-21:30

4/7     生命查經
11/7   生命查經
18/7   生命查經
25/7   家聚


