
 

 

 
 

 
 

 
 

地址：元朗喜業街 16 號駿佳廣場地下 3 號舖 

（朗屏西鐵站 F 出口） 
 

電話：3842-1400  傳真：3793-4045 

網址：http://www.yanfook.org.hk/yanfook_yuenlong  
 

2026 年 2 月 15 日 (主日)   崇 拜 程 序 表 

晨禱會 8:15 – 8:45 4AB 室  

聚會時間 早堂 09:00 - 10:20 
 [設有實體崇拜+網上直播及錄播] 

中堂 11:00 - 12:20 
 [設有實體崇拜+網上直播及錄播] 

 

宣召、敬拜 
『我們的神』 『願祢國度降臨』 『滿有恩典』 

［領詩：恩福元朗堂 Team E 敬拜隊］ 

奉獻 伍靖宗弟兄  『為世界祈求』  

迎新 利國鴻傳道 何偉強牧師 

講道 

陳燕雯傳道 

信息：『主會用你成就祂的工』 

約拿書 1：1 – 17 ＆ 4：1 – 4 

回應詩 『滿有恩典』 

報告 屈冠華弟兄 

榮耀頌 『榮耀頌』 

祝福 利國鴻傳道 何偉強牧師 

* 每週網上崇拜安排：每週日兩堂崇拜設有網上直播/錄播 (於恩福元朗堂網頁/Youtube 觀看) 

  

每週團契週會 
 

團

契 

愛喜樂 
成人團契 

愛回家 
職青團契 

青少 

團契 

媽媽 

團契 
愛健腦 
長者團契 

愛 Life 闊 

職青 
BSF 

男士查經 

BSF 
女士查經 

愛加倍 
伉儷團契 

兒童團契 
(小學級/幼稚級) 

Nehemiah 
高中及大專團契 

本週 
15/2 

派揮春 

15/2 

派揮春 
15/2  

18/2 

休息 

18/2 

休息 

19/2 

休息 

19/2 

休息 

19/2 

休息 

20/2 

家聚 

20/2 

休息 

21/2 

休息 

下週 
22/2 

休息 

22/2 

家聚 
22/2  

25/2 

休息 

25/2 

查經 

26/2 

查經 

26/2 

查經 

26/2 

查經 

27/2 

查經 
27/2 

28/2 

生日週 
 

 

 

恩福堂 恩福馬鞍山堂 恩福東九堂 
九龍長沙灣道 789號恩福中心 

電話：3552-7700 
https://www.yanfook.org.hk/yanfook_lck 

馬鞍山頌安邨頌安商場 R層 506室 

電話：2643-7878 
https://www.yanfook.org.hk/yanfook_maonshan 

觀塘巧明街 111-113號富利廣場 6樓 

電話：2173-7700 
https://www.yanfook.org.hk/yanfook_kowloon_east 

http://www.yanfook.org.hk/yanfook_yuenlong
https://www.yanfook.org.hk/yanfook_lck
https://www.yanfook.org.hk/yanfook_maonshan
https://www.yanfook.org.hk/yanfook_kowloon_east


 

講員：陳燕雯傳道 
講題：主會用你成就祂的工 

講道經文：約拿書 1:1-17 ＆ 4:1-4 ［和修版］ 
約拿書 1:1-17 
    1 耶和華的話臨到亞米太的兒子約拿，說：2「起來，到尼尼微大城去，
向其中的居民宣告，因為他們的惡已達到我面前。」3 約拿卻起身，逃往他
施去躲避耶和華。他下到約帕，遇見一條船要往他施去。約拿付了船費，
就上船，與船上的人同往他施，為要躲避耶和華。 
    4 耶和華在海上颳起大風，海就狂風大作，船幾乎破裂。5 水手都懼怕，
各人哀求自己的神明。他們把船上的貨物拋進海裏，為要減輕載重。約拿
卻下到艙底，躺臥沉睡。 6 船長到他那裏，對他說：「你怎麼還在沉睡呢？
起來，求告你的神明，或者神明顧念我們，使我們不致滅亡。」 
    7 船上的人彼此說：「來吧，我們來抽籤，看看這災難臨到我們是因誰
的緣故。」於是他們就抽籤，抽出約拿來。 8 他們對約拿說：「請你告訴我
們，這災難臨到我們是因誰的緣故呢？你做甚麼行業？你從哪裏來？你是
哪一國的人？屬哪一族？」 9 他說：「我是希伯來人，我敬畏耶和華，天上
的神，他創造了滄海和陸地。」 10 那些人就大大懼怕，對他說：「你做的是
甚麼事呢？」原來他們已經知道他在躲避耶和華，因為他告訴了他們。 
    11 海浪越來越洶湧，他們就問他說：「我們當向你做甚麼，才能使海浪
平靜呢？」 12 他對他們說：「你們把我抬起來，拋進海裏，海就會平靜了；
我知道你們遭遇這大風浪是因我的緣故。」13 然而那些人竭力划槳，想要把
船靠回陸地，卻是不能；因風浪越來越大，撲向他們。 14 於是他們求告耶和
華說：「耶和華啊，求求你不要因這人的性命使我們滅亡，不要使流無辜人
血的罪歸給我們；因為你—耶和華隨自己的旨意行事。」15 他們把約拿抬起
來，拋進海裏，海的狂浪就平息了。 16 那些人就大大懼怕耶和華，向耶和華
獻祭許願。 17 耶和華安排一條大魚吞下約拿，約拿在魚腹中三日三夜。 
 

約拿書 4:1-4 
    1 這事令約拿大大不悅，甚至發怒。 2 他就向耶和華禱告，說：「耶和華
啊，這不就是我仍在本國的時候所說的嗎？我知道你是有恩惠，有憐憫的
神，不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並且會改變心意，不降那災難。我就是
因為這樣，才急速逃往他施去的呀！ 3耶和華啊，現在求你取走我的性命吧！
因為我死了比活着更好。」 4 耶和華說：「你這樣發怒，對嗎？」 
 

大綱： 
 

1） 主認識你，不用躲避 
2） 起來，主給你再次機會 
3） 經歷有恩典有憐憫的神 



 

 
 

『崇拜詩歌』  

 
我們的神 （粵語） 

諸天說述 神榮耀尊貴 造物奇妙 讓蒼生驚嘆 
伸手賜下 無窮盡恩惠 統管四方 權能越過天際 

 

神 我的主 榮耀寶座前 列國俯伏敬拜 至高的祢 
神 我的主 誰又可媲美 頌讚 公義 聖潔 權柄 都歸於祢 

 

祢話語 創建一切 看萬有 無從推諉  
峻嶺吶喊 大海呼應 頌唱哈利路亞 

 
願祢國度降臨 

在神的國度裡 有權柄和能力 不憑血氣 不憑勢力 單單倚靠主聖靈 
在神的國度裡 屬神的子民 不分語言 在祢面前 將榮耀歸與祢 

 

願祢國度降臨在這地 同心高舉主耶穌的聖名 
願祢聖靈彰顯在這地 施行神蹟 醫治能力 我們佇立 在祢的同在裡 

 

我們是祢揀選子民 帶著天國使命 靠著聖靈 宣揚基督的能力 
我們是祢天國子民 願祢帶來復興 再次甦醒 看見祢國度降臨 

 
（敬拜／回應詩）滿有恩典 
來稱頌祢 我的主 不可忘記祢的恩惠 

主赦免我的過犯 醫好一切痛悲 
 

來稱頌祢 我的主 祢救贖我得生命 
用慈愛憐憫作我的冠冕 

 

耶和華滿有恩典憐憫 不輕易發怒 且有豐盛慈愛 
天離地多高 祢慈愛廣闊 以憐憫盛載我一生 



 

 
 

『崇拜詩歌』  

 
（奉獻）為世界祈求 

誰清楚四周 瞬間喜變憂 連綿幻變中 如何於困局下挽救  
安穩歲月 傾刻已帶走 唯盼救主賜下活水湧流  

 

愁哀怎去修 去修補破口 愁懷淚眼中 如何將世俗事看透 
憂戚眼淚一發不可收 求看見主賜下的恩典是足夠 

 

以神角度看到 有辦法去脫悶愁 尋求神話語中 認清主天天眷佑  
有神賜下信心在每個時候 聖靈能助人去盡困憂 

 

共一起張開手 為世界祈求 願困惑下的每顆心 興起再奮鬥  
共一起張開口 為世界祈求 願永遠國度降下到世間 每個得救 

 
榮耀頌 

讚美聖父慈愛至深 基督捨己來救罪人 
每刻施恩聖靈導引 三一神極配大頌揚 阿們 

 
 

恩福元朗堂，每週崇拜出席人數  

崇 
拜 
資 
料 

日期 
崇拜（實體） 崇拜（網上） 奉獻 

金額 早堂 
崇拜 

中堂 
崇拜 

Sunday 
Teens 

Sunday 
Kids 

總人數 直播人次 

2026-1-18 147 358 37 70 612 646 52,724 
2026-1-25 122 326 31 67 546 511 81,647 
2026-2-1 128 297 24 73 522 572 67,199 
2026-2-8 142 256 22 71 491 548 56,905 

 



家事報告



「恩福元朗堂 (網上) 新來賓留名表」

查詢電話: 3842 1404
WhatsApp: 5400 3218

歡迎登入留名



表格可到辦公室對面文件夾
索取 或 於恩福網頁下載；



日期：2026年2月15日 (日)
地點：元朗堂副堂
時間：10:20-10:45/12:20-12:45(早堂/中堂崇拜後)

內容：利是封義賣 (支持建立北區址堂發展)

自由奉獻
不設找續
建議義賣價

$30一疊
$50一套2疊





荔枝角恩福中心聚會





愛鄰盆菜宴
枱長及招待招募

日期 : 2026年3月14日(六)
時間 : 上午10:00 -下午2:00
要求: 接待及關心宏福苑居民

名額 : 枱長 (6位), 招待 (8位) ［額滿即止］
枱長需得到團契組長及導師推薦

報名QR Code





恩福元朗堂
新年揮春 及 心型金句咭

可於閱讀閣自行索取



奉獻方法

一. 櫃員機、銀行轉賬 (轉賬後遞交入數證明+個人資料)

銀行賬號: 匯豐銀行 596-178509-001
收款人: E F C O C Y F C LTD

二. 郵寄支票 (支票抬頭『恩福堂』)

支票抬頭: 恩福堂或 Yan Fook Church

三. 轉數快 FPS (於程式訊息欄輸入個人資料+轉賬後遞交入數證明)

轉數快識別碼 (FPS ID): 9560632
收款人: Evangelical Free Church of China Yan Fook Church Limited

個人資料: 奉獻人英文全名+手機號碼+奉獻給元朗堂
遞交方法:  奉獻箱/恩福+App/電郵至offering@yanfook.org.hk/透過恩福網頁www.yanfook.org.hk/offering
查詢電話: 3552-7756 (恩福堂財務部) 

奉獻封/備註
註明給元朗堂

羅馬書12:1
「所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，
是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。」

mailto:offering@yanfook.org.hk
http://www.yanfook.org.hk/offering


愛喜樂成人團契
逢星期日 14:00-16:00

1/2       生命查經
8/2       休息
15/2     派揮春
22/2     休息

BSF查經小組
(男士) 逢星期四 20:00-21:30
(女士) 逢星期四 20:30-21:30

男士 (中文/英文)  
2月5/12/26 查經
女士 (中文)
2月5/12/26 查經
男士/女士 19/2 休息

愛回家職青團契
逢星期日 14:00-16:30

1/2     生命查經
8/2     生命查經
15/2   派揮春
22/2   家聚

媽媽團契
逢星期三 9:30-11:00

4/2     溫書
11/2   大組
18/2   休息
25/2   休息

兒童團契
(小學級、幼稚級 - 3歲或以上)
逢星期五 19:30-21:30

2月6/27日
2月13/20日 休息

青少團契
逢星期日10:45-12:45

2月1/8/15/22日

愛健腦長者團契
逢星期三 14:00-16:15

4/2     查經+運動
11/2   家聚
18/2   休息
25/2   查經+運動

Nehemiah青少大專團契

逢星期六 15:00-17:30

7/2     生命查經
14/2   事奉週
21/2   休息
28/2   生日週

愛Life闊職青團契
逢星期四 19:30-21:30

5/2      生命查經
12/2    家聚
19/2    休息
26/2    生命查經

恩福元朗堂團契
2月行事曆 歡迎您參加！

愛加倍伉儷團契
逢星期五 19:30-21:30

6/2      生命查經
13/2    休息
20/2    家聚
27/2    生命查經



愛喜樂成人團契
逢星期日 14:00-16:00

1/3       生命查經
8/3       生命查經
15/3     生命訪談
22/3     生命查經
29/3     家聚

BSF查經小組
(男士) 逢星期四 20:00-21:30
(女士) 逢星期四 20:30-21:30

男士 (中文/英文)  
3月5/12/19/26 查經
女士 (中文)
3月5/12/19/26 查經

愛回家職青團契
逢星期日 14:00-16:30

1/3     生命查經
8/3     生命查經
15/3   生命查經
22/3   祈禱會
29/3    家聚

媽媽團契
逢星期三 9:30-11:00

4/3     大組
11/3   生命查經
18/3   生命查經
25/3   生命查經

兒童團契
(小學級、幼稚級 - 3歲或以上)
逢星期五 19:30-21:30

3月6/13/20/27日

青少團契
逢星期日10:45-12:45

3月1/8/15/22/29日

愛健腦長者團契
逢星期三 14:00-16:15

4/3     查經+運動
11/3   查經+運動
18/3   查經+運動
25/3   家聚

Nehemiah青少大專團契

逢星期六 15:00-17:30

7/3     生命查經
14/3   事奉週
21/3   生命查經
28/3   大組專題

愛Life闊職青團契
逢星期四 19:30-21:30

5/3      生命查經
12/3    大組專題
19/3    生命查經
26/3    家聚

恩福元朗堂團契
3月行事曆 歡迎您參加！

愛加倍伉儷團契
逢星期五 19:30-21:30

6/3    生命查經
13/3  白色情人晚會
20/3  生命查經
27/3  家聚


