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地址：元朗喜業街 16號駿佳廣場地下 3號舖 

（朗屏西鐵站 F出口） 
 

電話：3842-1400  傳真：3793-4045 

網址：http://www.yanfook.org.hk/yanfook_yuenlong  
 

2024 年 3 月 29 日 (星期五) 受苦節禱告默想晚會程序表 
司琴：羅恩賜傳道 主領：何何瑞媚牧師 

及合敬拜隊 

 

講員：何偉強牧師 讀經(一 ,三 )曾吳慧君堂委 

讀經(二)   楊琇珊傳道 

聚會時間 20:00-21:30[設有實體崇拜+網上直播及錄播] 
 

序樂 司琴：羅恩賜傳道  

始禮經文 彼得前書 2 章 21-24  

敬拜 『君尊義僕』『十架七言』  

讀經 （一） 

路 23:34; 路 23: 43  

父啊！赦免他們；因為他們所做的，他們不曉得。」（路 23:34） 

「我實在告訴你，今日你要同我在樂園裡了。」（路 23:43） 

詩歌& 默想 『耶穌為愛受難』  

讀經 （二） 

約 19:25-27; 太 27:45-46  

「母親，看，你的兒子！」又對那門徒說：「看，你的母親！」 

「以利！以利！拉馬撒巴各大尼？」（繙出來就是：我的神！我的神！

為甚麼離棄我？）（太 27:45-46） 

默想&禱告  『耶穌為愛受難』  

讀經 （三） 

約 19:28-29, 約 19:30, 路 23:46 

「我渴了！」（約 19:28-29） 

「成了！」（約 19: 30） 

「父啊，我將我的靈魂交在你手裡。」（路 23:46） 

詩歌&默想 『十架七言』  

信息  
何偉強牧師 

『十架七言與生命重心』 

回應詩 『十架的冠冕』  

報告 楊琇珊傳道 

祝福 何偉强牧師 
 

http://www.yanfook.org.hk/yanfook_yuenlong


 

始禮經文 

21 你們蒙召就是為此，因為基督也為你們受過苦，給你們留下榜樣，為要使你們跟隨他的腳蹤。 

22「他並沒有犯罪，口裏也沒有詭詐。」23 他被辱罵不還口，受害也不說威嚇的話，只將自己交託

給公義的審判者。24 他被掛在木頭上，親身擔當了我們的罪，使我們既然在罪上死，就得以在義上

活。因他受的鞭傷，你們得了醫治。 

 

講員：何偉強牧師  

講題：『十架七言與生命重心』 

講道經文： 
 

第一言 「父啊！赦免他們；因為他們所做的，他們不曉得。」（路 23:34） 

第二言 「我實在告訴你，今日你要同我在樂園裡了。」（路 23:43） 

第三言 「母親（原文作婦人），看，你的兒子！」又對那門徒說：「看，你的母

親！」（約 19: 25-27） 

第四言 「以利！以利！拉馬撒巴各大尼？」（繙出來就是：我的神！我的神！

為甚麼離棄我？）（太 27:45-46） 

第五言 「我渴了！」（約 19:28-29） 

第六言 「成了！」（約 19: 30） 

第七言 「父啊，我將我的靈魂交在你手裡。」（路 23:46） 

 

『詩歌』  
 君尊義僕 （恩頌聖歌 #183） 

  1. 貧窮嬰孩天上來，進到世間，掩祂光榮； 

      不求供奉，卻服侍，為救眾生，捨祂性命。 

2. 在園中掙扎流淚，選擇擔當眾生重罪； 

    拒己心意，遵父旨，慈愛的心痛傷破碎。 

3. 請看祂手上釘痕，那手曾鋪滿天星宿； 

卻以傷痕證主愛，曾任鐵釘扎傷刺透。 

4. 效法恩主服侍人，決定一生以祂為王； 

  顧念他人的需求，如事奉祂，學祂榜樣。 

 

副歌：謙卑上主，君尊義僕，召我們跟從祂腳蹤， 

   身心所有，每日獻作活的祭，謙恭敬拜，君尊義僕。 



 

 十架七言 
１． 我的耶穌 我的救贖 你的恩典 在我心靡 
   我的一切 你都知道 我往那裡 逃你的靈 
２． 我的耶穌 你的犧牲 在各各他 髑髏之地 
   捨下尊貴 拋下榮華 在十架上 你的禱告  

（副歌）  父呀 赦免他們 他們不曉得 他們所作的 
你說 今天我要與你一同在樂園 
看你的母親 看 你的兒子 
我的神 我的神 為什麼離棄我 我渴了 成了 

 
３． 我的耶穌 我的救贖 你曾為我 白白犧牲 

      我的軟弱 被你剛強 我把靈魂 交在你手裡  
      我的軟弱 被你剛強 我把靈魂 交在你手裡 

 

耶穌為愛受難 （恩頌聖歌 #185） 

1. 來看祂祂，來看祂，看耶穌為愛受難； 看祂身穿紫袍，荊冠戴頭上； 
 看兵丁淩辱祂，看祂屈身背十架， 看祂孤單獨步加略山路上； 

2. 來痛哭，來舉哀：你罪愆將祂刺透，遠比荊棘刺和釘傷更難受；  
傲與貪，恨與羞，人世間一切罪孽，人所當得刑罰都歸祂承受！ 

3. 你從天降人間，領人歸天父慈懷，你洞悉一切，我今肅敬跪拜！ 
你喪生，賜永生，你的哀傷賜喜樂，你復活大能提昇我進榮耀！ 
 
 副歌：來屈膝祂足前，神震怒與恩典匯成愛的恩泉，     

洗人間罪孽，你當悉心思想：罪愆歸祂身上！     
慈愛創傷呼喊：父親，赦免！我敬拜，我深敬拜耶穌被殺羔羊。 

 

十架的冠冕 詩集：伍偉基作品 2 - 精采，11 
路是難走，但比起你的十架路我今天算甚麼；來起身再走過， 

遇著痛苦，你亦經過世間苦與樂，你的救贖愛海，我得勝和釋放， 

凝望著十架的冠冕，仰望你渡過每天， 

你體恤我的軟弱，明白我親身處境， 

無論遇著困苦憂愁，你亦會在我身邊， 

你興起我的生命，我今得到信心面對挑戰。 

 
 


