
 

 

 

恩福北區堂崇拜程序表 
恩福中心 14 樓禮堂 

2025 年 11 月 30 日(日 )    10:30-11:50am 
 

宣召、讚美 
『天地讚美』『祢是彌賽亞』 

『豐盛的應許』『一生不走錯』 

講道 

從「零」開始，還是從「靈」出發？ 

申命記 2 章 1-25 節 

葉蘭詩神學生 

回應詩 『因著信』 

奉獻及牧禱 

迎新及家事分享 

『我心敬拜』 

陳建亮牧師 

榮耀頌 『榮耀頌』 

差遣、祝福 陳建亮牧師 

 司事團隊 
 恩福北區堂 

 
 

 

恩福堂 恩福馬鞍山堂 恩福東九堂 恩福元朗堂 
九龍長沙灣道 789號 
恩福中心(荔枝角港鐵站A出口) 
電話：3552-7700 

 

馬鞍山頌安商場 R層 506室 
「石門+」：沙田石門安麗街 11號 

企業中心 19樓 7-11室 
電話：2643-7878 

觀塘巧明街 111-113號 
富利廣場 6樓 
電話：2173-7700 

 

新界元朗喜業街 16號 
駿佳廣場地下 3號舖 
電話：3842-1400 

 

恩福堂 [辦公室] 九龍荔枝角長裕街 15號永明工業中心 10/F (恩福中心停車場對面) 

 3552-7701               3552-7777               http://www.yanfook.org.hk          

@yanfookers | Instagram                https://www.facebook.com/EFCCYanFookChurch  

http://www.yanfook.org.hk/
https://www.instagram.com/yanfookers/
https://www.facebook.com/EFCCYanFookChurch


（恩福北區堂） 講道大綱  
 

 第一頁 30/11/2025 
 

講題：從「零」開始，還是從「靈」出發？ 

講員：葉蘭詩神學生 

 證道經文：申命記2章1-25節（和修版) 

1. 「我們轉回，從紅海的路往曠野去，正如耶和華所吩咐我的。我們在西珥山

繞行了許多日子。 

2. 耶和華對我說： 

3. 『你們繞行這山已經夠久了，要轉向北方。 

4. 你要吩咐百姓說：你們弟兄以掃的子孫住在西珥，你們要經過他們的邊界。

他們必懼怕你們，但你們要分外謹慎。 

5. 不可向他們挑戰；他們的地，連腳掌可踏之處，我都不給你們，因我已將西

珥山賜給以掃為業。 

6. 你們要用錢向他們買糧吃，也要用錢向他們買水喝。 

7. 因為耶和華─你的神在你手裏所做的一切事上已賜福給你。你走這大曠野，

他都知道。這四十年，耶和華─你的神與你同在，因此你一無所缺。』 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8. 「於是，我們經過我們弟兄以掃子孫所住的西珥，從亞拉巴的路，經過以拉

他、以旬‧迦別，轉向摩押曠野的路去。 

9. 耶和華對我說：『不可侵犯摩押，也不可向他們挑戰。他們的地，我不賜給

你為業，因我已將亞珥賜給羅得的子孫為業。』 

10. 先前，以米人住在那裏，百姓又大又多，像亞衲人一樣高大。 

11. 他們跟亞衲人一樣，也算是利乏音人，但摩押人卻稱他們為以米人。 

12. 從前，何利人也住在西珥，但以掃的子孫把他們除滅，佔領了他們的地，接

續他們在那裏居住，如同以色列在耶和華賜給他們為業之地所做的一樣。 

13. 『現在，起來，過撒烈溪！』於是我們過了撒烈溪。 

14. 從離開加低斯‧巴尼亞到渡過撒烈溪，這段時期共三十八年，直到這一代的

戰士都從營中滅盡，正如耶和華向他們所起的誓。 

15. 耶和華的手也攻擊他們，將他們從營中除滅，直到滅盡。 

16. 「百姓中所有的戰士滅盡死亡以後， 

17. 耶和華吩咐我說： 

18. 『你今日要經過摩押的邊界亞珥， 

19. 走到亞捫人之地。不可侵犯他們，也不可向他們挑戰。亞捫人的地，我不賜

給你們為業，因我已將那地賜給羅得的子孫為業。』 
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20. 那地也算是利乏音人之地，因為先前利乏音人住在那裏，亞捫人稱他們為散

送冥人。 

21. 那裏的百姓又大又多，像亞衲人一樣高大，但耶和華從亞捫人面前除滅他們，

亞捫人就佔領他們的地，接續他們在那裏居住。 

22. 這正如耶和華從前為住在西珥的以掃子孫，將何利人從他們面前除滅，使他

們得了何利人的地，接續他們在那裏居住，直到今日一樣。 

23. 亞衛人先前住在鄉村直到迦薩；從迦斐託出來的迦斐託人將亞衛人除滅，接

續他們在那裏居住。 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

24. 你們起來往前去，過亞嫩谷。看，我已將亞摩利人希實本王西宏和他的地交

在你手中，你要開始去得他的地為業，向他挑戰。 

25. 從今日起，我要讓天下萬民驚慌懼怕你，聽見你的名聲，就因你發顫傷慟。」 

 
 

引言: 

踏入一年終結的階段，我們從回顧中看見了什麼？可否幫助我們以新的

眼光迎向前路。 

內容: 

1. 回顧：____________________ 

2. 展望：____________________ 

a. ______________________ 

b. ______________________ 

c. ______________________  

總結:  

回顧歷史的教訓，讓我們更認識神，幫助我們做出正確選擇。 



 【恩福北區堂崇拜詩歌】  30/11/2025 

天地讚美 
地與海奏出歌韻 磐石唱讚美歌聲 
風雨電也歌頌 雲霧同頌吹送 

全地奏響聲勢無比 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

頌讚聲永不衰竭 全地要敬拜事奉 
高唱萬有之上 榮耀無限之處 
全屬我主尊貴耶穌所有 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

讓讚美如風天空海闊飛 
讓讚美浪花般海中濺起 

高唱萬有之上 榮耀無限之處 
全屬我主尊貴耶穌所有 

祢是彌賽亞 
頌讚主 頌讚主 高聲歡唱 
讓我舉起手來宣稱主聖名 

頌讚主基督 甘犧牲前來救罪人 
祢是彌賽亞我主我上帝 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

神大能今彰顯恩典 
豐富深厚天天都可見 

願意謙卑屈膝俯伏祢面前 
頌讚主基督 甘犧牲捨己救萬民 
祢是彌賽亞 我主 我上帝 

豐盛的應許 
祢仰臉 保守祢所愛的 
祢護庇 永遠不離不棄 
祢將我 從淤泥裡捧起 
放我在祢的手心 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

我憑著信心領取 祢豐盛的應許 
世界也不能奪去 

神美好的旨意 我憑著信心領取 
祢恩典永不止息 看見美好應許成就 

榮耀全都歸於祢 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

我等候主 我相信 祢愛我永不放棄 
世界也不能奪去 神美好的旨意 
我等候主 我相信 祢旨意高過我的 

看見美好應許成就 
我全心全意敬拜祢 

一生不走錯 
在我一生中 是祢賜予我捨生的愛 

主恩典同在 跨過往未來 
在我一生中 面對重重壓迫挑戰 
幸有父同在 愁煩困惱離開 

天天我父兩手拖帶 經試煉信心不改 
主的說話引牽前途 

疑難盡靠祢盡靠祢挪開 

 
一生不走錯(續) 

靠主恩 路遠海闊都經過 
祢在前帶領 未怕艱苦有幾多 
靠主恩 助我一生不走錯 
祢每步帶領 時刻不會差錯 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

靠主恩 路遠海闊都經過 
祢在前帶領 未怕艱苦有幾多 
靠主恩 助我一生不走錯 
祢每步帶領 時刻不會差錯 
祢面容笑臉 求終生看清楚 

因著信(回應詩) 
憑信 他離別吾珥 
因信 全然奉上愛子 

憑信 還有人全力抓住天使 
贏到祝福 換了名字 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

憑信 他行近紅海 
因信 連潮浪也分開 

憑信 曾有人被困於獅子坑內 
仍敬拜上帝 發誓至死不改 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

在某天他下決心圍繞在城外 
憑信放聲呼喊 城牆便倒塌下來 
又有先知被擄他方常在心裡靜待 

仍確信上帝榮耀會回來 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

憑信 我們懷著憑據 
因信 同尋著了應許 

憑信 能夠發現在世間只是寄居 
朝更美家鄉走回去 

我心敬拜(奉獻詩) 
活著 用盡用盡我心敬拜 
讚美讚美救主 盡力 
事奉事奉我的神 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

道路 順服順服我主帶領 
愛我愛我救主 日夜 
護佑護佑賜安慰 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

唯願傾心靈 
完全完全奉獻仰望 

一心敬拜 以真心頌唱 
盡是盡是祢恩情 

榮 耀 頌  
讚美聖父慈愛至深 
基督捨己來救罪人 
每刻施恩聖靈導引 
三一神極配大頌揚 

阿們 
   



 恩福家感恩與代禱事項 29-30/11/2025 

代 
 
禱 

親愛的天父: 因著大埔宏福苑的火災我們懷著悲痛的心來到你面

前，求你施恩憐憫。我們為到失去的生命而痛心，求主的安慰臨

到他們每一家。 我們又求天父親自治療每一位受傷的消防救護人

員和居民，撫慰每一顆受驚的心靈，讓失去家園的宏福苑居民得

著照顧。 主啊，求你憐憫香港，讓我們因著你的愛而成為更有愛

的城市，不因火災無情而失郤神的恩義。奉主名求，阿們。 

 
 
 
 
 
 

 
 

感 
 
恩 

感謝神，12 月 14 日將有 49 位新葡接受洗禮，求天父保守每一位
都在神家繼續成長，忠心一生事主，榮神益人。又祈求聖靈在出
席的親友當中工作，叫未接受主的家人早日歸主。 

22-23/11/2025 聚會人數 

恩福堂聚會 人數 

週六早堂崇拜 577 

週六晚堂崇拜 574 

Build 青崇拜 210 

主日早堂崇拜 大堂 681 

(8:30) 5/F 同步投影 77 

主日中堂崇拜 大堂 1462 

(10:30) 5/F 同步投影 175 

主日午堂崇拜 

(12:30) 
大堂 892 

主日北區堂崇拜 94 

主日華語崇拜 148 

主日英文崇拜 96 

實體崇拜總人次(成人) 4986 
 

青少 人數 兒童 人數 

週六青年崇拜  144 主日兒童主日學 83 

主日初中崇拜 125 主日創作園地 280 

聚會總人次 269 聚會總人次 363 

主日育嬰室嬰孩 

(5/F+副堂) 
34 

青少、兒童連育嬰室 

聚會總人次 
666 

 

網上崇拜人次 

 直播 24 小時累積參與 

主日中堂崇拜 906 4347 
 

馬鞍山堂聚會 人數 東九堂聚會 人數 元朗堂聚會 人數 

崇拜總人次(成人) 494 崇拜總人次(成人) 434 崇拜總人次(成人) 426 

聚會總人次(青少及兒童) 102 聚會總人次(青少及兒童) 73 聚會總人次(青少及兒童) 91 

網上崇拜總人次 

(成人早堂) 
176 

網上崇拜總人次 

(成人早堂) 
330 

網上崇拜總人次 

(成人早堂及中堂) 
440 

 



 

 

 

 

 

 

 

差傳事工 ～ 宣教士需要您代禱 

嘉蘭 (創啟) 
1. 過去向資助學生傳福音有點畏首畏尾，怕被舉報禍及同工，現深感每次見面可能是最後一次，

「豁出去」的心態令勇氣倍增，感恩約見了福音對象 YX、表侄女、GY、YM，並傳了福音。但傳了
聽了不一定信，請記念他們的信仰路。 

2. 這兩年我一直為 HX 代禱，祈求天父安慰他喪母之痛，並堅固他信靠的心，亦記念他繁重的學業。 
3. 很感恩今年探望「心上的人」的心願已成，短期內不再出門，YY 說聖誕節會和 J來港探我，HX也

許明年初來，還有 ZQ明年中可能來港讀博士，GY計劃 2027 年春節來。祈求天父施恩，我有好身
體能一一接待，帶他們去教會，跟進/栽培。 

4. 我已於 11月 21日做術後首次電腦掃描檢查﹙CT scan﹚，記念我 12 月 12日覆診看報告，求主保
守無恙。考慮身體情況變數大，難委身長期事工，我將於 2026年 1月退休，雖不再是宣教士，定
仍關心宣教事，無論身體情況如何，為未得之民、為我「心上的人」禱告最是可行並必須的，也
仰望主厚賜出人意外的平安，在港可參與合適的服事，未來又可出行傳福音關心小羊。 

Lucho (英國) 
1. 我們即將在 12月舉行 3個福音活動，我們最深切的渴望是看到心靈向耶穌敞開： 

12月 8日 – 巴基斯坦婦女的聖誕聚會 
我們租用了聖公會的教堂，並將歡迎大約 50位來自巴基斯坦的女性與我們一起過聖誕。請記念
能透過聖誕節讓他們感受到耶穌的愛，並且能夠邁出對他的第一步信心。 
12月 21日 – 雅爾達之夜（波斯新年前夜） 
這夜被稱為「一年中最長的夜晚」，我們將邀請許多波斯朋友來到我們的家——他們大多數尚未
信主。為這漫漫長夜祈禱，願他們能遇見黑夜中真正的光明，並且喜樂與希望能在他們的心中扎
根。 
12月 19日 – 聖誕團契慶祝活動 
我們的團契也將聚在一起，舉行一個來自多國的聖誕慶祝活動。許多人從未聽過耶穌，請記念他
們的生命。 

2. 記念我們的健康和供應：Lucho自 1月以來一直在等待眼部手術，仍然在努力完成日常工作。
Lilian的身體無法再製造荷爾蒙，請為我們的身體禱告。 

恩福馬鞍山堂  及  恩福東九堂  轉會禮 2025 年 11 月 30 日(主日) 

歡迎下列 11 位弟兄姊妹加入恩福大家庭成為本堂會友。願主賜福諸位新會友，能投入教會，活出見證。 

地點：頌安禮堂 

時間：上午 11:00 (馬鞍山堂午堂崇拜) 

 中文姓名 稱謂 英文名 團契 

1. 廖秀麗 姊妹 -- 喜樂 

2. 鄧淑妍 姊妹 Suzanne 喜樂 

3. 張淑儀 姊妹 -- 喜樂 

4. 張雪芬 姊妹 Cat 迦密 

5. 梁文傑 弟兄 --- 迦密 

6. 林文偉 弟兄 Leo 迦拿 

7. 郭昭儀 姊妹 Marine 迦拿 

 

地點：觀塘富利廣場 6 樓 

時間：上午 9:00 (東九堂早堂崇拜) 

 中文姓名 稱謂 英文名 團契 

1. 鄧碧茵 姊妹 Gillian 麥子 

2. 談鳳英 姊妹 Esther 麥子 

3. 陳嘉雯 姊妹 Carmen 麥子 

4. 容麗玲 姊妹 Josephine 麥子 

 

備註 
已遞交轉會申請表之弟兄姊妹，如名字未列於上方，一般應為教牧同工暫未安排接見，或本堂仍等候申請
者原屬教會回覆確認資料，在此期間敬請耐心等候！ 
如有查詢，可與所屬團契教牧同工聯絡。 



最近三個月開設「全新」新人組團契  

團契 開始日期 時間 恩福中心 負責人 對象 

伊甸天倫 11月8日 
逢週六 

下午2:30 17/F禮堂 
詹前駒牧師 
還珮恩傳道 

婚齡0-20年、子女
年齡18歲或以下夫
婦，必須一同出席 

牧愛伉儷 11月7日 
逢週五 

晚上7:30 
11/F禮堂 

黃宏達傳道 
黃許道芳傳道 

婚齡5至15年， 
或育有中小學階段

子女的夫婦 

五牧 9月12日 
逢週五 

晚上7:30 
17/F禮堂 

關王婉珊牧師 
梁詩樂傳道         

30至50 
在職人士 

活愛伉儷 9月5日 
逢週五 

晚上7:30 
9/F禮堂 高承邦傳道 

婚齡0至15年或 
育有幼兒至小學階
段子女的夫婦 

迦南 9月5日 
逢週五 

晚上7:30 
8/F禮堂 

黎家翹牧師 
黎麥美華師母         

婚齡0至15年 
的夫婦 

雅歌 9月5日 
逢週五 

晚上7:30 
14/F禮堂 

潘錦榮牧師 
潘鍾明麗牧師 

婚齡10-20年夫婦 
鼓勵一同參加 

尼西 9月4日 
逢週四 

上午10:00 
2/F禮堂 

蒙敬成牧師 
傅錦達傳道 

55歲或以上人士 

鶼鰈 9月1日 
逢週一 

晚上7:30 
14/F禮堂 

鄺景星傳道 
丘劉辨琴傳道 

婚齡15年 
或以上的夫婦 
鼓勵一同參加 

活水伉儷 8月21日 
逢週四 

晚上7:30 
17/F禮堂 梁振偉牧師 

婚齡0至20年的夫
婦，夫婦必須一同

參加 

大部份團契均全年歡迎新朋友參與，可掃瞄獲取更多團契資料及週會表  →   

全年 
歡迎 



恩福堂水禮  

2025 年 12 月 14 日 (主日 )  

       地點：恩福中心 2 樓主禮堂     時間：下午 3:00 

       水禮者當天請準時下午 1:30 到達恩福中心 5 樓報到  

感謝神！下列弟兄姊妹將接受水禮並加入本堂成為會友；會眾如對其申請有保留，可跟本堂 

傳道牧者聯絡。 願主賜福各準新葡能投入教會，活出見證。 

 

  中文姓名 稱謂 英文名 團契    中文姓名 稱謂 英文名 團契 

1   鄭小麗 姊妹 Dilys 大衛  26   江晉慆 弟兄 Jason eXiT 

2   謝少英 姊妹 Betty 六創  27   王熙陶 弟兄 Samuel eXiT 

3   杜佩芬 姊妹 Catherine 六創  28   張之蘊 姊妹 Nancy 華語青年 

4   王慕潔 姊妹   一成  29   公曉紅 姊妹 Ruth 華語青年 

5   夏綺雯 姊妹 Carol 一成  30 # 劉瑞卿 弟兄   迦南 

6   司徒健樺 弟兄 Jay 一成  31 # 蘇倩瑩 姊妹 Emily 迦南 

7   李幗蕙 姊妹 Pamela 牧伉  32 # 袁効文 弟兄   伉儷 

8 # 溫麗怡 姊妹 Lily 牧伉  33 # 吳翠玲 姊妹 Sandy 伉儷 

9 # 楊長興 弟兄 Kenneth 牧伉  34   張遠芳 弟兄 Patrick 伉儷 

10   姚思敏 姊妹 Wendy 信望愛  35   梁永賢 弟兄 Alias 伉儷 

11   譚慧萍 姊妹 Doris 信望愛  36   鄭弼亮 弟兄 Victor 伉儷 

12   朱少強 弟兄   信望愛  37   方家聲 弟兄   元朗堂 

13   林綺君 姊妹 Cindy 五成  38   黎子憫 弟兄 Jayden 馬鞍山 

14   馮玉燕 姊妹 Kerry 五牧  39 * 張秀娣 姊妹   尼西 

15   劉德峯 弟兄 Edward 五牧  40 * 姚金尊 弟兄   尼西 

16 # 楊煇橋 弟兄   和撒那  41 * 張強 弟兄   尼西 

17 # 徐頌恩 姊妹   和撒那  42 * 梅景權 弟兄   伉儷 

18   韓嘉瑜 姊妹 Charlotte Re-ekk  43 *# 王木祥 弟兄 Anson 伉儷 

19   姚綽孜 姊妹 Angela Re-ekk  44 *# 楊舜卿 姊妹 Rita 伉儷 

20   許浩德 弟兄 Alexander Re-ekk  45 * 張秀清 姊妹   六創 

21   麥浩然 弟兄 William Re-ekk  46 * 余結英 姊妹   六創 

22   黃靜彤 姊妹 Isla eXiT  47 * 袁彩鳳 姊妹   六創 

23   徐浠林 姊妹   eXiT  48 * 梁詩韻 姊妹 Joyce 一成 

24   林樂遙 姊妹 Yoyo eXiT  49 * 翁敏 姊妹   Re-ekk 

25   葉穎思 姊妹 Janice eXiT         

# 一齊浸禮 (夫婦)         * 灑水 




