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（大堂午堂） 講道大綱  
 

 第一頁 19/10/2025 
 

講題：雲淡風輕的事奉人生 

講員：鄭定國傳道 

證道經文：雅各書四章1-10節（和修版） 

1. 你們中間的衝突是哪裏來的？爭執是哪裏來的？不是從你們肢

體中交戰著的私慾來的嗎？ 

2. 你們貪戀，得不著就殺人；你們嫉妒，不能得手就起爭執和衝

突；你們得不著，是因為你們不求。 

3. 你們求也得不著，是因為你們妄求，為了要浪費在你們的宴樂

中。 

4. 你們這些淫亂的人哪，豈不知道與世俗為友就是與神為敵嗎？

所以，凡想要與世俗為友的，就是與神為敵了。 

5. 經上說：「神愛安置在我們裏面的靈，愛到嫉妒的地步。」你

們以為這話是徒然的嗎？ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
6. 但是他賜更多的恩典，正如經上說：「神抵擋驕傲的人，但賜

恩給謙卑的人。」 

7. 所以，要順服神。要抵擋魔鬼，魔鬼就必逃避你們； 

8. 要親近神，神就必親近你們。有罪的人哪，要潔淨你們的手！

心懷二意的人哪，要清潔你們的心！ 

9. 你們要愁苦，悲哀，哭泣；要將歡笑變為悲哀，歡樂變為愁

悶。 

10. 要在主面前謙卑，他就使你們高升。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 講道大綱  （大堂午堂） 
 

第二頁 19/10/2025 
 

引言： 

你嚮往人生可以過得雲淡風輕嗎? 

不知道你在教會的生活和事奉，又是否可以保持雲淡風輕的心境?    

從雅各書四 1-10一同思想如何邁向雲淡風輕的事奉人生。 

 

 

大綱： 

1. 紛擾不息的根源(雅四 1-5) 

 

 

 

 

2.一心順服忠於神(雅四 6-10) 

 

 

 

 

總結： 

我們每一個人都是獨特的，只要我們認定和感恩自己所有的都是來

自神的恩典，甘心順服神的安排，不為自己欠缺的恩賜能力心懷不

平，多親近神，一生學習，就是朝向雲淡風輕的事奉人生! 



 【主日午堂崇拜詩歌】  19/10/2025 
至高尊貴的祢 

我讚美祢 至聖的主 滿有聖潔公義 
我仰望祢 謙卑跪拜 因祢極偉大和榮耀 

我敬拜祢 聖潔的主 
願祢的榮光耀遍地 
我渴慕祢 光輝榮美 
願國度權柄 也都歸祢 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

峻嶺山川述說 主的大愛 
大海呼叫澎湃 也為祢喝采 
唯獨祢昔在永在 君尊屬祢 
萬國屈膝讚頌 至高尊貴的祢 

除祢以外 
除祢以外 找不到尊貴像祢 
除祢以外 找不到更美名字 
除祢以外 並沒有沒有別名 
可以配受權柄 讚美以及崇敬 
聖潔 國度 榮耀全屬祢 

如此認識我 
誰像祢如此認識我 
在我四周前後環繞我 

我奔跑我躺臥 我坐下我起來 
全部祢也細察清楚 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

年月有如閃電飛過 
但祢的手從未離開過 

看春光看艷陽 看落葉看冰河 
祢右手總晝夜扶持著我 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

我在地上年日祢已經數算過 
祢心底的意念如海沙那麼多 
我在地極與天涯仍舊看顧著我 

這高深的愛可測得透麼 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

迎面障礙雖避不過 
但我有主同在能衝破 

有北風有巨浪 有禍患有艱難 
我藏身主蔭下昂然步過 

 一生不走錯 
在我一生中 是祢賜予我捨生的愛 

主恩典同在 跨過往未來 
在我一生中 面對重重壓迫挑戰 
幸有父同在 愁煩困惱離開 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

天天我父兩手拖帶 經試煉信心不改 
主的說話引牽前途 
疑難盡靠祢挪開 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

靠主恩 路遠海闊都經過 
祢在前帶領 未怕艱苦有幾多 
靠主恩 助我一生不走錯 
祢每步帶領 時刻不會差錯 
祢面容笑臉 求終生看清楚 

一生不走錯(回應詩) 

請參閱上方歌詞 

沒有祢哪有我(奉獻詩) 
從來未試過將一生交托 為祢真正活過 
從來未盡用我恩賜 深知祢恩有許多 
回頭望過去一生的經過 唯有祢的火 
光照路途每一步 去衝破障礙又破浪 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

如若沒有祢今天不知道 怎麼可有我 
如若是獨自去闖 不知風雨怎去可擋 
祈望用我有一切的恩賜 為祢去作光 
不理路途是艱鉅 全為祢去苦幹 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

讓我手 能為人送與永活盼望 
讓我口 傳萬民讚美遠達四方 
讓我心 全為神 每晝每夜去宣講 

將一生交給主 努力幹 

榮 耀 頌  

讚美聖父慈愛至深 

基督捨己來救罪人 

每刻施恩聖靈導引 

三一神極配大頌揚 阿們 

 



 恩福家感恩與代禱事項 18-19/10/2025 

感 

恩 

感謝愛香港人的主在上主日使用恩福三福隊在荔枝角、美孚及長沙灣
區街頭佈道感恩，接觸近 300位市民，並引領 16位決志和另外 107位
進一步認識信仰，願意神繼續挑旺我們傳福音的心，回應天父愛靈魂
的心，使福音的種子在香港人心裡生根成長，更多人歸主敬拜真神。 

9 月份三福感恩分享: 

三福出隊共 47 次，當中 19 位決志，18 位建立得救確據。 

 
 
 
 
 
 

 
 

代 

禱 

1. 我們為到本週二及週三的教牧同工建立營禱告。今年的主題為
「協唔恊」。求天父預備同工願意協作從而不膽恊的心志，在愛
中彼此相交，建立更深的連結，使整個團隊得著協作復興，建立
我們成為自由郤又合一的事奉群體。又求天父加力預備的同工和
行政團隊，使營會得以順利進行。 

2. 求天父保守 10 月 26 日「逆旅義賣會」各小組的攤位預備，讓弟
兄姊妹互相建立，學習與人合作和關懷別人的需要。 11 月 15 日
將有逆旅先鋒，求天父讓弟兄姊妹在過程中彼此守望同行，有堅
持和忍耐的心，不但在身體上有操練，同時也學習在遇到困難時
依靠神，經歷神的同在和帶領。 

11-12/10/2025 聚會人數 

恩福堂聚會 人數 

週六早堂崇拜 567 

週六晚堂崇拜 623 

Build 青崇拜 211 

主日早堂崇拜 大堂 642 

(8:30) 5/F 同步投影 86 

主日中堂崇拜 大堂 1529 

(10:30) 5/F 同步投影 211 

主日午堂崇拜 

(12:30) 
大堂 933 

主日北區堂崇拜 119 

主日華語崇拜 163 

主日英文崇拜 83 

實體崇拜總人次(成人) 5167 
 

青少 人數 兒童 人數 

週六青年崇拜  186 主日兒童主日學 75 

主日初中崇拜 140 主日創作園地 309 

聚會總人次 326 聚會總人次 384 

主日育嬰室嬰孩 

(5/F+副堂) 
37 

青少、兒童連育嬰室 

聚會總人次 
747 

 

網上崇拜人次 

 直播 24 小時累積參與 

主日中堂崇拜 1013 5103 
 

馬鞍山堂聚會 人數 東九堂聚會 人數 元朗堂聚會 人數 

崇拜總人次(成人) 401 崇拜總人次(成人) 446 崇拜總人次(成人) 479 

聚會總人次(青少及兒童) 117 聚會總人次(青少及兒童) 38 聚會總人次(青少及兒童) 96 

網上崇拜總人次 

(成人早堂) 
189 

網上崇拜總人次 

(成人早堂) 
400 

網上崇拜總人次 

(成人早堂及中堂) 
415 

 



 

差傳事工 ～ 宣教士需要您代禱 

Puntasen (創啟) (新支持宣教士) 
1. 感謝上帝讓我們有機會參加在印尼舉行的巧固球比賽。我們與運動

員們共度時光，分享上帝的故事和為他們祈禱。上帝打開了他們的
心扉，有 4位弟兄姊妹接受了耶穌基督，其中包括一位 M民。 

2. 感恩上帝的事工持續蓬勃發展並結出果實。特別是在 O社區，已有
超過 20名孩子接受了基督，其中包括 10位 M民。這對我們來說是一
個寶貴的學習，也請為這個社區和新信的孩子們祈禱。 

3. 請為 Si的母親祈禱，她目前因為需要照顧她的孩子，已經搬走了。
我們祈求上帝向 Si的母親顯現，讓她認識真正的上帝。 

4. 請為 Fon祈禱，她是我們團隊的全職事奉者，正面臨困難的情況。
祈求上帝安慰 Fon的心靈，賜予她力量度過這個艱難的時刻，讓她
感受到祂的同在。 

5. 記念我們的團隊有足夠的洞察力和智慧，能夠指導和教導他們，使
他們領會上帝話語的豐富。 

John牧師一家 (英國) 
1. 感恩我們有一支 51人組成的禱告大軍，參與我們的 24/7跨時區禱告

行動。我們真的感受到他們實實在在的與我們同在！每次走進校
園，都好像有人在我們身邊同行。從美國、英國到香港，跨時區的
禱告，讓我們深深感受到基督身體的合一。 

2. 感恩在校園迎新週我們接觸了 26位學生，神使用我們的團隊——包
括一位本地基督徒和兩位畢業的國內學生——讓新同學感受到安全
和被接納。我們邀請他們參加不同聚會，這些不只是社交活動，更
是讓學生體驗社群、關懷和基督的愛的地方。求主使用我們的活動
讓學生真實認識基督的愛。 

3. 記念我們接觸到的學生、我們每週的聚會、我們的團隊和孩子們，
求主保護加力；為我們的計劃和帶領禱告，求主賜智慧；求主供應
我們一家本年度宣教不足的經費。 

 



最近三個月開設「全新」新人組團契  

團契 開始日期 時間 恩福中心 負責人 對象 

伊甸天倫 11月8日 
逢週六 

下午2:30 17/F禮堂 
詹前駒牧師 
還珮恩傳道 

婚齡0-20年、子女
年齡18歲或以下夫
婦，必須一同出席 

牧愛伉儷 11月7日 
逢週五 

晚上7:30 
11/F禮堂 

黃宏達傳道 
黃許道芳傳道 

婚齡5至15年， 
或育有中小學階段

子女的夫婦 

五牧 9月12日 
逢週五 

晚上7:30 
17/F禮堂 

關王婉珊牧師 
梁詩樂傳道         

30至50 
在職人士 

活愛伉儷 9月5日 
逢週五 

晚上7:30 
9/F禮堂 高承邦傳道 

婚齡0至15年或 
育有幼兒至小學階
段子女的夫婦 

迦南 9月5日 
逢週五 

晚上7:30 
8/F禮堂 

黎家翹牧師 
黎麥美華師母         

婚齡0至15年 
的夫婦 

雅歌 9月5日 
逢週五 

晚上7:30 
14/F禮堂 

潘錦榮牧師 
潘鍾明麗牧師 

婚齡10-20年夫婦 
鼓勵一同參加 

尼西 9月4日 
逢週四 

上午10:00 
2/F禮堂 

蒙敬成牧師 
傅錦達傳道 

55歲或以上人士 

鶼鰈 9月1日 
逢週一 

晚上7:30 
14/F禮堂 

鄺景星傳道 
丘劉辨琴傳道 

婚齡15年 
或以上的夫婦 
鼓勵一同參加 

活水伉儷 8月21日 
逢週四 

晚上7:30 
17/F禮堂 梁振偉牧師 

婚齡0至20年的夫
婦，夫婦必須一同

參加 

大部份團契均全年歡迎新朋友參與，可掃瞄獲取更多團契資料及週會表  →   

全年 
歡迎 



 

恩福堂轉會禮  
2025 年 10 月 26 日 (主日 ) 

感謝神！下列弟兄姊妹將加入本堂成為會友。會眾如對其申請有保留，可聯絡本堂教牧同工。

願主賜福諸位準會友，能投入教會，活出見證。 

地點：恩福中心 2/F 禮堂 

時間：中午 12:30 (恩福午堂崇拜) 

 中文姓名 稱謂 英文名 團契 

1.  陸永恆 弟兄 Peter 六創 

2.  吳月明 姊妹 Kalris 六創 

3.  陳寶芬 姊妹 Iris 活愛伉儷 

4.  岑碧芬 姊妹 Iva 五成 

5.  梁子盈 姊妹 Venus Agape Wed 

**轉會者專座設於 2/F 禮堂 D 區前排** 

 

備註 

已遞交轉會申請表之弟兄姊妹，如名字未列於上方，一般應為教牧同工暫未安排接見，或本堂

仍等候申請者原屬教會回覆確認資料，在此期間敬請耐心等候！ 

如有查詢，可與所屬團契教牧同工聯絡。 

恩福堂尼西團契 (長者 )灑水禮 2025 年 11 月 2 日 (主日 ) 
地點：恩福中心 18 樓禮堂   時間：下午 2:00 

水禮者當天請準時中午 12:30 到達恩福中心 18 樓登記  

感謝神！下列弟兄姊妹將接受水禮並加入本堂成為會友；會眾如對其申請有保留，可跟本堂傳

道牧者聯絡。願主賜福各準新葡能投入教會，活出見證。 

 

  中文姓名 稱謂    中文姓名 稱謂 

1 莊永喜 # 弟兄  11 張慧瑞   姊妹 

2 李素芬 # 姊妹  12 鄺碧金   姊妹 

3 林惠蓮 # 姊妹  13 林惠珠   姊妹 

4 何明輝 # 弟兄  14 陳桂珍   姊妹 

5 盧澧泉 #  弟兄  15 張慕德   姊妹 

6 鄧佩英 #  姊妹  16 唐澤玲   姊妹 

7 李美娟  姊妹  17 梁志輝   弟兄 

8 余麗英  姊妹  18 宋錫民   弟兄 

9 葉麗冰  姊妹  19 譚國章   弟兄 

10 李妹  姊妹  20 陳桂林   弟兄 

                # 一齊灑水 (夫婦)  

 




