
 

 

 

主日中堂崇拜程序表 
恩福中心 2、3 樓禮堂 

2026 年 3 月 1 日(日)    10:30-11:50am 
 

宣召、讚美 
『頌讚全能上帝』『我的耶穌』 

『滿有能力』 

講道 

困苦中堅持行善 

彼得前書 2:13-25 

梁詩樂傳道 

回應詩 『因祢堅持』 

聖餐禮 
『念祢恩情』 

關王婉珊牧師 

奉獻及牧禱 

迎新及家事分享 

『神是我這生供應者』 

李敏聰牧師 

榮耀頌 『榮耀頌』 

差遣、祝福 關王婉珊牧師 
敬拜團隊 Seraphim 司事團隊      2/F 迦南團契 

 3,5/F 活 A 團契 
 

恩福堂 [辦公室] 九龍荔枝角長裕街 15號永明工業中心 10/F (恩福中心停車場對面) 

 3552-7701               3552-7777               http://www.yanfook.org.hk          

@yanfookers | Instagram                https://www.facebook.com/EFCCYanFookChurch 

恩福堂 恩福馬鞍山堂 恩福東九堂 恩福元朗堂 

九龍長沙灣道 789號 

恩福中心(荔枝角港鐵站A出口) 

電話：3552-7700 

 

馬鞍山頌安商場R層 506室 

「石門+」：沙田石門安麗街 11號 

企業中心 19樓 7-11室 

電話：2643-7878 

觀塘巧明街 111-113號 

富利廣場 6樓 

電話：2173-7700 

 

新界元朗喜業街 16號 

駿佳廣場地下 3號舖 

電話：3842-1400 

 

 
 

http://www.yanfook.org.hk/
https://www.instagram.com/yanfookers/
https://www.facebook.com/EFCCYanFookChurch
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講題：困苦中堅持行善 

講員：梁詩樂傳道 

證道經文：彼得前書2:13-25（和修本） 

13. 你們為主的緣故要順服人的一切制度，或是在上的君王， 

14. 或是君王所派懲惡賞善的官員。 
15. 因為神的旨意原是要你們以行善來堵住糊塗無知人的口。 

16. 雖然你們是自由的，卻不可藉著自由遮蓋惡毒，總要作神的僕人。 

17. 務要尊重眾人；要敬愛教中的弟兄姊妹；要敬畏神；要尊敬君王。 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
18. 你們作奴僕的，凡事要存敬畏的心順服主人；不但順服善良溫和
的，就是乖僻的也要順服。 

19. 倘若你們為使良心對得起神，忍受冤屈的痛苦，這是可讚許的。 
20. 你們若因犯罪受責打而忍耐，有甚麼可稱讚的呢？但你們若因行
善受苦而忍耐，這在神看來是可讚許的。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
21. 你們蒙召就是為此，因為基督也為你們受過苦，給你們留下榜樣，
為要使你們跟隨他的腳蹤。 

22. 「他並沒有犯罪，口裏也沒有詭詐。」 

23. 他被辱罵不還口，受害也不說威嚇的話，只將自己交託給公義的
審判者。 

24. 他被掛在木頭上，親身擔當了我們的罪，使我們既然在罪上死，
就得以在義上活。因他受的鞭傷，你們得了醫治。 

25. 你們從前好像迷路的羊，如今卻歸回你們靈魂的牧人和監督了。 
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引言： 

 

 

正文： 

A. 順服權柄  活出見證   (V13-17) 

 

 

 

 

B. 忍耐受苦  注目於主   (V18-20) 

 

 

 

 

C. 跟隨主路  效法基督   (V21-25) 

 

 

 

 

總結： 

 

 

 



 【主日中堂崇拜詩歌】  01/03/2026 
頌讚全能上帝 

清風輕吹天空掛著耀眼太陽 
山嶺滄海屈膝俯拜大地發響 

遍地鳥語花香 蝶起舞舞影雙雙 
看著細想 從內裡欣賞 

心中感恩不止息 全地和應頌揚 
凡有氣息歡呼拍掌 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
頌讚歸於全能榮耀上帝 
是你恩手創造掌管一切 

漫天星宿是你作為 不可猜測估計 
神獨有智慧要彰顯萬世 
頌讚歸於全能榮耀上帝 
萬有諸天說述你的恩惠 

地與深海同拍和 山嶺吶喊呼應 
神大愛共永 地與天同共證 

我的耶穌 
我的耶穌 是我生命的主 
我的依靠 隨時幫助 

我的耶穌 最信任的朋友 耶穌 我真需要祢 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

當我不知未來會在哪裡 
閉上眼睛 放下憂慮 

邀請耶穌陪伴著我前行 盼望從心中升起 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

耶穌 耶穌 我需要祢 
耶穌 耶穌 我渴慕祢 
耶穌 耶穌 我需要祢 

祢與我同坐席 傾聽我心意 我的耶穌 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

耶穌 耶穌 我敬拜祢 
耶穌 耶穌 我讚美祢 
耶穌 耶穌 我敬拜祢 

我來到祢面前 更靠近祢心 我的耶穌 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

耶穌 耶穌 我好愛祢 
耶穌 耶穌 我好愛祢 
耶穌 耶穌 我好愛祢 

在祢的懷抱裡 更貼近祢心 我的耶穌 

滿有能力 
我的盼望 就在耶穌基督裡 
在祢裡面 滿有平安 

生命泉源 就在耶穌基督裡 
有主在我裡面活著 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
我宣告在我裡面的 比世上一切更有能力 

我不屬這世界 我高舉耶穌的名 
我宣告在我裡面有 活水湧流滿有能力 
有耶穌在我裡面活著 我勇敢站立 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
有主在我裡面 沒有懼怕能戰勝仇敵 
有主在我裡面 沒有懼怕還得勝有餘 

 因祢堅持(回應詩) 
主我為祢傾 懇請開我眼睛 
獻上至美至誠 實踐寶貴使命 
願見國度擴張 收取莊稼理想 
撇棄這生貪愛 願背十架踏上 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
全為祢突破自我 釋去心靈怯懦 
甘擺上 心思意念 未怕崎嶇痛楚 
寒夜裡有祢渡過 堅固心靈居所 
叮囑我 這救贖 讓我 付上更多 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
今生因祢堅持 貧困瞎眼祢醫治 
今天差遣我作祢僕人 成就祢心意 
歡呼收割之時 唯盼見證祢公義 
只想彰顯祢的愛 奉上 永遠盡意 

念祢恩情(聖餐詩) 
用這餅之時衷心讚美 
用這杯之時感恩向祢 
願獻身心靈模仿恩主 
祢愛犧牲為人 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
念祢恩情傾倒於我心 
念祢恩情犧牲編織救恩 

心中不忘 
常感恩讚頌祢 

神是我這生供應者(奉獻詩) 
天空降下雨水 愛在灌溉 
小花汲取這愛 綻放色彩 

當失腳遇困苦 祢應許沒變改 
靈內深深感應到 神大愛深廣似海 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

感恩祢在每刻賜下厚愛 
供給所需一切 令我心喝采 
祝福我在這生 信心不會變改 
懷著謙卑心靈讚頌祢愛 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
神是我這生供應者 祝福滿滿傾瀉 

緊擁抱我度過寒夜 
神是我這生供應者 恩光照我荒野 

許多咒詛靠著祢可改寫 
神應許嗎哪降在曠野 

榮 耀 頌 
讚美聖父慈愛至深 
基督捨己來救罪人 
每刻施恩聖靈導引 

三一神極配大頌揚 阿們 

 



    恩福家感恩與代禱事項 28/02-01/03/2026 

感 
 
恩 

1. 賜恩的主，我們感謝你。今日將會有 41位學員剛完成第 22届一連四季

的組長訓練並順利畢業！感謝天父學員們盡忠的擺上，和導師及 TA 們

緊密的同行，使大家一同體會門訓的美好！求神繼續招聚更多弟兄姊

妹接受裝備，成為謙卑的僕人領袖、神所喜悅的門徒建立者。 

 
 
 
 

 
 

代 
 
禱 

1. 親愛的天父，你是每一代的主，你曾於每一代興起你的先知和僕人，
深信你也使用恩福興起一代一代愛主守你誡命的青少兒童，上下一心
無分彼此，傳承福音真道。踏入三月份，我們求天父預備我們眾肢
體，有著以見證承傳福音的心志，委身兒童和青少事工，使教會上下
緊緊相連，活出合一見證。 

2. 我們亦求全地的主賜智慧於政府在推出新一年度財政預算案，能夠持
續切實給予長者即時的幫助，紓解民困，成就主憐憫窮乏人的心懷。 

21-22/02/2026 聚會人數 

恩福堂聚會 人數 

週六早堂崇拜 618 

週六晚堂崇拜 420 

Build 青崇拜 211 

主日早堂崇拜 大堂 572 

(8:30) 5/F 同步投影 70 

主日中堂崇拜 大堂 1487 

(10:30) 5/F 同步投影 221 

主日午堂崇拜 

(12:30) 
大堂 1017 

主日北區堂崇拜 103 

主日華語崇拜 144 

主日英文崇拜 75 

實體崇拜總人次(成人) 4938 
 

青少 人數 兒童 人數 

週六青年崇拜  136 主日兒童主日學 71 

主日初中崇拜 111 主日創作園地 232 

聚會總人次 247 聚會總人次 303 

主日育嬰室嬰孩 

(5/F+副堂) 
29 

青少、兒童連育嬰室 

聚會總人次 
579 

 

網上崇拜人次 

 直播 24 小時累積參與 

主日中堂崇拜 1053 5744 

 

馬鞍山堂聚會 人數 東九堂聚會 人數 元朗堂聚會 人數 

崇拜總人次(成人) 387 崇拜總人次(成人) 455 崇拜總人次(成人) 412 

聚會總人次(青少及兒童) 103 聚會總人次(青少及兒童) 56 聚會總人次(青少及兒童) 72 

網上崇拜總人次 

(成人早堂) 
212 

網上崇拜總人次 

(成人早堂) 
417 

網上崇拜總人次 

(成人早堂及中堂) 
449 

 



 

差傳事工 ～ 宣教士需要您代禱 

愛加 (創啟) 

1. 上月中我感到背痛，間中心口和肋旁痛。由於我有心血管病，父家族亦有
心臟病史。於是，很擔心是心肌梗塞。檢查後感恩驗血報告和心臟都正
常，之後再照了胃鏡，得知是胃炎。醫生表示胃酸倒流時，症狀與心臟病
相似，這與壓力有關。這次經歷讓我深深體會神的保守，神既保守了我的
身體，我務必盡心盡力完成祂給我的託付。亦祈求我曉得如何面對壓力。 

2. 學習中心以往的英文老師已正式請辭。感恩神預備了新的英文老師，她在
當地小學任教，課餘時間來中心教英文。她很有心機地備課，能趣味教
學，學生都很留心上課。 

3. 感恩在學習中心裡的同學們雖然來自不同種族和宗教，卻能夠成為好朋
友。 

4. 感恩新隊友菲律賓家庭已在外島開始學習語言，打算今年 4或 5月來工場
服侍。求主預備簽證、居所、也為其 3名子女預備合適的學校。 

5. 記念對象阿美，她與前夫辦妥離婚手續後，於 1月初正式與一位 M民結
婚。阿美的兒子亞里早前仍在中心上課。最近我們發現亞里有一些惡作
劇，我們都感到震驚，另一方面，卻同情他，因他是破碎家庭的犧牲品。
阿美與丈夫商量後，決定將亞里送去 M民的寄宿學校，我建議阿美送亞里
往基督教孤兒院，她表示可以考慮。祈求阿美的丈夫也認同亞里可以入住
此孤兒院，以致有機會認識主，生命得著轉化。 

6. 記念我將於今年 10至 12月回港述職，請記念我能有效地分享工場和 M民
的需要。 

小飛象 (創啟) 

1. 感恩小飛象已接觸大象國 S府當地工人和團隊，願彼此有更深認識和了
解，為未來合作方向作準備。 

2. 感恩小飛象認識了兩位當地初信者，願能繼續栽培，建立信心。 
3. 小飛象看見當地人有不同需要，求神賜智慧能力，懂得運用有限的時間和
資源，幫助和關心他們。 

4. 小飛象需要面對很多不同挑戰，包括語言、文化、孤獨、生活環境等差
異，求神加力，能適應各樣改變。 

5. 求神帶領小飛象的前路，願有清晰的指引，按照神的心意，預備未來的事
奉方向。 



開設新人組之團契，歡迎參與  

 團契 開始日期 時間 恩福中心 負責人 對象 

長

者

 

尼西 全年 
均可參加 

逢週四 
上午10:00 2/F禮堂 蒙敬成牧師 

傅錦達傳道 50歲或以上人士 

以勒 全年 
均可參加 

逢週五 
上午10:00 

2/F禮堂 
史錦添牧師 
陳沛浩傳道 50歲或以上人士 

夫

婦

及

成

人

 

媽媽 全年 
均可參加 

逢週三 
上午9:30 

2/F禮堂 羅黃美貞傳道 60歲或以下的母親 

迦南 9月至本年3
月5日 

逢週五 
晚上7:30 

8/F禮堂 
黎家翹牧師 

黎麥美華師母 
婚齡0至15年的夫婦，鼓勵一同

參加 

雅歌 4月17日至
12月18日 

逢週五 
晚上7:30 

14/F禮堂 李志旋牧師 婚齡10-20年的夫婦，鼓勵一同
參加 

活愛 9月至本年3
月5日 

逢週五 
晚上7:30 

9/F禮堂 高承邦傳道 30至50歲，婚齡0-15年、育有
幼兒至小學階段孩童夫婦 

牧愛伉儷 11月至本年
6月26日 

逢週五 
晚上7:30 

11/F禮堂 
黃宏達傳道 

黃許道芳傳道 
婚齡5至15年，或育有中小學階

段子女的夫婦 

伊甸天倫 11月至本年
5月8日 

逢週六 
下午2:30 

17/F禮堂 
詹前駒牧師 
還珮恩傳道 

婚齡0-20年、子女年齡18歲或
以下夫婦，必須一同出席 

林前十三 全年 
均可參加 

逢週六 
下午5:00 

11/F禮堂 
劉緒端傳道 

劉黃佩華傳道 
婚齡為5年或以上夫婦，鼓勵一

同參與 

多加 全年 
均可參加 

逢週六 
下午5:00 

7/F禮堂 劉雅菲牧師 60歲以下，分居、離婚或喪偶
的女性 

成

人

及

職

青

 

Agape Wed 全年 
均可參加 

逢週三 
晚上7:30 

12/F禮堂 莫思敏牧師 20-30歲在職人士 

提摩太 3月12日至8
月27日 

逢週四 
晚上7:30 

12/F禮堂 黃志昂牧師 30至50歲在職人士 

四牧 2月5日至 
8月5日 

逢週四 
晚上7:30 

14/F禮堂 方瀚銘傳道 30歲以上在職人士 

活水A 全年 
均可參加 

逢週四 
晚上7:30 

6/F禮堂 謝百豪牧師 30歲以上青年 

四查 全年 
均可參加 

逢週四 
晚上7:30 

9/F禮堂 丘子彬牧師 30歲以上在職人士 

大衛 全年 
均可參加 

逢週五 
上午10:00 

10/F禮堂 張樂聖牧師 各專業聲樂及器樂導師，指揮
及演出者等參加 

和撒那 全年 
均可參加 

逢週六 
下午3:00 

9/F禮堂 李嘉華牧師 30至50歲在職人士 

在

學

及

青

年

 
eXiT 全年 

均可參加 
逢週二 
晚上7:30 

12/F禮堂 陳傑生傳道 20-25歲大專生及初職青年 

Re-ekklesia 全年 
均可參加 

逢週六 
下午4:00 

15/F及17/F 
禮堂 

林郭靜敏牧師 26-32歲職青 

Focus大專 全年 
均可參加 

逢週六 
下午1:00 

11/F禮堂 馮凌峰傳道 大專學生 

Focus高中 全年 
均可參加 

逢週六 
下午4:30 12/F禮堂 馮凌峰傳道 中四至中六學生 

Soultime初中 全年 
均可參加 

逢週日 
早上10:30 

12/F禮堂 馮凌峰傳道 中一至中三學生 

華

語

及

英

文

 

華語 全年 
均可參加 

逢週六 
下午5:45 

8/F禮堂 羅培勛牧師 母語是華語人士 

華語青年 全年 
均可參加 

逢週日 
下午1:15 11/F禮堂 黃粵龍牧師 母語為華語的大學生、研究生

或在職青年 

English 
Fellowship 

全年 
均可參加 

Sunday 
12:30pm 15/F Hall 2 Pastor Jeffrey 

Chiu All Adults 

English Youth 
Fellowship 

全年 
均可參加 

Sunday 
9:00am 

11/F Hall 
Pastor Jeffrey 

Chiu F.1-6 Students 

-以上資料只供參考，如欲參與團契聚會，請先掃描右方 QR Code，了解詳細安排。 






