
 

 

 

主日早堂崇拜程序表 
恩福中心 2、3 樓禮堂 

2025 年 5 月 4 日(日)    08:30-09:50am 
 

宣召、讚美 
『天地讚美』『親眼看見祢』 

『最好的福氣』 

講道 

從_終極盼望_到_前程錦繡 

提摩太後書 4 章 1-8 節 

林耀明傳道 

回應詩 『燃獻生命祭』 

聖餐禮 
『一』 

史錦添牧師 

奉獻及牧禱 

迎新及家事分享 

『唯獨救主』 

陳沛浩傳道 

榮耀頌 『榮耀頌』 

差遣、祝福 史錦添牧師 
敬拜團隊 Ensemble 司事團隊          2/F 林前團契 

 3,5/F 伊甸天倫團契 
 

 

恩福堂 恩福馬鞍山堂 恩福東九堂 恩福元朗堂 
九龍長沙灣道 789號 

恩福中心(荔枝角港鐵站A出口) 

電話：3552-7700 

 

馬鞍山頌安商場R層 506室 
「石門+」：沙田石門安麗街 11號 

企業中心 19樓 7-11室 
電話：2643-7878 

觀塘巧明街 111-113號 
富利廣場 6樓 
電話：2173-7700 

 

新界元朗喜業街 16號 
駿佳廣場地下 3號舖 
電話：3842-1400 

 
 
 

恩福堂 [辦公室] 九龍荔枝角長裕街 15號永明工業中心 10/F (恩福中心停車場對面) 
 3552-7701               3552-7777               http://www.yanfook.org.hk          

@yanfookers | Instagram                https://www.facebook.com/EFCCYanFookChurch 
 

https://www.instagram.com/yanfookers/


（主日早堂） 講道大綱  
 

 第一頁 04/05/2025 
 

講題：從_終極盼望_到_前程錦繡 

講員：林耀明傳道 

證道經文：提摩太後書4章1-8節（和修本） 

1. 我在神面前，並在將來審判活人死人的基督耶穌面前，憑著他的顯
現和他的國度鄭重地勸戒你： 

2. 務要傳道；無論得時不得時總要專心，並以百般的忍耐和各樣的教
導責備人，警戒人，勸勉人。 

3. 因為時候將到，那時人會厭煩健全的教導，耳朵發癢，就隨心所欲
地增添好些教師， 

4. 並且掩耳不聽真理，偏向無稽的傳說。 
5. 至於你，凡事要謹慎，忍受苦難，做傳福音的工作，盡你的職分。 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
6. 至於我，我已經被澆獻，離世的時候到了。 
7. 那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，該信的道我已
經守住了。 

8. 從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是按著公義審判的主到了那
日要賜給我的；不但賜給我，也賜給凡愛慕他顯現的人。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 講道大綱  （主日早堂） 
 

第二頁 04/05/2025 
 

引言： 

年青人盼望的，就是前程錦繡，可以實現自我。去到人生快要終

結，怎樣才算不枉此生？ 

 
 

大綱： 

1. 終極盼望：忠於賽道，公義冠冕（1上、6-8節） 

 

 

 

2. 前程錦繡：真理傳承，以攻為守（1下-5節） 

 

 

 

總結： 

原來在神眼中，活好此生還是不足夠。… 
 



 【主日早堂崇拜詩歌】  04/05/2025 
天地讚美 

地與海奏出歌韻 磐石唱讚美歌聲 
風雨電也歌頌 雲霧同頌吹送 

全地奏響聲勢無比 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

頌讚聲永不衰竭 全地要敬拜事奉 
高唱萬有之上 榮耀無限之處 

全屬我主尊貴耶穌所有 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

讓讚美如風天空海闊飛 
讓讚美浪花般海中濺起 

高唱萬有之上 榮耀無限之處 
全屬我主尊貴耶穌所有 

親眼看見祢 
有祢 我生命不一樣 有祢 我生命再燃亮 
有祢 我不害怕困難 有祢 我有滿足的喜樂 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

我在深處裏求告祢 祢在天上聽我禱告 
祢是我堅固避難所 我讚美祢直到永遠 

太陽還存 月亮還在 人要敬畏祢直到萬代 
我從前風聞有祢 現在我親眼看見祢 

最好的福氣 
願我的心讚頌我的主 
願唱出讚美感恩的話語 
在祢恩典中 幾多的好處 
清早到晚上也未停住 

藏在祢帳幕的隱密處 渴想一心盡力愛主 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

也許一生多困苦 被世間撇棄恨惡 
但祢總看顧 樂意攙扶 
愁悶慨嘆變作歡呼 
人海中多昏暗迷糊 
但我的心始終堅固 

投靠祢 便覺恩典豐富 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

也許心中感痛悲 甚至失去了力氣 
但我抓緊了 是祢的應許 

能讓我再振翅高飛 人海中雖顛沛流離 
但祢應許不捨不棄 投靠祢 是最好的福氣 

全賴有著祢 才令這生極美 

燃獻生命祭(回應詩) 
屬世的試探要將眾人迷惑 
從各樣誘惑偷取信徒心 
玷污那屬祢恩約子女 

環望世界已被那慾念染污 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

願眾心儆醒以心相連維繫 
神要在這地興起信徒心 
收取那屬祢天國莊稼 
來吧背上十架燃燒我心 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

就讓我這一生 為基督甘願捨棄 

 燃獻生命祭(續) 
來成就祢付託福音使命 
讓我這生澆奠全然擺上 

去我心卑污重燃馨香生命祭 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

就讓我這一生 為基督甘願捨棄 
誠然讓祢用愛譜上盼望 
願眾生得見主永恆真愛 

以祢作依歸全然將身心奉獻 

一(聖餐詩) 
親愛主 洗我心 潔淨我裡面過犯罪尤 
寶血恩 解困鎖 重擔卸下 今得釋放 

舉起餅 紀念祢 身體為我分開 
舉起杯 紀念祢 寶血盡流 
全靠這福杯已連繫眾新心 
眾教會浸在祢愛海裡 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

一主 一信 一洗 一拯救 
甦醒我靈魂不死反至永生 
一主 一信 一洗 一生 一世 

歸於主祢名下 謳歌與頌讚 誠實敬拜 

唯獨救主(奉獻詩) 
唯獨救主當得稱頌 勝利的光環不可歸予我 
唯獨靠主恩典深廣 能力彰顯讓我跨過每天 

看 成就發亮如同鑽石 使我獲得讚美 
但這些冠冕無法可比較的 是祢恩典 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

唯靠賴祢（靠賴祢） 唯有是祢（唯有是祢） 
唯有基督釘身獻上 

是我尊榮（獻上是我尊榮） 
而我的得勝（得勝） 

是靠主添力氣（添力氣） 
是祢賜予（是祢賜予） 

是祢保守 使我獲勝 （保守使我獲勝） 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

唯獨救主當得稱頌 
靠賴恩典我今得到赦免 
唯獨救主廣施恩惠 

知我所需為我加添能-力 
我立志效法主教導 沒有比這更可貴 
若我靠著大能的主 便能夠面對得失 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

唯靠賴祢 唯有是祢 唯有基督捨身 
獻上是我尊榮 而我的得-勝 
是靠主添力氣 是祢賜予 
是祢保守 使我獲勝 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

是祢賜予（是祢賜予） 
是祢保守(是祢保守） 使我獲勝 

榮 耀 頌  
讚美聖父慈愛至深 基督捨己來救罪人 

每刻施恩聖靈導引 三一神極配大頌揚 阿們 
 



 恩福家感恩與代禱事項 03-04/05/2025 

感 

恩 

1. 感恩每年的五月都是教會的差傳月，燃起及提醒我們差傳的重

要，求天父使用差傳主日及兩晚的晚會及其他活動，感動我們關

心普世的福音需要。求天父，興起我們的心，繼續參與其中，見
證主的作為。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

代 

禱 

1. 為到這年度執事提名禱告，求主親自揀選合祂心意的人，並帶領

整個過程。為到參選的候任執事禱告，求主賜他們有良好的品
格、與神和人也有美好的關係、具領導才能，願意以僕人的心態

服事，又能與教牧同工彼此配搭，服事上帝的家，一起建立基督

的身體。 
2. 牧區三同工將於 5 月 1 日至 5 日到台灣參與 The Hope 特會，求主

保守整個過程，讓一班同工有體會和得著，同時有美好的交流和

分享，裝備回來繼續為下一代打拼。 

  26-27/04/2025 聚會人數 

恩福堂聚會 人數 

週六早堂崇拜 537 

週六晚堂崇拜 504 

Build 青崇拜 238 

主日早堂崇拜 大堂 640 

(8:30) 5/F 同步投影 73 

主日中堂崇拜 大堂 1369 

(10:30) 5/F 同步投影 214 

主日午堂崇拜 

(12:30) 
大堂 851 

主日第四址堂崇拜 109 

主日華語崇拜 130 

主日英文崇拜 80 

實體崇拜總人次(成人) 4745 
 

青少 人數 兒童 人數 

週六青年崇拜 

主日初中崇拜 

183 

113 
主日兒童主日學 

主日創作園地 
86 

259 

聚會總人次 296 聚會總人次 345 

主日育嬰室嬰孩 

(5/F+副堂) 
29 

青少、兒童連育嬰室 

聚會總人次 
670 

 

網上崇拜人次 

 直播 24 小時累積參與 

主日中堂崇拜 1094 4033 
 

馬鞍山堂聚會 人數 東九堂聚會 人數 元朗堂聚會 人數 

崇拜總人次(成人) 403 崇拜總人次(成人) 454 崇拜總人次(成人) 429 

聚會總人次(青少及兒童) 110 聚會總人次(青少及兒童) 46 聚會總人次(青少及兒童) 85 

網上崇拜總人次 

(成人早堂) 
157 

網上崇拜總人次 

(成人早堂) 
357 

網上崇拜總人次 

(成人早堂及中堂) 
470 

 



 

差傳事工 ～ 宣教士需要您代禱 

小瓶子 (創啟) 
1. 感恩回來後趕上開齋節，獲進口店老闆娘邀請去他們家食開齋飯，表達了

他們一家與我的情感。 

2. 記念語言老師找到全職工作，暫時沒空跟我上課。祝福她在工作中與主同

行，同時求預備適合我的學習進度，或許是新的老師，或許是自學的方

法。 

3. 記念因為暫停上語言課，我對語言老師的服侍也暫停，會有更多空間專心

翻譯去年學習的「內在自由之旅」課程。隊長鼓勵我翻譯完之後開班分享

學習心得，願主的旨意成就。 

阿鮑 & Amy (日本) 
1. 感恩同工用不同的方式參與3月 3日至 4月 4日的禁食禱告連鎖。求主帶

領我能繼續為日本人的信主和得救禱告！ 

2. 感恩 Amy 在吉隆坡「教會倍增運動」的訓練中有美好的學習。求主使用

Amy能建立忠心的培訓師，透過他們在日本建立更多門徒。 

3. 感恩在全國的學生春季營會中，學生們被很大激勵。我邀請了的 3 位學

生，回來後都願意一步步的成長，以生命影響生命，帶領其他人信主。 

4. 4 月是日本大學的新學年，求主使用各地的大學事工去接觸學生。特別這

一兩年異端的活動猖獗，大學對外來的人很嚴，不容易進去。 

5. 4月開始，Amy會培養幾位池袋教會的弟兄姊妹帶領日語的信仰基礎班。求

主加力給學習帶領的弟兄姊妹們：Haruka, Sayuri。 

6. 記念子女們只剩下兩個月去完成這個學期的工作或學業。在這段最忙碌的

時候，求主加力給他們去做好各樣事情。 



最近三個月開設「全新」新人組團契  

團契 開始日期 時間 恩福中心 負責人 對象 

二創 5月13日 
逢週二 
晚上7:30 18/F禮堂 許綺翠傳道 

45至65歲 
在職人士 

四牧 5月8日 
逢週四 
晚上7:30 14/F禮堂 方瀚銘傳道 

30至50歲 
在職人士 

活水B 5月8日 
逢週四 
晚上7:30 8/F禮堂 

陳曉薇傳道 
許嘉蕙傳道 

30至50歲 
在職人士 

信望愛 5月6日 
逢週二 
晚上7:30 8/F禮堂 張振峰牧師 

30至50歲 
在職人士 

和撒那 4月26日 
逢週六 
下午3:00 9/F禮堂 

張振峰牧師 
張李嘉華牧師 

30至50歲 
在職人士 

活水A 4月3日 
逢週四 
晚上7:30 6/F禮堂 謝百豪牧師 

30+實踐使命 
在職青年/門徒 

五成 3月7日 
逢週五 
晚上7:30 6/F禮堂 

朱莉鳳傳道 
譚文耀傳道 

30至50歲 
在職青年人 

果園 3月1日 
逢週六 
下午4:00 6/F禮堂 

鄧家輝傳道 
鍾曼瑩傳道 

30至45歲 
在職青年 

伉儷 2月14日 
逢週五 
晚上7:30 7/F禮堂 

潘世榮傳道 
鄭敏權伉儷 

婚齡15年或 
以上夫婦 

鼓勵一同參加 

活愛伉儷 2月7日 
逢週五 
晚上7:30 9/F禮堂 高承邦傳道 

30至50歲 
婚齡15年內 

尼西 2月6日 
逢週四 

上午10:00 2/F禮堂 蒙敬成牧師 50歲或以上人士 

林前十三 1月4日 逢週六 
下午5:00 11/F禮堂 劉緒端傳道 

劉黃佩華傳道 

婚齡5年或以上 
夫婦 

必須一同參加 

大部份團契均全年歡迎新朋友參與，可掃瞄獲取更多團契資料及週會表     

 

全年 
歡迎 






