
 

 

 

主日早堂崇拜程序表 
恩福中心 2、3 樓禮堂 

2024 年 5 月 12 日(日)    08:30-09:50am 
 

宣召、讚美 
『我的救贖者活著』『滿有能力』 

『聖靈之歌』『最美好盡力愛祢』 

講道 

真的愛你 

撒母耳記上 1:1-11,19-20; 

1:21-24、2:18-19 

廖陳群師母 

回應詩 『我心尊主為大』 

奉獻及牧禱 

迎新及家事分享 

『以愛奉獻』 

張謝瀟慧傳道 

榮耀頌 『榮耀頌』 

差遣、祝福 林耀明傳道 
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（主日早堂） 講 道 大 綱  
 

 第一頁 12/05/2024 
 

講題：真的愛你 

講員：廖陳群師母 

 證道經文：撒母耳記上1:1-11,19-20;1:21-24、2:18-19（和修版) 

撒母耳記上1:1-11 

1. 以法蓮山區有一個拉瑪的瑣非人，名叫以利加拿，他是蘇弗的
玄孫，託戶的曾孫，以利戶的孫子，耶羅罕的兒子，是以法蓮
人。 

2. 他有兩個妻子：一個名叫哈拿，另一個名叫毗尼拿。毗尼拿有
孩子，哈拿卻沒有孩子。 

3. 這人每年從本城上到示羅，敬拜萬軍之耶和華，向他獻祭。在
那裏有以利的兩個兒子何弗尼和非尼哈當耶和華的祭司。 

4. 每逢獻祭的日子，以利加拿把祭肉分給他的妻子毗尼拿和毗尼
拿所生的兒女。 

5. 他給哈拿的卻是雙分，因為他愛哈拿。耶和華卻不使哈拿生
育。 

6. 她的對頭毗尼拿因耶和華不使哈拿生育，就常常惹她發怒，要
使她生氣。 

7. 年年都是如此。每當她上到耶和華殿的時候，毗尼拿就這樣惹
她發怒，以致她哭泣不吃飯。 

8. 她丈夫以利加拿對她說：「哈拿，你為何哭泣？為何不吃飯？
為何傷心難過呢？有我不比有十個兒子更好嗎？」 

9. 他們在示羅吃喝完了，哈拿就站起來。祭司以利坐在耶和華殿
門框旁邊的位子上。 

10. 哈拿心裏愁苦，就痛痛哭泣，向耶和華祈禱。 
11. 她許願說：「萬軍之耶和華啊，你若垂顧你使女的苦情，眷念

不忘你的使女，賜你的使女一個子嗣，我必使他終生歸給耶和
華，不用剃刀剃他的頭。」 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
撒母耳記上 1:19-20 
19. 他們清早起來，在耶和華面前敬拜，就回去，往拉瑪自己的家

裏。以利加拿和妻子哈拿同房，耶和華顧念哈拿。 
20. 時候到了，哈拿懷孕生了一個兒子，給他起名叫撒母耳，說：

「這是我從耶和華那裏求來的。」 



 講 道 大 綱  （主日早堂） 
 

第二頁 12/05/2024 
 

撒母耳記上 1:21-24 

21. 以利加拿和他全家都上去，要向耶和華獻年祭和還願祭。 
22. 哈拿卻沒有上去，因為她對丈夫說：「等孩子斷了奶，我就帶

他上去朝見耶和華，讓他永遠住在那裏。」 
23. 她丈夫以利加拿對她說：「就照你看為好的去做吧！可以留到

兒子斷了奶，願耶和華應驗他的話。」於是婦人留在家裏乳養
兒子，直到他斷了奶。 

24. 斷奶之後，她就帶著孩子，連同一頭三歲的公牛，一伊法細
麵，一皮袋酒，上示羅耶和華的殿去。那時，孩子還小。 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
撒母耳記上 2:18-19 

18. 那時，撒母耳還是孩子，穿著細麻布的以弗得，侍立在耶和華
面前。 

19. 他母親每年為他做一件小外袍，同丈夫上來獻年祭的時候帶來
給他。 

 

引言: 

史上最筍的工作”―澳洲大堡礁島嶼看守員……不過令人奇怪的

是，全球亦有數以不知幾多計的人，竟然爭相去應徵一份可能是世

上最吃力不討好的工作…… 

 

大綱: 

一、 生育與否的痛苦(撒上 1:1-11,19-20) 

 

二、 教養與否的痛苦(撒上 1:21-24、2:18-19) 

 

總結: 

透過哈拿生育與否的痛苦，以及教養與否的痛苦―那份“由外到內

再到返外”的痛苦，希望都能夠幫助大家或多或少能夠體會到作為

母親的辛酸。我更心願大家都視每天為母親節，以致我們明白母愛

的偉大，珍惜她陪伴我們生命中所行過的每一段路。 



 【主日早、中堂崇拜詩歌】  05/05/2024 
我的救贖者活著 

頌讚主 萬有至高者活著 
成我一生拯救  

曾經幽谷中失落時 是祢帶領牽我手 
頌讚主 萬有至高者活著 

成我一生倚靠 行曠野孤單失落時 
亮照我 真光牽引 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

神我的盼望 我的詩歌與拯救 
深知主恩足夠 常常念記藉我主恩惠 

讓我今可得享永生 
神我知世上再也找不到別名 

作我這生倚靠 
確信末了 號角聲響遍 
榮耀主光輝可望見 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

頌讚主 願榮歸主基督 

滿有能力 
我的盼望 就在耶穌基督裡 

在祢裡面 滿有平安 
生命泉源 就在耶穌基督裡 

有主在我裡面活著 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

我宣告在我裡面的 比世上一切更有能力 
我不屬這世界 我高舉耶穌的名 

我宣告在我裡面有 活水湧流滿有能力 
有耶穌在我裡面活著 我勇敢站立 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

有主在我裡面 沒有懼怕能戰勝仇敵 
有主在我裡面 沒有懼怕還得勝有餘 

聖靈之歌 
讓主基督的恩典湧流 在此刻請主的靈 

來溢滿帶領 我生命盼復興 
盡向主敞開不必保留  
讓主差遣主的靈 

像鴿子棲身心中 使我步正 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

願每顆歡欣感恩心靈 頌讚主光輝之名 
讓主掌管更新 醫治我的心 

讓救主安撫憂傷心靈 
渡過天陰與天晴 

明日奮鬥與試煉深知會獲勝 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

我主啊 我神 祢掌管這心 
我主啊 我神 祢是我一生庇蔭 

 最美好盡力愛祢 
最美好曾遇上 是祢溫柔的接納 
了解我軟弱 體恤因祢愛護 

神信實不變 恩典甘甜多美善 
帶給我希望 滿足我心需要 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

今我願相信 祈求神祢在我裡頭扶助我 
願一生到盡頭 也不變 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

我要盡心 專一高舉祢 因祢是我的主 
我要盡性 謙卑將心獻 給祢塑造性情 
今我盡意 敞開心思緒 盛載滿祢話語 

神伴我一生同行 讓我盡力愛祢 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

願我每天緊靠祢 願一生跟祢走 
讓我告知這世界 是祢深愛我 

我心尊主為大(回應詩) 
我心尊主為大 我心尊主為大 
我靈以我神 以我的主為樂 
我心尊主為大 我心尊敬你 

以愛奉獻(奉獻詩) 
敬拜與事奉 為神心意要一致 
歌聲飄遠 為証主恩可永添 

過去與現在 未嫌天冷怕路遠 
攜手去 同宣告 神大愛萬遍 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

樂意將愛奉獻 甘心化作活祭 
求突破路途上 衝開綑綁掛牽 
皆因有祢勵勉 定能跨過每天 
用信心去實踐 主的教誨未變 
縱有天或疲倦 都得保守引牽 
一生以愛奉獻 屬神的心不變 

榮 耀 頌  
讚美聖父慈愛至深  
基督捨己來救罪人 
每刻施恩聖靈導引  

三一神極配大頌揚 阿們 

 



 恩福家感恩與代禱事項 11-12/05/2024 

感 

恩 

1. 感恩本週是母親節，感謝主賜給我們在地上有母

親。感謝母親對兒女的養育之恩，願天父記念她們

的勞苦擺上。當中有未認識主的母親，求主顧念好

讓她們能早日認識及接受福音。 

 
 
 
 
 

 
 
 

代 

禱 

1.  5 月是恩福燃起差傳之火的月份，求天父使用差傳主

日及兩晚的晚會，感動我們關心普世的福音需要，特

別是柬埔寨的群體。天父，興起我們的心，在短宣、

在禱告會、在年會中參與見證主的作為。 

04-05/05/2024 聚會人數 

恩福堂聚會 人數 

週六早堂崇拜 471 

週六晚堂崇拜 315 

Build 青崇拜 146 

主日早堂崇拜 大堂 734 

(8:30) 5/F 同步投影 80 

主日中堂崇拜 大堂 1559 

(10:30) 5/F 同步投影 181 

主日午堂崇拜 
大堂 1061 

(12:30) 

主日副堂中堂崇拜 165 

主日華語崇拜 131 

主日英文崇拜 109 

實體崇拜總人次(成人) 4952 
 

青少 人數 兒童 人數 

週六青年崇拜 
(網上崇拜) 

主日初中崇拜 

85 

135 

主日兒童主日學 

主日創作園地 

118 

302 

聚會總人次 220 聚會總人次 420 

主日育嬰室嬰孩 

(5/F+副堂) 
42 

青少、兒童連育嬰室 

聚會總人次 
682 

 

網上崇拜人次 

 直播 24 小時累積參與 

主日中堂崇拜 856 2192 

 

馬鞍山堂聚會 人數 東九堂聚會 人數 元朗堂聚會 人數 

崇拜總人次(成人) 430 崇拜總人次(成人) 470 崇拜總人次(成人) 432 

聚會總人次(青少及兒童) 94 聚會總人次(青少及兒童) 56 聚會總人次(青少及兒童) 114 

網上崇拜總人次(成人) 92 網上崇拜總人次(成人) 100 網上崇拜總人次(成人) 1587 
 



最 近 三 個 月 開 設 「 全 新 」 新 人 組 團 契 
團契 開始日期 時間 恩福中心 負責人 對象 

雅歌 5月3日 
逢週五 

晚上7:30 
14/F禮堂1 

潘錦榮牧師 

潘鍾明麗牧師 
婚齡10-20年的夫

婦鼓勵一同參與 

鶼鰈伉儷 4月8日 
逢週一 

晚上7:30 
14/F前禮堂 

蕭蓓傳道 

鄺景星傳道 

婚齡15年或以上

的夫婦鼓勵一同

參與 

Agape 
Wednesday 

3月6日 
一針見血的福

音聯同啟發課

程作生命分享 

逢週三 

晚上7:30 
12/F禮堂 

莫思敏牧師 

黃粵龍牧師 

20-30歲 

在職年青人參與 

大部份團契均全年歡迎新朋友參與，可掃瞄獲取更多團契資料及週會表     

 

差傳事工 ～ 宣教士需要您代禱 

愛加 (創啟) 
1. 感恩我與隊友有機會栽培阿美一家，祈求她能早日歸信主耶穌。 

2. 求主釋放年青人亞多，能脫離色情和手機遊戲的捆綁。 

3. 感恩神預備了一對夫婦於 5 月底來中心服侍。他們正在外島接受職前訓練，祈求他

們被裝備成為 M 民的祝福。 

4. 為我於 5-7 月述職和在各教會的分享禱告。 

嘉蘭 (創啟) 
1. F 嬸剛來 LM 敬老院時，經常晚上不睡覺不斷遊走，她的力氣很大，曾拆掉床架，把

床架及床褥搬出花園，遊走時會自言自語，甚至突然破口大罵樣子很兇，有時又會
翻垃圾桶。感恩！她現時的情緒穩定了很多，是天父的恩典，LM 員工的耐心關心愛
心，讓她有安全感歸屬感。與她溝通很不容易 (問非所答、語意不清)，請為有機會
向她傳福音禱告。 

2. 前助學生XH已畢業去了外地工作，她剛出生父親便拋妻棄女，母親不久患病離世，
是外公外婆一直愛護撫養她長大成人。早前嘉蘭與她相聚，知道她很牽掛家人：外
公年老腳痛，外婆需定期洗腎、胃口不好營養不足，三個外甥年紀小，舅父舅母壓
力很大。可以想像她思家情切，求主看顧她和家人。XH 說從小靠自己對信仰無感，
臉帶微笑但心剛硬，求主憐憫赦免給她信主的機會，也請記念嘉蘭繼續的跟進關
心。 

 

全年 
歡迎 

｜在更新的世代讓我們重建屬靈網絡｜ 



 

2024 年 5 月 26 日 (主日) 

恩福堂 轉會禮 

感謝神！下列弟兄姊妹將加入本堂成為會友。會眾如對其申請有保

留，可聯絡本堂教牧同工。願主賜福諸位準會友，能投入教會，活出

見證。 
 

地點：恩福中心 2/F 禮堂 
時間：中午 12:30 (午堂崇拜) 

 中文姓名 稱謂 英文名 團契 
1. 梁淑芳 姊妹 -- 信望愛 
2. 袁麗嫻 姊妹 Piony 伉儷 
3. 麥淑明 姊妹 Mandy 伉儷 
4. 李潔蓮 姊妹 -- 尼西 
5. 周群好 姊妹 Georgiana 雅歌 
6. 許秋群 姊妹 Michelle 雅歌 
7. 張力 弟兄 -- 雅歌 
8. 周美兒 姊妹 May 雅歌 
9. 王芷穎 姊妹 -- Re-ekklesia 
**轉會者專座設於 2/F 禮堂 D 區前排** 

 

 

備註 

已遞交轉會申請表之弟兄姊妹，如名字未列於上方，㇐般應為教牧同工暫未安排  接見，
或本堂仍等候申請者原屬教會回覆確認資料，期間敬請耐心等候！如有查詢，可與所屬
團契教牧同工聯絡。 






