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（週六晚堂） 講道大綱  
 

 第一頁 19/09/2026 
 

講題：逆轉躺平人生的奧秘 

講員：張振峰牧師 

 證道經文：約翰福音5:1-18（新漢語譯本） 

1 這些事以後，到了猶太人的一個節期，耶穌上耶路撒冷去。 

2 在耶路撒冷，靠近羊門有一個池子，希伯來話叫畢士大，旁邊有

五個廊子。  

3 廊子裏躺着許多病人：有瞎眼的、瘸腿的、癱瘓的。 

5 那裏有一個人，病了三十八年。 

6 耶穌見他躺着，知道他病了很久，就對他說：「你想痊愈嗎？」 

7 那病人回答：「先生，水動的時候，沒有人把我放進池子裏；我

正要去的時候，別人比我先下去了。」 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
8 耶穌對他說：「起來，拿起你的褥子行走吧！」 

9 那人立刻痊愈了，拿起自己的褥子行走。那天是安息日， 

10 所以猶太人對那被治好的人說：「今天是安息日，你拿褥子是不

合宜的。」 

11 他卻回答：「那個使我痊癒的人對我說：『拿起你的褥子行走吧。』」 

12 他們問：「對你說『拿起褥子行走』的那個人是誰？」 

13 那被醫好的人不知道他是誰，因為那個地方人多，耶穌已經避開

了。 

14 這些事以後，耶穌在聖殿裏找到他，對他說：「看，你已經痊愈

了，不要再犯罪，免得有更壞的事發生在你身上。」 

15 那人就去告訴猶太人，使他痊癒的人就是耶穌。 

16 因此，猶太人開始迫害耶穌，因為他在安息日做了這些事。 

17 況且，耶穌曾回答他們說：「我父到現在仍在工作，我自己也在

工作。」 

18 因此，猶太人更加想殺掉他，因為他不但破壞安息日，而且稱神

為自己的父，把自己和神看為同等。 

 
 
 
 
 
 
 



 講道大綱  （週六晚堂） 
 

第二頁 19/09/2026 
 

引言： 

 

 

大綱： 

i. 持續躺平的原因: __________ (約 5:1-7) 

 

 

 

 

 

ii. 不再躺平的奧秘: __________ (約 5:8-18) 

 

 

 

 

 

總結： 

 

 



 【週六晚堂崇拜詩歌】  19/09/2026 
宣告得勝 

哈利路亞 哈利路亞 哈利路亞 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
上帝的愛子 甘捨生 為拯救 
面對世界 宣告悔改進天國 
是祢讓被擄的 困鎖的 得釋放 
說話有權柄叫聾子聽見 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
天上大君王 降臨在世間 

甘願為世人 上十架成就救恩 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
天父愛子 帶來亮光 驅趕黑暗 

讓人認識 天國救恩 
基督已宣告得勝 主今日已作王 配頌讚 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
仰望祢 引導我 繼續去 讚頌祢 

我們的神 
諸天述說 天父的榮耀 
穹蒼傳揚 奇妙的作為 
張開雙手 萬物得飽足 
萬口承認 祢是我們的神 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
我們的神 坐在寶座上 
聖殿充滿榮耀 萬民敬拜 
全能的神 我們尊崇祢 

聖潔 榮耀 尊貴 能力 都歸於祢 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

祢說話 命立就立 祢吹氣 就得生命 
萬物齊唱 哈利路亞 聖哉 聖哉 聖哉 

回轉向祢 
父極愛我 我不聽勸告 
從前亂走錯誤旅途 
回頭再看已消失退路 
日沉月落夜更昏暗 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
歧路已走岔 風裡亂碰撞 力竭望救恩 

漆黑中找遍 覓窄路踏前 
明亮再重見 主恩再嚐遍 
盼可歸去領受父愛擁抱 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
基督救恩不變 一生引牽不斷 

神恩手較正方向 重新高飛再展翅 
重拾相信 重拾盼望 
重拾基督救恩 與真愛 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
甘心悔改歸祢 堅守祢的訓示 

神恩手較正方向 重新高飛再展翅 
神是供應 神是信實 

傾注恩典冀盼我能 回轉向祢 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
舊日冀盼作一生獻祭 
從前夢想建立聖徒 
時時讚美更天天盼望 
奈何落入屬世圈套 

 回轉向祢(續) 
更新我的心志 基督賜恩稱義 

神深恩勝過一切 從心中歡慶誇勝 
神是供應 神是信實 

傾注恩典冀盼我能 回轉向祢 

再次將我更新 
讓我屈膝 盡我一生 將我心單單歸向主 
俗世所想全屬虛幻 唯獨祢愛方永久 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
樂意甘心 為祢傾出 夢與今生的理想 
求你洗清我的過犯 求祢潔淨我心 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
崇敬與稱讚都歸祢 
祢是道路 真理 生命 
容我再一次將心歸於祢 
令我再次更新蛻變 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
萬有的主 為了蒼生 祢竟甘心犧牲 
寧願捨身來換我救贖 無盡愛意為祢傾 

主禱文(奉獻詩) 
天父 祢名是多麼美 榮耀遍全地 
在禱告良辰 靜觀祢的美 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
恬靜 我沈默主座前 毋用多片言 
在禱告前 祢已清楚我需要 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
求賜我信心的眼睛 風暴裡仍舊恬靜 
全獻我順服的心靈 由祢全權來帶領 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
願人都尊祢名為聖 願祢的國降臨 
也願祢旨意行在地上 如同行在天上 
我們當天所需要的食物 求祢賜給我們 
免我們的債 如同我們免去人的債 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
今日 我求問主的國 求問主的義 
王的旨意 如陽光遍地彰顯 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
不叫我們遇見試探 救我們脫離凶惡 
因國度 權柄 榮耀 全屬祢直到永遠 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
我們在天上的父 
願人都尊祢名為聖 

榮 耀 頌  
讚美聖父慈愛至深 
基督捨己來救罪人 
每刻施恩聖靈導引 

三一神極配大頌揚 阿們 

 



    恩福家感恩與代禱事項 19-20/09/2026 

感 
 
恩 

1. 感謝神恩領上週會友大會中藉眾會友參與肯定通過各議程。亦都感恩
當中有 28 位同工在恩福家忠心服侍十年或以上，願我們繼續彼此扶
持、同心前行，見證主恩。亦求主保守第一次出任的七位執事和他們
的家庭，同作美好見證，成為同工同行者。並求天父使用 9 月 20 日
的同工執事建立日，堅固我們的夥伴關係和情誼，同心合一建立神
家。 

 

 
 
 
 

 
 

代 
 
禱 

1. 求天父賜恩給參與各大院校的親善家庭、廣東話班的弟兄姊妹，以智慧
活出見證，以恩典導出美善，使年輕人能活出神在人身上的美善旨意；
又求主招聚更多廣東話導師及親善家庭的愛心擺上，一同服侍主，興旺
福音。 

感
恩
分
享 

8月份三福及栽培感恩分享：  
三福出隊共 27 次，當中 14 位決志，7 位建立得救確據。 
完成栽培有︰傅偉基弟兄、潘禮健弟兄、陳駿煒弟兄、劉兵弟兄、蕭義華弟兄、周天承弟兄、
周衍光弟兄、郭昕諾弟兄、李建儀姊妹、趙麗珍姊妹、袁彩鳳姊妹、黃鳳玲姊妹、馬然姊妹、
馮詠詩姊妹、葉麗兒姊妹、陳頴賢姊妹、徐丽丽姊妹、梁愷琳姊妹、陳君綺姊妹、許家惠姊
妹、羅佩文姊妹 

12-13/09/2026 聚會人數 

恩福堂聚會 人數 

週六早堂崇拜 587 

週六晚堂崇拜 405 

Build青崇拜 220 

主日早堂崇拜 大堂 501 

(8:30) 5/F同步投影 69 

主日中堂崇拜 大堂 1156 

(10:30) 5/F同步投影 212 

主日午堂暨會友大會 

(12:30) 
大堂 1974 

主日華語崇拜 124 

主日英文崇拜 91 

實體崇拜總人次(成人) 5339 
 

青少 人數 兒童 人數 

週六青年崇拜 198 主日兒童主日學 72 

主日初中崇拜 164 主日創作園地 266 

聚會總人次 362 聚會總人次 338 

主日育嬰室嬰孩 

(5/F+副堂) 
26 

青少、兒童連育嬰室 

聚會總人次 
726 

 

網上崇拜人次 

 直播 24小時累積參與 

主日中堂崇拜 - - 

 

馬鞍山堂聚會 人數 東九堂聚會 人數 元朗堂聚會 人數 北區堂聚會 人數 

崇拜總人次 

(成人) 
482 

崇拜總人次 

(成人) 
341 

崇拜總人次 

(成人) 
352 

崇拜總人次 

(成人) 
188 

聚會總人次 

(青少及兒童) 
105 

聚會總人次 

(青少及兒童) 
48 

聚會總人次 

(青少及兒童) 
89 

團契總人次 

(成人) 
0 

網上崇拜總人次 

(成人早堂) 
238 

網上崇拜總人次 

(成人早堂) 
763 

網上崇拜總人次 

(成人早堂及中堂) 
993 

主日學人次 

(兒童) 
8 

 



 
 
 
 
 
 

差傳事工 ～ 宣教士需要您代禱 

愛加(創啟) 

1. 感恩菲律賓一家五口已在工場落腳，祈求他們在語言學習上有突破，也祈
求一家之主朗奴可以建立足球隊作為平台。 

2. 感恩上學期 5-7月完結後，8-11月學期開始，共收到 8 個新學生，當中

有 5 位是 M民，這也是我們一直以來的祈求。期望可以收多些 M 學生。由
於人數多了，學習中心地方有限，已容不下所有學生，相信是有好的口

碑，才吸引那樣多新學生。 

3. 感恩於上月已順利在首都完成一周面授輔導課程。這課程舉辦得相當好，
有資深的講員，是惟一獲政府認可，可簽發輔導員牌照的機構。請繼續記

念我有悟性能掌握輔導的竅門，祈求完成課程後，能取得牌照。 

4. 記念對象祖亞、約翰娜和安娜可以透過參與翻譯聖經凝聚其他同族人，祈
求可以在短期內裝備他們 3人，以致可以開展第一個 MBB 小組。 

5. 記念我將於 10 月中至 11 初回港述職，祈求可以在有限時間內，分享異象

和推動 M 宣。 

陽光夫婦(創啟) 

1. 記念我們加入了差會的泰國本地事工部門，期望能藉此推動更多本地人（無論

是義工或長期同工）加入我們在曼谷的事工。 

2. 記念我們將於今年 11 月前往新加坡參加「職前訓練課程（Orientation 

Course）」。 

3. 記念我們需要在曼谷另尋居所，因為目前居住的房屋將於不久的將來出售，請

在禱告中紀念，求主為我們預備合適且負擔得起的住所。 

 



開設新人組之團契，歡迎參與  

 團契 開始日期 時間 恩福中心 負責人 對象 

長

者

 

尼西 全年 
均可參加 

逢週四 
上午10:00 2/F禮堂 顏黃少香傳道 

傅錦達傳道 50歲或以上人士 

以勒 全年 
均可參加 

逢週五 
上午10:00 

2/F禮堂 
廖陳群師母 
陳沛浩傳道 50歲或以上人士 

夫

婦

 

鶼鰈 12月7日 
逢週一 
晚上7:30 

14/F禮堂 鄺景星傳道 婚齡15年或以上的夫婦，鼓勵
一同參加 

活水伉儷 8月20日至 
10月12日 

逢週四 
晚上7:30 

17/F禮堂 梁振偉牧師 婚齡0-20年夫婦，夫婦二人
必須一同出席 

迦南伉儷 4月10日 
逢週五 
晚上7:30 

8/F禮堂 何林幗慧傳道 婚齡0至15年的夫婦，鼓勵一
同參加 

雅歌 4月17日至 
12月18日 

逢週五 
晚上7:30 

14/F禮堂 李志旋牧師 婚齡10-20年的夫婦，鼓勵一
同參加 

牧愛伉儷 全年開放 
逢週五 
晚上7:30 

11/F禮堂 
黃宏達牧師 

黃許道芳傳道 
婚齡5至15年，或育有中小學

階段子女的夫婦 

活愛 9月4日 
逢週五 
晚上7:30 

9/F禮堂 高承邦傳道 30-50歲，婚齡0至15年，育有
幼兒園至小學階段子女的夫婦 

伊甸天倫 9月12日 
逢週六 
下午2:30 

17/F禮堂 
詹前駒牧師 
還珮恩傳道 

婚齡0-20年、子女年齡18歲
或以下夫婦，必須一同出席 

林前十三 全年 
均可參加 

逢週六 
下午5:00 

11/F禮堂 
劉緒端傳道 

劉黃佩華傳道 
婚齡為5年或以上夫婦， 

必須一同參與 

成

人

及

職

青

 

信望愛 9月1日 
逢週二 
晚上7:30 

8/F禮堂 張振峰牧師 30-50歲人士 

Agape Wed 全年 
均可參加 

逢週三 
晚上7:30 12/F禮堂 莫思敏牧師 20-30歲在職人士 

媽媽 全年均可參加(7-
8月除外) 

逢週三 
上午9:30 

2/F禮堂 羅黃美貞傳道 60歲或以下的母親 

活水A 全年 
均可參加 

逢週四 
晚上7:30 

6/F禮堂 謝百豪牧師 30歲以上青年 

活水B 11月12日至明年
2月25日 

逢週四 
晚上7:30 

8/F禮堂 
陳曉薇傳道 
許嘉蕙傳道 30-50歲人士 

四查 全年 
均可參加 

逢週四 
晚上7:30 

9/F禮堂 丘子彬牧師 30歲以上在職人士 

大衛 全年 
均可參加 

逢週五 
上午10:00 

10/F禮堂 張樂聖牧師 各專業聲樂及器樂導師，指揮
及演出者等參加 

和撒那 8月15日 
逢週六 
下午3:00 

9/F禮堂 李嘉華牧師 30至50歲在職人士 

多加 全年 
均可參加 

逢週六 
下午5:00 

7/F禮堂 廖美寶傳道 60歲以下，分居、離婚或喪偶
的女性 

在

學

及

青

年

 
eXiT 全年 

均可參加 
逢週二 
晚上7:30 

12/F禮堂 陳傑生傳道 20-25歲大專生及初職青年 

Re-ekklesia 全年 
均可參加 

逢週六 
下午4:00 

15/F及17/F 
禮堂 

林郭靜敏牧師 26-32歲職青 

Focus大專 全年 
均可參加 

逢週六 
下午1:00 

11/F禮堂 馮凌峰傳道 大專學生 

Focus高中 全年 
均可參加 

逢週六 
下午4:30 12/F禮堂 馮凌峰傳道 中四至中六學生 

Soultime初中 全年 
均可參加 

逢週日 
早上10:30 

12/F禮堂 馮凌峰傳道 中一至中三學生 

華

語

及

英

文

 

華語 全年 
均可參加 

逢週六 
下午5:45 

8/F禮堂 羅培勛牧師 母語是華語人士 

華語青年 全年 
均可參加 

逢週日 
下午1:15 11/F禮堂 黃粵龍牧師 母語為華語的大學生、研究生

或在職青年 
English 

Fellowship 
全年 

均可參加 
Sunday 

12:30pm 15/F Hall 2 Pastor Jeffrey 
Chiu All Adults 

English Youth 
Fellowship 

全年 
均可參加 

Sunday 
9:00am 

11/F Hall 
Pastor Ursula 

Kwok F.1-6 Students 

-以上資料只供參考，如欲參與團契聚會，請先掃描右方 QR Code，了解詳細安排。 



 
 
 
 
 
 

恩福北區堂轉會禮 2026 年 9 月 27 日(主日) 

感謝神！下列弟兄姊妹將加入本堂成為會友。會眾如對其申請有保留，可聯絡本堂教牧同工。 

願主賜福諸位準會友，能投入教會，活出見證。 

地點：粉嶺牽晴間購物廣場地下 G1B 號舖  

時間：上午 11:00 (北區堂崇拜) 

 中文姓名 稱謂 英文名 北區堂團契 

4. 張美婷 姊妹 Maggie 綜合團契 

備註 

已遞交轉會申請表之弟兄姊妹，如名字未列於上方，一般應為教牧同工暫未安排接見，或本堂仍等候申請者

原屬教會回覆確認資料，在此期間敬請耐心等候！ 

如有查詢，可與所屬團契教牧同工聯絡。 

恩福堂轉會禮 2026 年 9 月 27 日(主日) 

感謝神！下列弟兄姊妹將加入本堂成為會友。會眾如對其申請有保留，可聯絡本堂教牧同工。 

願主賜福諸位準會友，能投入教會，活出見證。 

地點：恩福中心 2/F 禮堂 
時間：中午 12:30 (恩福午堂崇拜) 

 中文姓名 稱謂 英文名 團契 

1. 陳美玲 姊妹 --- 雅歌 

2. 陳偉平 弟兄 --- 雅歌 

3. 嚴慧儀 姊妹 Queenie 四牧 

**轉會者專座設於 2/F 禮堂 D 區前排** 

備註 

已遞交轉會申請表之弟兄姊妹，如名字未列於上方，一般應為教牧同工暫未安排接見，或本堂仍等候申請者

原屬教會回覆確認資料，在此期間敬請耐心等候！ 

如有查詢，可與所屬團契教牧同工聯絡。 

恩福堂尼西團契(長者)灑水禮 2026 年 10 月 4 日(主日) 

感謝神！下列弟兄姊妹將接受水禮並加入本堂成為會友；會眾如對其申請有保留，可跟本堂傳道牧者聯絡。

願主賜福各準新葡能投入教會，活出見證。 

 中文姓名 稱謂   中文姓名 稱謂 

1  孟曉敏 姊妹  8  馬賽英 姊妹 

2  葉潔文 姊妹  9  姚嬋卿 姊妹 

3  梁靜文 姊妹  10 # 溫麗容 姊妹 

4  胡惠琍 姊妹  11 # 周健華 弟兄 

5  鄭立鳳 姊妹  12  羅天海 弟兄 

6  梁秀鑾 姊妹  13  蔡郁慈 弟兄 

7  胡超群 姊妹  14  呂堯波 弟兄 

         

 # 一齊灑水 (夫婦)     

 



網頁最新消息及程序表 (2026/9/19-20) 

2026 年會友大會議決事項通知 

 

感謝神的保守及帶領，2026 年度會友大會已於 9 月 13 日隨午堂崇拜後順利

召開，當日共有 2,361 位會友出席；各項議程均獲出席會友投票通過。（註：

其中有效票：2,350 張，廢票：11 張）。詳細投票結果請參閱恩福中心地下

/址堂告示板。 

 

衷心感謝各會友出席會友大會，關心恩福家的發展，願神親自報答弟兄姊妹

的擺上。 

2026-27 年度同工執事會成員介紹 
 

2026-27 年度同工執事會第一次會議在 9 月 13 日會友大會後舉行，會議中

選出本屆同工執事會主席及副主席，以下為全體成員名單： 

 

主席：  林國華弟兄 

 

副主席：李紹權弟兄、李慧怡姊妹、林慶源弟兄、陳浩榮弟兄、葉永耀弟兄、

鄭宏弟兄 

 

教牧同工： 

黎家翹牧師、鄭昌牧師、潘鍾明麗牧師、關王婉珊牧師、林郭靜敏牧師、 

詹前駒牧師、黃粵龍牧師、黃志昂牧師、黃宏達牧師、朱莉鳳傳道、 

張李嘉華牧師、謝百豪牧師、鄭定國傳道 

 

執事： 

任禧林弟兄、余立常弟兄、呂碧琪姊妹、李偉鴻弟兄、周錦添弟兄、 

屈冠華弟兄、徐松年弟兄、區鮑錦珊姊妹、張志謀弟兄、許和弟兄、 

陳鄧恬訢姊妹、曾吳慧君姊妹、楊寶雙弟兄、翟耀棠弟兄、趙偉傑弟兄、 

黎瑞瑩姊妹、黎耀華弟兄、譚翠寶姊妹、關超恒弟兄、蘇炳輝弟兄 

 

請弟兄姊妹繼續為教會、區牧隊工及同工執事會各成員禱告，求主帶領，並

賜智慧和能力，讓大家同心合意、拓展聖工。 
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