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講題：祢我我祢 

講員：張樂聖牧師 

證道經文：詩篇139：1-24（和修版） 

祢我的關係 
• 宣告（神完全認識我） 

  1 耶和華啊，你已經鑒察我，認識我。  
• 描述（無所不知的神） 

2 我坐下，我起來，你都曉得；（坐下vs起來） 
你從遠處知道我的意念。  

3 我行路，我躺臥，你都細察；（出行vs休息） 
你也深知我一切所行的。  

4 耶和華啊，我舌頭上的話，你沒有一句不知道的。  
5 你前後環繞我，按手在我身上。  

• 讚嘆（我只可以降服） 
6 這樣的知識奇妙，是我不能測的；（詩人的感受） 
至高，是我不能及的。（詩人的感受） 

祢我的關係 
• 宣告（神完全認識我） 

  1 耶和華啊，你已經鑒察我，認識我。  
• 描述（無所不知的神） 

2 我坐下，我起來，你都曉得；（坐下vs起來） 
你從遠處知道我的意念。  

3 我行路，我躺臥，你都細察；（出行vs休息） 
你也深知我一切所行的。  

4 耶和華啊，我舌頭上的話，你沒有一句不知道的。  
5 你前後環繞我，按手在我身上。  

• 讚嘆（我只可以降服） 
6 這樣的知識奇妙，是我不能測的；（詩人的感受） 
至高，是我不能及的。（詩人的感受） 

我祢的關係 
• 描述（無所不在的神） 

7 我往哪裏去，躲避你的靈？ 
我往哪裏逃，躲避你的面？  

8 我若升到天上，你在那裏；（天上vs陰間） 
我若躺在陰間，你也在那裏。  

9 我若展開清晨的翅膀，飛到海極居住，（東面vs西面） 
10 就是在那裏，你的手必引導我， 
你的右手也必扶持我。  

• 安慰（黑暗中神仍在） 
11 我若說「黑暗必定壓碎我，我周圍的亮光必成為黑夜」， 

12 黑暗對你不再是黑暗，黑夜卻如白晝發亮。（黑暗 vs 光明） 
黑暗和光明，在你看來都是一樣。（詩人的感受） 

我祢的關係 
• 描述（無所不在的神） 

7 我往哪裏去，躲避你的靈？ 
我往哪裏逃，躲避你的面？  

8 我若升到天上，你在那裏；（天上vs陰間） 
我若躺在陰間，你也在那裏。  

9 我若展開清晨的翅膀，飛到海極居住，（東面vs西面） 
10 就是在那裏，你的手必引導我， 
你的右手也必扶持我。  

• 安慰（黑暗中神仍在） 
11 我若說「黑暗必定壓碎我，我周圍的亮光必成為黑夜」， 
12 黑暗對你不再是黑暗，黑夜卻如白晝發亮。（黑暗vs光明） 
黑暗和光明，在你看來都是一樣。（詩人的感受） 

我是被造物 
• 描述（無所不能的神） 

13 我的肺腑是你所造的， 
我在母腹中，你已編織我。  

14 我要稱謝你，因我受造奇妙可畏，（詩人的行動） 
你的作為奇妙，這是我心深知道的。（詩人的行動） 

• 計劃（神為我計劃好） 
15 我在暗中受造，在地的深處被塑造； 

那時，我的形體並不向你隱藏。  
16 我未成形的體質，你的眼早已看見了； 

你所定的日子，我尚未度一日，都在你的冊子寫上了。  
• 感動（我只可以流淚） 

17 上帝啊，你的意念向我何等寶貴！其數何等眾多！（詩人的感受） 
18 我若數點，比海沙更多；我睡醒的時候，仍和你同在。（詩人的感受） 

我是被造物 
• 描述（無所不能的神） 

13 我的肺腑是你所造的， 
我在母腹中，你已編織我。  

14 我要稱謝你，因我受造奇妙可畏，（詩人的行動） 
你的作為奇妙，這是我心深知道的。（詩人的行動） 

• 計劃（神為我計劃好） 
15 我在暗中受造，在地的深處被塑造； 
那時，我的形體並不向你隱藏。  

16 我未成形的體質，你的眼早已看見了； 
你所定的日子，我尚未度一日，都在你的冊子寫上了。  

• 感動（我只可以流淚） 
17 上帝啊，你的意念向我何等寶貴！其數何等眾多！（詩人的感受） 
18 我若數點，比海沙更多；我睡醒的時候，仍和你同在。（詩人的感受） 

祢是設計師 
• 出頭（將主權交給神） 

19 上帝啊，惟願你殺戮惡人； 

你們好流人血的，離開我去吧！  

祢是設計師 
• 出頭（將主權交給神） 

19 上帝啊，惟願你殺戮惡人； 

你們好流人血的，離開我去吧！  
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20 他們說惡言頂撞你，你的仇敵妄稱你的名。  
21 耶和華啊， 
恨惡你的，我豈不恨惡他們嗎？ 
攻擊你的，我豈不憎惡他們嗎？  

22 我恨惡他們到極點，以他們為我的仇敵。  
• 禱告（神是我的倚靠） 

23 上帝啊， 
求你鑒察我，知道我的心思，（詩人的計劃） 
試煉我，知道我的意念； （詩人的憂慮） 

24 看在我裏面有甚麼惡行沒有，（求神處理陰暗面） 
引導我走永生的道路。（求神指示正確路） 

20 他們說惡言頂撞你，你的仇敵妄稱你的名。  
21 耶和華啊， 
恨惡你的，我豈不恨惡他們嗎？ 
攻擊你的，我豈不憎惡他們嗎？  

22 我恨惡他們到極點，以他們為我的仇敵。  
• 禱告（神是我的倚靠） 

23 上帝啊， 
求你鑒察我，知道我的心思，（詩人的計劃） 
試煉我，知道我的意念； （詩人的憂慮） 

24 看在我裏面有甚麼惡行沒有，（求神處理陰暗面） 
引導我走永生的道路。（求神指示正確路） 

 

引言： 

 

 

大綱： 

1. 祢我的關係（1-6） 

 
 
 
2. 我祢的關係（7-12） 

 
 
 
3. 我是被造物（13-18） 

 
 
 
4. 祢是設計者（19-24） 

 
 
 

總結： 

你願意回到使用者手冊嗎？ 



 【週六晚堂崇拜詩歌】  30/08/2025 
願祢國度降臨 

永久不變萬千世代仍然無更改 

神國度到永久 

遠超過在這世上無論何權柄 

神寶座在至高處 

縱使黑暗遮蔽祢面 但祢寶座終不改變 

榮耀定再彰顯於世界 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
願祢國度降臨 願祢國度降臨 

願祢的旨意行在我們當中 直到永久 

願祢國度降臨 願祢國度降臨 

願祢的旨意行在我們當中 直到永永遠遠 

黑暗終必過去 
世間昏暗 願有點燭光 燃亮心底盼望 

無盡旅途 仍信會有終點 再艱苦也能擋 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

縱使飄泊 但有主應許 疲乏者得靠岸 

始終相信 神祢永遠掌管 讓我輕看禍困不安 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

永久不變 耀眼的真光 原是一生盼望 

渴想得見 神國這裡彰顯 此刻心裡沒有驚慌 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
黑暗終必過去 消散似風吹 

罪惡張狂顛覆錯對 祢未允許 

抬頭彷彿充斥烏雲 天空在流淚 

我都相信平安是藏於祢的手裡 

(我總相信平安在乎主） 

祢的恩典與愛(回應詩) 
我愛的主 憐憫恩典不改不斷 

一生一世 被祢恩手捉緊 

從睡眼睜大清晨 和到每晚安枕 

我都歌唱 祢的恩典與愛 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

過往裏 祢信實依然 到永遠 對我祢仍最好 

如果一刻 這呼吸依然 

(如果一刻 這呼吸還有) 

我都歌唱 祢的恩典與愛 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
愛祢聲音 伴我衝開火裏險困 

即使黑暗 誰及祢會這麼近 

年月過 祢是我父 和祢作我知己 

這生充滿 祢的恩典與愛 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
祢愛祢恩典永遠在 一生追緊貼我 

祢愛祢恩典永遠在 一生追緊貼我 

年月我獻上 降服這一刻 

我所有都歸祢 祢愛祢恩典永遠在 

一生追緊貼我 

 認識(回應詩) 
祢能明白我 察驗我內心 

我睡覺或前行 神知悉我心 

祢扶助導引 那懼怕絕處 

以右手捉緊我 來為我長夜展光芒 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
不能測透的深愛 每時刻恩主永在 

我靈我心 藏在主恩惠永恆愛內 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
祢同在念記 奧妙裡造我 

意念不可猜透 神計劃完備 

祢除淨罪惡 公義必顯彰 

試煉我更新我 來導我行在永生路 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
賜何等寶貴意念 祢曾應許必兌現 

聖靈在心 求讓主光照賜下美善 

如此認識我(回應詩) 
誰像祢如此認識我 在我四周前後環繞我 

我奔跑 我躺臥 我坐下 我起來 

全部祢也細察清楚 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

年月有如閃電飛過 但祢的手從未離開過 

看春光 看艷陽 看落葉 看冰河 

祢右手總晝夜扶持著我 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
我在地上年日祢已經數算過 

祢心底的意念如海沙那麼多 

我在地極與天涯仍舊看顧著我 

這高深的愛可測得透麼 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

迎面障礙雖避不過 但我有主同在能衝破 

有北風 有巨浪 有禍患 有艱 

我藏身主蔭下昂然步過 

一生愛祢(奉獻詩) 
親愛的寶貴耶穌 祢愛何等地甘甜 

我的心深深被祢吸引 愛祢是我的喜樂 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

一生愛祢 一生敬拜祢 

一生愛祢 一生榮耀祢 

一生奉獻 一生不回頭 

一生愛祢 跟隨祢 

榮 耀 頌  

讚美聖父慈愛至深 

基督捨己來救罪人 

每刻施恩聖靈導引 

三一神極配大頌揚 阿們 
 



 恩福家感恩與代禱事項 30-31/08/2025 

感 

恩 

感謝神上週恩福母堂連同今週東九堂、元朗堂及馬鞍山堂共 12 位肢
體轉會加入恩福家，願主賜福，叫他們信心堅固，投入教會生活，一
同服侍、活出見證。下主日馬鞍山堂另有 12 位肢體接受水禮歸入基
督，願主的恩典與他們同在，堅定他們認真追求主，時刻省察，在真
道上裝備，榮神益人。 

 
 
 
 

 
 

代 

禱 

1.  願天父祝福恩福堂剛通過支持的聯屬宣教士 Son & Si 夫婦，讓他
們在泰國曼谷服事中，得天父賜他們智慧、勇氣與信心，開啟當
地群體的心，讓基督的愛進入他們的心。當他們藉運動與當地青
年建立關係，求主使他們的運動事工不僅成為社區橋梁，更能成
為傳揚福音的平台。願年輕人在其中經歷神的愛，認識基督真
理。 

2. 求智慧的主保守新學年來臨之際，讓學生們有足够的熱身和準
備，老師們又有穩定情緒陪伴同學們的適應，一同在真理中成
長，得著神的愛和智慧。 

23-24/08/2025 聚會人數 

恩福堂聚會 人數 

週六早堂崇拜 651 

週六晚堂崇拜 503 

Build 青崇拜 245 

主日早堂崇拜 大堂 664 

(8:30) 5/F 同步投影 46 

主日中堂崇拜 大堂 1619 

(10:30) 5/F 同步投影 236 

主日午堂崇拜 

(12:30) 
大堂 889 

主日第四址堂崇拜 106 

主日華語崇拜 153 

主日英文崇拜 102 

實體崇拜總人次(成人) 5214 
 

青少 人數 兒童 人數 

週六青年崇拜  183 主日兒童主日學 95 

主日初中崇拜 113 主日創作園地 267 

聚會總人次 296 聚會總人次 362 

主日育嬰室嬰孩 

(5/F+副堂) 
33 

青少、兒童連育嬰室 

聚會總人次 
691 

 

網上崇拜人次 

 直播 24 小時累積參與 

主日中堂崇拜 1076 5564 

 

馬鞍山堂聚會 人數 東九堂聚會 人數 元朗堂聚會 人數 

崇拜總人次(成人) 382 崇拜總人次(成人) 513 崇拜總人次(成人) 450 

聚會總人次(青少及兒童) 110 聚會總人次(青少及兒童) 42 聚會總人次(青少及兒童) 88 

網上崇拜總人次 

(成人早堂) 
181 

網上崇拜總人次 

(成人早堂) 
316 

網上崇拜總人次 

(成人早堂及中堂) 
500 

 



 

差傳事工 ～ 宣教士需要您代禱 

Lucho (英國) 
1. 記念我們即將在曼徹斯特的新教會舉行培訓（9月至 11月），並差遣我們教會

的會眾到當中（10月至 11月），求主使用我們。 

2. 記念我們與面臨憂鬱和焦慮的朋友並肩同行時，常常感到自己不自在。祈求賜
予智慧、耐心和憐憫。求主使我們不僅能說出真理，而且能溫柔地將真理帶進

脆弱的心靈。 

3. 記念巴基斯坦婦女外展活動。同工 Dang Dang每週一和週三拜訪巴基斯坦婦
女，提供友誼、祈禱和福音的希望。 

4. 感恩在 MAC教會(曼徹斯特宣道會)講道時，一些年輕人開始詢問有關全職事工

和宣教的問題，求主興起他們宣教的心！亦幫助我們學習緩慢而有智慧地與他
們同行，因為辨別呼召確實需要時間。 

5. 感恩我們的教會剛剛成立了第一個宣教委員會！這是我們五年前到達教會時的

祈禱之一。他們將專注於照顧宣教士，幫助我們成長為一個具有宣教意識的教
會。 

6. 感恩我們在羅奇代爾(Rochdale)的穆斯林鄰居中分享福音。能夠傳揚福音使我

們感到振奮！即使在對立中，我們也能感覺到上帝的手在工作。感謝主的鼓勵
和磨練。 

小瓶子 (創啟) 
1. 記念每一位福音對象，讓主在他們身上的工作毫無攔阻，按祂的心意成就。 
2. 記念 9 月開始定期的線上祈禱會「點火」計劃，求主給我們各人都有謙卑降服

的心，合一的預備，修直道路。 

3. 記念我學習當地語言的過程，求主賜充足的恩典。 
4. 感恩在前隊員清心回家後，我發現我再沒有分離焦慮或恐懼，主救我脫離了這

壓制！ 



最近三個月開設「全新」新人組團契  

團契 開始日期 時間 恩福中心 負責人 對象 

五牧 9月12日 
逢週五 

晚上7:30 
17/F禮堂 

關王婉珊牧師 
梁詩樂傳道         

30至50 
在職人士 

活愛伉儷 9月5日 
逢週五 

晚上7:30 
9/F禮堂 高承邦傳道 

婚齡0至15年或 
育有幼兒至小學階
段子女的夫婦 

迦南 9月5日 
逢週五 

晚上7:30 
8/F禮堂 

黎家翹牧師 
黎麥美華師母         

婚齡0至15年 
的夫婦 

雅歌 9月5日 
逢週五 

晚上7:30 
14/F禮堂 

潘錦榮牧師 
潘鍾明麗牧師 

婚齡10-20年夫婦 
鼓勵一同參加 

鶼鰈 9月1日 
逢週一 

晚上7:30 
14/F禮堂 

鄺景星傳道 
丘劉辨琴傳道 

婚齡15年 
或以上的夫婦 
鼓勵一同參加 

活水伉儷 8月21日 
逢週四 

晚上7:30 
17/F禮堂 梁振偉牧師 

婚齡0至20年的夫
婦，夫婦必須一同

參加 

牧愛伉儷 6月13日 
逢週五 

晚上7:30 
11/F禮堂 

黃宏達傳道 
黃許道芳傳道 

婚齡5至15年或 
育有中小學階段子

女的夫婦 

尼西 5月29日 
逢週四 

上午10:00 
2/F禮堂 

蒙敬成牧師 
傅錦達傳道 

50歲或以上人士 

四牧 5月8日 
逢週四 

晚上7:30 
14/F禮堂 方瀚銘傳道 

30至50歲 

在職人士 

活水B 5月8日 
逢週四 

晚上7:30 
8/F禮堂 

陳曉薇傳道 
許嘉蕙傳道 

30至50歲 

在職人士 

信望愛 5月6日 
逢週二 

晚上7:30 
8/F禮堂 張振峰牧師 

30至50歲 

在職人士 

大部份團契均全年歡迎新朋友參與，可掃瞄獲取更多團契資料及週會表  →   

全年 
歡迎 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恩福堂 (址堂 )轉會禮 2025 年 8 月 31 日 (主日 ) 

歡迎下列 9 位弟兄姊妹本週加入恩福大家庭成為本堂會友。 

願主賜福諸位新會友，能投入教會，活出見證。 

時間：上午 9:00 (東九堂早堂崇拜) 

地點：觀塘富利廣場 6 樓 

 中文姓名 稱謂 英文名 東九團契 

1.  劉玉華 姊妹 -- 媽媽 

2.  黃菁菁 姊妹 Joanne 媽媽 

3.  李錦沛 弟兄 -- 麥子 

 

時間：上午 09:00 (元朗堂早堂崇拜) 

地點：元朗喜業街 16 號，駿佳廣場地下 3 號舖 

 中文姓名 稱謂 英文名 元朗堂團契 

1. 周立基 弟兄 Keith 愛回家 

2. 曾翰瑩 姊妹 Molly 愛回家 

3. 王偉忠 弟兄 -- 愛加倍 

4. 廖醒萍 姊妹 Susanna 愛喜樂 
 

時間：上午 11:00 (馬鞍山堂午堂崇拜) 

地點：馬鞍山頌安商場 R 層 506 室 

 中文姓名 稱謂 英文名 馬鞍山堂團契 

1.  黎兆榮 弟兄 -- 迦拿 

2.  李碧君 姊妹 -- 迦拿 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恩福馬鞍山堂水禮 2025 年 9 月 7 日 (主日 ) 
時間：下午 2:30 地點：香港浸信會神學院西澳場地  

(西貢北西澳年明路一號 ) 
感謝神！下列弟兄姊妹將接受水禮並加入本堂成為會友；會眾如對其申請有保留， 

可跟本堂傳道牧者聯絡。願主賜福各準新葡能投入教會，活出見證。 

  中文姓名 稱謂 團契    中文姓名 稱謂 團契 

1  張秀珍 姊妹 喜樂  7  何美儉 姊妹 喜樂 

2  臧銀娣 姊妹 喜樂  8  伍麗好 姊妹 喜樂 

3  伍穎深 姊妹 Horasis  9  禤婉美 姊妹 迦密 

4  楊恩廸 弟兄 Horasis  10  馮澄晞 姊妹 Horasis 

5  鄭鑽英 姊妹 喜樂  11  馮澄昕 姊妹 Horasis 

6  藍秀蘭 姊妹 喜樂  12  陳致佳 弟兄 以馬忤斯 

 

 




