
 

 

 

週六早堂崇拜程序表 
恩福中心 2、3 樓禮堂 

2025 年 8 月 23 日(六)    10:00-11:20am                                                                                                                                                                                                                                                                                
 

宣召、讚美 
『敬拜上帝』『耶穌配得至聖尊榮』 

『遮蓋我』『獻上活祭』 

講道 

不可能的任務：制伏舌頭 

雅各書 3:1-12 

陳曉薇傳道 

回應詩 『遮蓋我』 

奉獻及牧禱 

迎新及家事分享 

『普通的人』 

傅錦達傳道 

榮耀頌 『榮耀頌』 

差遣、祝福 潘細寶牧師 
敬拜團隊 SMWD 司事團隊 2/F      以勒團契 

 
 

恩福堂 恩福馬鞍山堂 恩福東九堂 恩福元朗堂 

九龍長沙灣道 789號 

恩福中心(荔枝角港鐵站A出口) 

電話：3552-7700 

 

馬鞍山頌安商場R層 506室 

「石門+」：沙田石門安麗街 11號 

企業中心 19樓 7-11室 

電話：2643-7878 

觀塘巧明街 111-113號 

富利廣場 6樓 

電話：2173-7700 

 

新界元朗喜業街 16號 

駿佳廣場地下 3號舖 

電話：3842-1400 

 

恩福堂 [辦公室] 九龍荔枝角長裕街 15號永明工業中心 10/F (恩福中心停車場對面) 

 3552-7701               3552-7777               http://www.yanfook.org.hk          

@yanfookers | Instagram                https://www.facebook.com/EFCCYanFookChurch 
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（週六早堂） 講道大綱  
 

 第一頁 23/08/2025 
 

講題：不可能的任務：制伏舌頭 

講員：陳曉薇傳道 

證道經文：雅各書3:1-12（新譯本） 

1. 我的弟兄們，你們不應該有太多人作教師，因為知道我們作教

師的將受更嚴厲的審判。 

2. 我們在許多的事上都有過錯，假如有人在言語上沒有過錯，他

就是完全的人，也能夠控制全身。 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
3. 我們若把嚼環扣入馬嘴，使牠們馴服，就能駕馭牠們的全身。 

4. 試看，船隻雖然甚大，又被狂風催逼，舵手只用小小的舵，就

可以隨意操縱。 

5. 照樣，舌頭雖然是個小肢體，卻會說誇大的話。試看，星星之

火，可以燎原； 

6. 舌頭就是火，在我們百體中，是個不義的世界，能污穢全身，

把整個生命在運轉中焚燒起來，而且是被地獄之火點燃的。 

7. 各類飛禽、走獸、昆蟲、水族，都可以馴服，而且都已經被人

類制伏了； 

8. 可是沒有人能夠制伏舌頭；它是喋喋不休的惡物，充滿了致命

的毒素。 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
9. 我們用它來稱頌我們的主和天父，又用它來咒詛照 神的形象

被造的人。 

10. 同一張嘴竟然又稱頌主，又咒詛人；我的弟兄們，這是不應該

的！ 

11. 泉源能夠從同一個出口湧出甜水和苦水來嗎？ 

12. 我的弟兄們，無花果樹能結橄欖嗎？葡萄樹能長無花果嗎？鹹

水也不能發出甜水來。 

 
 
 
 
 
 
 
 



 講道大綱  （週六早堂） 
 

第二頁 23/08/2025 
 

引言： 

 

 

大綱： 

1. 承認舌頭必有過失（3:1-2） 

 

 

 

 

2. 看清舌頭的大威力（3:3-8） 

 

 

 

 

3. 透過舌頭辨別內心（3:9-12） 

 

 

 

 

總結： 



 【週六早堂崇拜詩歌】  23/08/2025 
敬拜上帝 

來敬拜上帝 來讚美上帝 

榮耀至尊彰顯於世間 

來敬拜頌讚 全聖潔上帝 

完備救恩千載到萬世 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

萬口讚奇妙 稱頌祢 

創造大能遍宇宙穹蒼 

來敬拜上帝 齊獻上活祭 

傳頌我主恩典到萬世 

耶穌配得至聖尊榮  

耶穌 祢配得至聖尊榮 

耶穌 當受最高讚美 

願全地響應 諸天唱和 

來尊崇主聖名超乎萬名 

讓我們屈膝俯伏敬拜祂 

因祂聖名 萬膝要跪拜 

讓萬口承認 祂是主耶穌 

全能神 今我榮耀祢 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

但願尊貴 頌讚和權能 

都歸於祢 都歸於祢 

願尊貴 頌讚和權能 

都歸於祢 都歸於祢 

主耶穌 永活真神兒子 

遮蓋我 

錯了 徹底的錯了 

哪可得赦免 離開這罪孽 

痛了 跌倒傷透了 悔改 得釋放了 

靠祢光照 

是我放縱自由 玷污兩手 

為祢撇棄污穢念頭 決心要等候 

願我靈被充滿 持續熔解我冰封的信 

被祢牽引 塗抹更新 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

從罪中伸手牽我走 是祢犧牲釘上拯救 

荊棘圍頭 愛我源由 舊我已被主祢釘死 

從祢的一生可看到 靠祢終得誇勝咀咒 

重新前行 與祢同行 

神祢血滴淚流 遮蓋我罪疚 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

靠著那加給我力的 無盡可能 靠祢牽引 

靠著那加給我力的 無盡可能 靠祢更新 

靠著那加給我力的 無盡可能 靠祢牽引 

靠著那加給我力的 無盡可能 耶穌 

遮蓋我 

 獻上活祭 

我心切切渴慕祢主 
我要緊緊跟隨祢 

祢恩典與慈愛永無止息 
祢信實直到永遠 

我王我的神 因祢奇妙聖名 
獻上我的讚美 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
我心深深向祢敬拜 
我靈渴慕祢榮光 

我完全相信祢寶貴應許 
我在祢懷中安息 

我要向世人歌唱祢的恩典 
直到我見祢面 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
耶穌 主耶穌 求用我一生 
耶穌 主耶穌 求用我一生 

遮蓋我(回應詩) 

請參閱左方歌詞 

普通的人(奉獻詩) 

像那小男孩的餅和魚 讓我獻給主 

就算多寒微祂不介意 全盡我心思 

無論是多少 全是不緊要 

在我主手中 一切也奇妙 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
在這一世裡不管錯對 讓我再奔跑 

就算多平凡都不計較 神是我倚靠 

人若逆風上 能力多牽強 

憑著主力量 祂給我保障 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
我是個普通的人 沒有可誇口 

但我什麼都有可能 神在我背後 

奉獻我僅有 神大愛深厚 

欠缺裡沒有還是夠 那怕我沒有常足夠 

榮 耀 頌 
讚美聖父慈愛至深 

基督捨己來救罪人 

每刻施恩聖靈導引 

三一神極配大頌揚 

阿們 

 



 恩福家感恩與代禱事項 23-24/08/2025 

感 

恩 

感謝天父上星期 “RENEW”為主題的恩福大專營中，一百多位參與者
藉經歷十架苦路，反思在學業拉扯下忠誠事主。求主加力給預備開學
前(8月 30日下午)恩福青少合堂崇拜的肢體，同心相聚，預備來年藉
查考聖經建立穩固的屬靈根基。 

 
 
 
 

 
 

代 

禱 

1.我們求天父赦免我們所說過得罪神和傷害人的話，又求天父使我們
親近他，活出節制，勒住舌頭，慢慢開口。並保守神話語的教師遠
離苦毒的嫉妒和自私的野心，賜下屬天的智慧。 

2.求主保守審計署對政府採購飲用水的招標審查過程，使公務員的健
康得以被保障，並重建市民對政府招標過程的信任。 

16-17/08/2025 聚會人數 

恩福堂聚會 人數 

週六早堂崇拜 645 

週六晚堂崇拜 499 

Build 青崇拜 195 

主日早堂崇拜 大堂 673 

(8:30) 5/F 同步投影 85 

主日中堂崇拜 大堂 1469 

(10:30) 5/F 同步投影 213 

主日午堂崇拜 

(12:30) 
大堂 947 

主日第四址堂崇拜 141 

主日華語崇拜 145 

主日英文崇拜 88 

實體崇拜總人次(成人) 5100 
 

青少 人數 兒童 人數 

週六青年崇拜  259 主日兒童主日學 83 

主日初中崇拜 122 主日創作園地 273 

聚會總人次 381 聚會總人次 356 

主日育嬰室嬰孩 

(5/F+副堂) 
36 

青少、兒童連育嬰室 

聚會總人次 
573 

 

網上崇拜人次 

 直播 24 小時累積參與 

主日中堂崇拜 1046 4821 

 

馬鞍山堂聚會 人數 東九堂聚會 人數 元朗堂聚會 人數 

崇拜總人次(成人) 373 崇拜總人次(成人) 488 崇拜總人次(成人) 432 

聚會總人次(青少及兒童) 141 聚會總人次(青少及兒童) 47 聚會總人次(青少及兒童) 100 

網上崇拜總人次 

(成人早堂) 
193 

網上崇拜總人次 

(成人早堂) 
286 

網上崇拜總人次 

(成人早堂及中堂) 
460 

 

財
務
分
享  

2 02 5年7月份財務分享：   

2025年7月份奉獻收入939萬元，本年度至今累積奉獻共3,897萬元，較目標
少14 %。 
恩福母堂連址堂本年度累計整體收入共4,340萬元，支出5,312萬元，不敷
972萬元。願主記念教會所需。 



 

差傳事工 ～ 宣教士需要您代禱 

愛加 (創啟) 
1. 感恩對象阿良和阿金願意聆聽聖書的故事，並表示歡迎我們到他家舉行聚會。  

2. 感恩對象賓尼先生願意決志信主。求主減輕他的病痛，在合適的時間將他平安

地接去天家。  
3. 求主賜我們智慧去栽培對象阿美，以致她的生命可以成長。  

4. 求主賜我們智慧可以解決水源缺乏的問題。 

耀來、麗娟 (英國) 
1. 慈善商店：感謝神，商店可望於 8 月中重開，求主賜下足夠的店員和義工，服

事 T語社區。 

2. 癌友需要：黎生(大腸)全家歸主、阿新(鼻咽)試藥和手術、讚姊妹(乳)擴散；
阿健(大腸)堅固信心。 

3. 5隊短宣： 記念7-10月來自世界各地的短宣隊員蒙主使用，耀來負責部分接待

和教導的工作。 
4. 麗娟健康：輪候半年拔掉智慧齒，腫痛一週已康復；輪候多月未有醫院預約，

鼻膜炎無出現。 



最近三個月開設「全新」新人組團契  

團契 開始日期 時間 恩福中心 負責人 對象 

五牧 9月12日 
逢週五 

晚上7:30 
17/F禮堂 

關王婉珊牧師 
梁詩樂傳道         

30至50 
在職人士 

活愛伉儷 9月5日 
逢週五 

晚上7:30 
9/F禮堂 高承邦傳道 

婚齡0至15年或 
育有幼兒至小學階
段子女的夫婦 

迦南 9月5日 
逢週五 

晚上7:30 
8/F禮堂 

黎家翹牧師 
黎麥美華師母         

婚齡0至15年 
的夫婦 

雅歌 9月5日 
逢週五 

晚上7:30 
14/F禮堂 

潘錦榮牧師 
潘鍾明麗牧師 

婚齡10-20年夫婦 
鼓勵一同參加 

鶼鰈 9月1日 
逢週一 

晚上7:30 
14/F禮堂 

鄺景星傳道 
丘劉辨琴傳道 

婚齡15年 
或以上的夫婦 
鼓勵一同參加 

活水伉儷 8月21日 
逢週四 

晚上7:30 
17/F禮堂 梁振偉牧師 

婚齡0至20年的夫
婦，夫婦必須一同

參加 

牧愛伉儷 6月13日 
逢週五 

晚上7:30 
11/F禮堂 

黃宏達傳道 
黃許道芳傳道 

婚齡5至15年或 
育有中小學階段子

女的夫婦 

尼西 5月29日 
逢週四 

上午10:00 
2/F禮堂 

蒙敬成牧師 
傅錦達傳道 

50歲或以上人士 

四牧 5月8日 
逢週四 

晚上7:30 
14/F禮堂 方瀚銘傳道 

30至50歲 

在職人士 

活水B 5月8日 
逢週四 

晚上7:30 
8/F禮堂 

陳曉薇傳道 
許嘉蕙傳道 

30至50歲 

在職人士 

信望愛 5月6日 
逢週二 

晚上7:30 
8/F禮堂 張振峰牧師 

30至50歲 

在職人士 

大部份團契均全年歡迎新朋友參與，可掃瞄獲取更多團契資料及週會表  →   

全年 
歡迎 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恩福堂轉會禮 2025 年 8 月 24 日 (主日 ) 

歡迎下列弟兄姊妹加入恩福大家庭成為本堂會友。 

願主賜福諸位新會友，能投入教會，活出見證。 

地點：恩福中心 2/F 禮堂 

時間：中午 12:30 (恩福午堂崇拜) 

 中文姓名 稱謂 英文名 團契 

1.  張淑芳 姊妹 Josephine 五成 

2.  程文智 弟兄 -- 六創 

3.  郭寧華 姊妹 Shirley 林前十三 

**轉會者專座設於 2/F 禮堂 D 區前排** 

備註 

已遞交轉會申請表之弟兄姊妹，如名字未列於上方，一般應為教牧同工暫未安排接見，或本堂仍等候

申請者原屬教會回覆確認資料，在此期間敬請耐心等候！ 

如有查詢，可與所屬團契教牧同工聯絡。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恩福堂 (址堂 )轉會禮 2025 年 8 月 31 日 (主日 ) 
感謝神！下列 9 位弟兄姊妹將加入本堂成為會友。會眾如對其申請有保留，可聯絡本堂教牧同工。

願主賜福諸位準會友，能投入教會，活出見證。 

時間：上午 9:00 (東九堂早堂崇拜) 

地點：觀塘富利廣場 6 樓 

 中文姓名 稱謂 英文名 東九團契 

1.  劉玉華 姊妹 -- 媽媽 

2.  黃菁菁 姊妹 Joanne 媽媽 

3.  李錦沛 弟兄 -- 麥子 

 

時間：上午 09:00 (元朗堂早堂崇拜) 

地點：元朗喜業街 16 號，駿佳廣場地下 3 號舖 

 中文姓名 稱謂 英文名 元朗堂團契 

1. 周立基 弟兄 Keith 愛回家 

2. 曾翰瑩 姊妹 Molly 愛回家 

3. 王偉忠 弟兄 -- 愛加倍 

4. 廖醒萍 姊妹 Susanna 愛喜樂 
 

時間：上午 11:00 (馬鞍山堂午堂崇拜) 

地點：馬鞍山頌安商場 R 層 506 室 

 中文姓名 稱謂 英文名 馬鞍山堂團契 

1.  黎兆榮 弟兄 -- 迦拿 

2.  李碧君 姊妹 -- 迦拿 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恩福馬鞍山堂水禮 2025 年 9 月 7 日 (主日 ) 
時間：下午 2:30 地點：香港浸信會神學院西澳場地  

(西貢北西澳年明路一號 ) 
感謝神！下列弟兄姊妹將接受水禮並加入本堂成為會友；會眾如對其申請有保留， 

可跟本堂傳道牧者聯絡。願主賜福各準新葡能投入教會，活出見證。 

  中文姓名 稱謂 團契    中文姓名 稱謂 團契 

1  張秀珍 姊妹 喜樂  7  何美儉 姊妹 喜樂 

2  臧銀娣 姊妹 喜樂  8  伍麗好 姊妹 喜樂 

3  伍穎深 姊妹 Horasis  9  禤婉美 姊妹 迦密 

4  楊恩廸 弟兄 Horasis  10  馮澄晞 姊妹 Horasis 

5  鄭鑽英 姊妹 喜樂  11  馮澄昕 姊妹 Horasis 

6  藍秀蘭 姊妹 喜樂  12  陳致佳 弟兄 以馬忤斯 

 

 


