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          【教牧分享】       

東九家書 (2026 年 5 月 10 日 ) 

「非常媽媽」：在生命的低谷與平凡的歲月中，親眼見神  

親 愛 的 弟 兄 姊 妹 ， 主 內 平 安 ：  

在 剛 過 去 的 母 親 節 見 證 分 享 會 中，我 們 以「 非 常 媽 媽 」

為 題，聆 聽 了 兩 位 姊 妹 動 人 的 生 命 故 事。在 世 俗 的 眼 光 中，

「 非 常 」 往 往 代 表 著 卓 越 、 超 能 或 完 美 ； 但 在 基 督 的 恩 典

裡 ， 我 從 兩 位 姊 妹 身 上 看 見 的 「 非 常 」 ， 是 在 極 度 的 軟 弱

中 ， 經 歷 了 非 常 真 實 的 上 帝 ， 那 份 從 破 碎 中 生 出 的 勇 氣 ，

以 及 在 平 凡 中 點 燃 的 使 命 ， 讓 我 們 深 受 感 動 。  

約 伯 記  4 2 : 5：「 我 從 前 風 聞 有 你，現 在 親 眼 看 見 你。」 這

節 經 文 不 僅 是 兩 位 分 享 者 的 寫 照 ， 更 是 每 一 位 在 生 活 重 壓

下 遇 見 神 的 「 非 常 媽 媽 」 的 心 聲 。  

一 、  那 些 「 全 副 武 裝 」 的 愛 ： 在 絕 處 遇 見 神  

O l i v e  姊 妹 分 享 了 她 教 養 自 閉 症 兒 子 的 艱 辛 歷 程 。 這 不 是

一 個 典 型 的 「 成 功 故 事 」 ， 而 是 一 個 關 於 「 破 碎 與 重 建 」

的 故 事 ：   

•  從 掌 控 到 破 碎： O l i v e  曾 是 一 位「 虎 媽 」，試 圖 用 高 壓

與 密 集 的 訓 練 來「 修 理 」孩 子 的 生 命，卻 發 現 孩 子 以 焦

慮 和 情 緒 爆 發 來 回 應 。   

•  家 庭 的「 戰 場 」：當 兒 子 進 入 青 春 期，體 形 與 攻 擊 性 俱

增，O l i v e  描 述 全 家 人 甚 至 需 要「 著 齊 全 副 武 裝 」防 備

受 傷，並 在 家 中 加 裝 多 重 鎖 鏈 來 尋 求 安 全 的 辛 酸。那 份

「 愛 孩 子 卻 又 害 怕 孩 子 」的 矛 盾，是 常 人 難 以 想 像 的 極

限 。   
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•  親 眼 看 見 神 ： 在 西 貢 大 網 仔 的 一 次 情 緒 爆 發 中 ， O l i v e  

看 見 的 不 再 只 是 失 控 ， 而 是 陌 生 人 的 援 手 、 家 人 的 同

心，以 及 上 帝 不 離 不 棄 的 同 在。她 體 悟 到，兒 子 不 是 人

生 的 「 阻 力 」 ， 而 是 推 動 全 家 歸 向 主 的 「 助 力 」 。   

O l i v e  讓 我 們 看 見 ， 「 非 常 媽 媽 」 的 「 非 常 」 ， 不 在 於 她

們 有 無 所 不 能 的 雙 手 ， 而 是 在 於 她 們 願 意 在 人 的 盡 頭 ， 向

上 帝 伸 出 求 救 的 雙 手 。   

二 、  啟 航 的 小 帆 船 ： 在 平 凡 中 承 接 使 命  

另 一 位 姊 妹 “ 羊 媽 ＂ 帶 領 我 們 看 見 另 一 個 「 非 常 」 ：   

•  平 凡 中 的 祝 福 ： “ 羊 媽 ＂ 描 述 了 自 己 一 段 平 凡 蒙 福 的

生 命，中 學 信 主，成 為 愛 中 文 的 教 師，生 下 孩 子 後 成 為

讀 神 學 的 全 職 媽 媽 ， 一 直 與 年 輕 人 同 行 到 踏 上 宣 教 路  

， 如 何 察 覺 上 帝 的 帶 領 。  

•  「 小 帆 船 」的 航 向：她 用「 小 帆 船 的 故 事 」告 訴 我 們，

當 一 個 平 凡 的 家 庭 看 見 了 中 國 教 會 的 需 要 與 宣 教 使 命

時 ， 這 艘 船 就 不 再 只 是 停 泊 在 避 風 港 ， 而 是 已 經 「 啟

航 」 。    

•  使 命 感 的 承 載：「 非 常 媽 媽 」的「 非 常 」，在 於 她 們 能

帶 著 孩 子 一 起 關 心 神 國 度 的 事 。 這 種 跨 越 日 常 瑣 碎  

、看 見 永 恆 需 要 的 眼 光，賦 予 了 平 凡 生 活 極 大 的 意 義。  

“ 羊 媽 ＂ 讓 我 們 明 白，「 非 常 媽 媽 」的「 非 常 」，是 在 於 她

們 擁 有 國 度 的 眼 光 ， 能 讓 平 凡 的 家 庭 成 為 福 音 的 小 帆 船 。  

三 、  給 「 非 常 媽 媽 」 們 的 屬 靈 良 藥  

弟 兄 姊 妹 們 ， 妳 是 否 也 正 處 於 某 種 「 非 常 」 的 艱 難 中 ？ 也

許 妳 正 因 為 教 養 孩 子 感 到 膽 戰 心 驚 ， 或 正 為 了 家 庭 的 重 擔

而 默 默 流 淚 。 讓 O l i v e  姊 妹 分 享 的 那 幾 段 寶 貴 經 文 成 為 我

們 的 幫 助 ：  
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1 .  不 再 恐 懼：「 愛 裡 沒 有 懼 怕，愛 既 完 全，就 把 懼 怕 除 去 」。

當 我 們 在 主 裡 感 受 到 那 份 完 全 的 愛 ， 我 們 就 能 有 勇 氣

去 愛 那 個 讓 我 們 感 到 「 驚 慌 」 的 處 境 。   

2 .  一 無 掛 慮：凡 事 藉 著 禱 告、祈 求 和 感 謝，神 出 人 意 外 的

平 安 必 保 守 妳 的 心 懷 意 念。平 安 不 是 指 環 境 沒 有 風 浪，

而 是 像  O l i v e  所 說，雖 然 遭 遇 大 風 大 浪，但 有 主 同 行。 

3 .  安 慰 的 傳 承：  我 們 在 患 難 中 受 安 慰，是 為 了 能 去 安 慰

那 些 同 樣 遭 遇 患 難 的 人。妳 現 在 所 流 的 每 一 滴 淚，將 來

都 可 能 成 為 他 人 的 祝 福 。  

結 語 ： 在 恩 典 中 親 眼 見 神  

親 愛 的 「 非 常 媽 媽 」 們 ， 妳 不 需 要 成 為 超 人 。 神 尋 找 的 是

那 顆 願 意 破 碎、願 意 啟 航 的 心。弟 兄 姊 妹 們，「 非 常 媽 媽 」

不 只 是 對 母 親 們 的 稱 許 ， 更 是 一 個 屬 靈 的 提 醒 ： 上 帝 最 喜

歡 在 人 的 軟 弱 與 平 凡 中 ， 彰 顯 祂 的 榮 耀 。  

正 如 哥 林 多 後 書  1 : 4  所 言：「 我 們 在 一 切 患 難 中，祂 就 安

慰 我 們 ， 叫 我 們 能 用 神 所 賜 的 安 慰 去 安 慰 那 遭 各 樣 患 難 的

人 。 」  無 論 你 現 在 正 處 於  O l i v e  式 的 生 命 風 暴 ， 還 是 像

“ 羊 媽 ＂ 一 樣 在 平 凡 中 尋 找 方 向 ， 請 記 得 ： 神 一 直 都 在 ，

祂 正 等 著 我 們 從 「 聽 聞 」 轉 向 「 看 見 」 。   

願 主 耶 穌 基 督 的 平 安 ， 常 與 我 們 每 一 位 同 在 。  
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