
環顧現今世代，家庭制度遭受衝擊及藐視，家庭內
充斥著矛盾、困難，家庭事工部提供家庭蒙恩五法
則，期望信徒的家庭，有根有基地建立在基督徒價
值觀及態度上。

夫婦關係觸礁
背後，或多或
少是各人只專
注自己的角度，
沒有顧及對方

守護家庭手冊

家庭蒙恩五法則

創世記 記載男
人的詛咒是「終身勞
苦」，表示男人重視成
就能力，故此男人退休
也要去公園捉棋，展示
實力; 女人的詛咒是「戀
慕」，表示她們需要愛
的關注，亦解釋「韓劇」
戀愛情節如此受歡迎; 但
當太太批評丈夫無用，
丈夫無視太太需要被愛
的感受時，就帶來傷害;
忽視這些元素的家庭如
此普及，也解釋今日為
何這樣多夫妻同床異夢、
貌合神離。

感受和難處，更可怕的是互相操控、鬥法，
甚至利用子女成為禍心，以至二人關係越行
越疏遠，貌合神離，如此家庭如何能遮風擋
雨，渡過人生不同難關？因此，憑他們同心
與否，可以預見他們幸福程度。



兒女是耶和華所賜的產業；所懷的胎是祂所給的賞賜。(詩127:3)

兒女屬神，
父母必需按
神心意培育:

1. 按天父創造孩子成長的特性
嬰兒期：~0-18個月 : 需要信任、避免猜疑

 建立穩定照顧孩子的方式

 建立有規律的生活作息節奏

 照顧者有穩定的情緒及帶養方式

 避免經常轉變照顧者

幼兒期:~18個月-3歲 : 需要自主、避免羞怯疑惑

 在安全範圍下，給予自主空間探索

 如廁訓練: 需要鼓勵，絕不取笑；建立自信、拒絕羞怯

 煩惱的兩歲(Trouble Two): 需要規矩、選擇空間、疏導

情緒、訓練糾正

學前期~3-6歲 : 需要進取、避免罪疚

 鼓勵好奇心，不要責罵孩子
發問問題

 這階段孩子能更多探索，在
安全情況下應予鼓勵

 多以遊戲帶出訊息，這是學
前兒童的語言

少年期：~7-12歲 : 需要勤奮、避免自卑

正式面對大量新事物學習，需要大量鼓

勵讚賞

 多讚賞付出的努力，而不單是結果/分數

 孩子面對失敗時，回應孩子的情緒，肯

定孩子的努力及進步

青年期：~13-18歲 : 需要自我認同、避免角色混淆

學習放手—Let Go: 
• 放手並不是放棄子女。亦不表示你疏忽作父母的責任，並放棄因負責所需要

的權威。
• 放手是除掉自私的野心及出於莫須有的恐懼，鬆掉那雙控制的手。
• 「放紙鳶」，「行遠D，睇住」: 父母不願放手或由於自身的焦慮。

學習放心—Let God: 
• 明白神才能成為家庭及子女的守護者。

詩127:1-2 若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力;若不是耶和華看守城 池，
看守的人就枉然警醒。



2. 培育屬靈生命

靈性像一棟樓宇的內在結構，是人最重要的部
份。只重樓宇的表面裝煌(道德表現、智能、
身體、社交、心理及美感)，經不起挑戰及試
驗，個人「倒塌」或被摧毀。（太7:24-27)

I. 建立常規化的家庭崇拜: 
特定一個時間:____________
特定一個地點:____________
按家人的年齡、靈命、性格、喜好定讀經的形式: ______________   

(如: 頌讀、話劇、詩歌、遊戲……)
輪流分享(自願)
輪流禱告(自願) 全家一起計劃 容許彈性

重信仰內涵 積極/鼓勵
輕鬆多於外在形式
家人均能共同分享

個人化/生活化

一言堂 規條主義
公式化 過份嚴肅
冗長說教式 抽象

未能理解的深奧道理/神學
督責孩子

IV. 抓緊每一個可
談論信仰的機會

V. 為孩子禱告:

1.  求主讓孩子能早日接受耶穌作個人救主（詩63:1，提前3:15）
2.  讓他們有一顆恨惡罪惡的心（詩97:10）
3.  使他們在所有的人際關係上，都抱著負責任的態度
4.  使他們尊敬長輩和在上的人（羅13:1）
5.  保守他們不受壞朋友的影響，而渴望與益友為伍（箴1:10-11）
6.  在婚姻這件事上，保守他們不作錯誤的選擇，而在擇偶上有智慧（林後6:14-17）
7.  保守他們及他們的配偶在婚前貞潔（林前6:18-20）
8.  在各種環境下，叫他們學習對主完全降服，對撒但積極抗拒（各4:7）
9.  叫他們能有專一單純的心，願意為主完全擺上（羅12:1-2）
10. 使他們在主重重的保護下，不會遇到壞朋友及不良的環境，

也讓壞朋友無法接觸他們（何2:6）



神證婚盟

主日學父母親職系列

家庭事工部為你呈獻

家庭關係錦囊

分歧的應對/處理

不瞅不睬 => 有問有答
解決偏執 => 容忍分歧
激烈爭拗 => 平和對應
拒絕意見 => 理性辯解
水火不容 => 樂也融融*  錦囊內容源自婚前牧養及輔導, 

欲知詳細應用, 請報讀該課程。

*  如欲了解及參與家庭事工部活動, 請加入以下連結並訂閱及follow。


