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          【教牧分享】       

東九家書 (2026 年 10 月 18 日 ) 

職 場 加 多 一 點 暖  

回 顧 自 己 的 信 仰 成 長 路 ， 我 認 識 神 、 信 主 的 轉 捩

點 ， 不 是 在 教 會 ， 而 是 在 每 天 上 班 的 職 場 。 當 時 我 在

東 九 區 一 間 美 資 企 業 工 作 ， 至 今 我 仍 記 得 一 幅 幅 在 公

司 生 活 的 畫 面 。  

曾 經 有 一 位 女 同 事 被 上 司 責 罵 後，委 屈 得 哭 起 來  

，另 一 位 基 督 徒 女 同 事 便 陪 在 她 身 旁，聆 聽 她 的 心 聲，

並 為 她 禱 告 。 工 作 間 本 來 只 有 忙 碌 與 壓 力 ， 那 一 刻 卻

感 到 公 司 多 了 一 份 溫 暖 。 在 午 飯 時 ， 基 督 徒 同 事 們 又

經 常 聚 集 一 起 ， 大 家 開 開 心 心 地 傾 談 ， 當 時 頑 皮 的 我

未 信 主 ， 快 快 樂 樂 在 大 家 中 間 ， 還 幻 想 過 在 大 家 祈 禱

謝 飯 時 ， 把 全 部 飯 盒 都 藏 起 來 呢 。 再 論 到 平 日 相 處 ，

基 督 徒 同 事 會 無 私 地 關 心 別 人 的 需 要 。  

後 來 ， 我 應 邀 出 席 同 事 教 會 的 洗 禮 ， 看 見 基 督 徒

彼 此 親 如 家 人 、 兄 弟 姊 妹 ， 滿 有 喜 樂 、 平 安 、 和 諧 與

相 愛 ， 這 群 人 深 深 的 吸 引 著 我 。 雖 然 在 公 司 裡 ， 也 曾

見 過 少 數 基 督 徒 言 行 不 理 想 ， 但 更 多 時 候 ， 我 看 見 的

基 督 徒 同 事 都 是 正 直 、 真 誠 、 有 愛 、 可 信 、 也 有 智 慧

的 。 他 們 在 看 似 平 凡 的 職 場 生 活 大 小 事 上 ， 流 露 出 真

誠 與 關 愛 ， 促 使 我 漸 漸 對 他 們 的 基 督 信 仰 產 生 好 奇 ，

最 吸 引 我 的 ， 不 是 大 道 理 ， 而 是 基 督 徒 同 事 們 在 職 場

中 活 出 充 滿 溫 度 的 信 仰 生 命 。  
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公 司 的 職 場 小 組 ， 成 為 我 認 識 福 音 、 學 習 信 仰 的

啟 蒙 基 地。起 初，我 是 小 組 中 少 數 未 信 主 的 同 事 之 一，

我 卻 沒 有 感 到 被 排 斥 。 大 家 定 期 聚 會 ， 一 起 吃 飯 、 討

論 信 仰 、 分 享 生 命 課 題 ， 也 在 日 常 工 作 中 互 相 關 心 、

彼 此 同 行 。 信 仰 ， 除 了 是 我 在 公 司 小 組 聚 會 時 談 論 的

話 題 ， 更 成 為 我 在 公 司 工 作 和 生 活 裡 息 息 相 關 的 重 要

事 。  

參 加 職 場 小 組 一 段 時 間 後 ， 我 便 開 始 走 進 教 會 。

我 先 是 跟 同 事 返 荃 灣 區 的 教 會 ， 但 當 時 我 已 參 加 逢 星

期 日 上 課 的 一 年 制 進 修 課 程 ， 因 此 影 響 主 日 未 能 經 常

出 席 崇 拜 ， 恰 巧 該 教 會 的 尖 沙 咀 分 堂 試 辦 星 期 二 晚 堂

崇 拜 ， 我 便 在 那 裏 穩 定 參 加 崇 拜 ， 周 五 晚 上 便 跟 同 事

返 荃 灣 教 會 職 青 團 契 ， 完 結 一 年 進 修 後 ， 我 便 返 回 荃

灣 教 會 穩 定 返 主 日 崇 拜 ， 也 參 加 初 信 栽 培 等 課 程 。 在

我 的 信 仰 路 上 ， 職 場 小 組 與 教 會 團 契 並 肩 同 行 ， 陪 伴

著 我 逐 步 成 長 、 扎 根 在 基 督 裡 ， 我 在 職 場 小 組 的 生 活

經 歷 ， 也 成 為 我 後 來 積 極 參 與 職 場 事 奉 的 重 要 推 力 與

助 力 。  

一 個 有 溫 度 的 教 會 ， 能 孕 育 有 溫 度 的 基 督 徒 。 原

來 基 督 的 愛 激 勵 我 們 ， 要 叫 我 們 願 意 更 多 學 習 去 明 白

和 關 心 在 職 場 的 同 事 和 朋 友 。 職 場 朋 友 都 可 能 有 著 各

自 的 困 難 ， 他 們 有 些 可 能 正 承 受 著 戀 愛 與 家 庭 的 壓 力  

， 有 些 正 面 對 著 自 己 或 家 人 的 疾 病 ， 也 有 些 因 工 作 失

誤 、 正 遇 上 事 業 樽 頸 和 前 途 危 機 ， 他 們 都 可 能 因 此 感

到 焦 慮 不 安 。 活 在 職 場 中 講 求 效 率 和 表 現 的 文 化 氛 圍
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裡 ， 我 們 很 容 易 只 看 見 一 個 人 的 工 具 化 功 能 ， 卻 容 易

忽 略 他 們 每 個 人 也 需 要 被 人 理 解 、 被 人 關 愛 。  

我 個 人 就 是 這 樣 在 職 場 被 基 督 徒 的 關 愛 與 溫 度

所 吸 引 ， 成 了 今 日 蒙 恩 認 識 耶 穌 的 人 。 我 們 每 個 人 都

是 獨 特 的 ， 你 的 個 人 信 主 經 歷 或 許 與 我 的 不 同 ， 但 神

若 今 天 把 你 放 在 職 場 裡 ， 你 認 為 神 除 了 是 為 要 叫 你

「 作 工 得 工 價 」 、 讓 你 「 賺 取 生 活 費 和 養 家 」 以 外 ，

神 還 有 何 其 他 對 你 在 職 場 中 的 美 意 嗎 ？  

親 愛 的 職 場 弟 兄 姊 妹 ， 當 你 每 天 回 到 工 作 間 ， 我

祝 願 你 能 成 為 同 事 的 代 禱 者 、 聆 聽 者 、 關 懷 者 ， 也 祝

願 你 能 把 神 的 愛 帶 到 同 事 身 旁 。 因 為 ， 你 每 一 次 耐 心

聆 聽 、 每 一 句 真 誠 問 候 、 每 一 份 適 時 幫 助 ， 都 可 以 為

你 的 職 場 加 多 一 點 暖 。  

 

樂 意 與 你 職 場 同 行 的  

M a t t h e w譚 文 耀 傳 道  


