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會逐漸喪失，包括患者的記憶力、語言能力、視覺空間
判斷、執行能力，以致日常生活、行為及情緒亦受影響。

現時全球每3秒便有一人確診，在香港每10名70歲
或以上的長者，便有一名患者。隨著人口老化，患者人
數會不斷地上升，因此對這方面的知識是不容忽略的。

本期健關通訊的內容會集中在對認知障礙症的初步
認識及介紹一些可跟患者一起做的健腦活動。下一期我
們將會分享一些認知障礙照顧者的照顧錦囊。

認知障礙症並非正常老化，而是腦細胞出現病變而
導致腦功能衰退。隨著時間，患者的認知能力序

資料撰自香港認知障礙協會



認識「認知障礙」
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請點擊收看

https://youtu.be/8kOR5nurPC0?si=H556ZBaQ60T1hZXh
https://youtu.be/8kOR5nurPC0?si=H556ZBaQ60T1hZXh


健腦法寶
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請點擊

請點擊

請點擊

經証實可減緩腦部退化的練習…

https://youtu.be/5Mm_T9o1DBU?si=1PAfVMyHVUKOQ0EC
https://www.hkada.org.hk/about6arts
https://youtu.be/W0iOMEXE2L4?si=zvWmEu-Acl_khGti
https://youtu.be/5Mm_T9o1DBU?si=1PAfVMyHVUKOQ0EC
https://youtu.be/W0iOMEXE2L4?si=zvWmEu-Acl_khGti
https://www.hkada.org.hk/about6arts
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請點擊收看

家居護腦課程
未能帶長者參加日
間中心活動？可以
嘗試跟他們在家做
這些…

https://youtube.com/playlist?list=PLIzUlNGks7fZ7HrGcNvupormv6Z9e1wfz&si=zB3PtbW7Xnqb4p5J
https://youtube.com/playlist?list=PLIzUlNGks7fZ7HrGcNvupormv6Z9e1wfz&si=zB3PtbW7Xnqb4p5J


預防勝於治療
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請點擊收看

請點擊收看

https://youtu.be/in2Gd6hHJTY?si=Tuip-oReOAR6yYd8
https://youtu.be/in2Gd6hHJTY?si=Tuip-oReOAR6yYd8
https://youtu.be/I0gWDi4qwc8?si=UKbNdhmR3VeRsBqx
https://youtu.be/I0gWDi4qwc8?si=UKbNdhmR3VeRsBqx


查詢：各團契健關聯絡人、團契牧者或致電3552-6614
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKKHUy_HGoFa1u_JfV9vv1AMXsmAygyzK8fPciv3cLEnpD_Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKKHUy_HGoFa1u_JfV9vv1AMXsmAygyzK8fPciv3cLEnpD_Q/viewform


「愛 + 陪」癌友禮物包

分享主愛 陪伴同行

按此觀看介紹

按此申請禮物包
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https://youtu.be/vhXHS6p6qvY
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeIzEYGkvBm4hd29Es7AIcqNaIeD-11OVzp5D1oysCzozGBQg/viewform


健關連結歡迎瀏覽

https://youtube.com/@yfHealthCare

請點擊 請點擊 請點擊
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https://www.yanfook.org.hk/department_page?content=news&department_pkey=10
https://www.yanfook.org.hk/department_page?content=share&department_pkey=10
https://www.youtube.com/channel/UCfuZyw55ppj59NNZxBppzcA/playlists
https://www.yanfook.org.hk/department_page?content=news&department_pkey=10
https://www.yanfook.org.hk/department_page?content=share&department_pkey=10
https://www.youtube.com/channel/UCfuZyw55ppj59NNZxBppzcA/playlists

