
 

 

 

主日午堂崇拜程序表 
恩福中心 2、3 樓禮堂 

2026 年 7 月 26 日(日)    12:30-01:50pm 
 

宣召、讚美 
『耶穌是誰』『我要一生一世住在祢聖殿』 

『祢的恩典與愛』 

講道 

教會持續健康的秘笈 

約書亞記 5 章 (參林前 12:12-27) 

蘇穎智牧師 

回應詩 『認定祢』 

奉獻及牧禱 

迎新及家事分享 

『主祢犧牲的愛』 

劉黃佩華傳道 

轉會禮 詹前駒牧師/梁旭輝執事 

榮耀頌 『榮耀頌』 

差遣、祝福 詹前駒牧師 

敬拜團隊 Team4 司事團隊  2/F 果園團契 

 3/F 五牧團契 
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（大堂午堂） 講 道 大 綱  
 

 第一頁 26/07/2026 
 

講題：教會持續健康的秘笈 

講員：蘇穎智牧師 

 證道經文：約書亞記5章 (和修本) 

1. 約旦河西亞摩利人的眾王和靠海迦南人的眾王，聽見耶和華在以
色列人前面使約旦河的水乾了，直到他們過了河，眾王因以色列
人的緣故都膽戰心驚，勇氣全失。 

2. 那時，耶和華對約書亞說：「你要造火石刀，第二次為以色列人行
割禮。」 

3. 約書亞就造了火石刀，在哈爾拉勒山為以色列人行割禮。  

4. 約書亞行割禮的原因是這樣：從埃及出來的眾百姓，所有能打仗
的男丁，出了埃及以後，都死在曠野的路上。  

5. 這些從埃及出來的眾百姓都受過割禮；但是那些出埃及以後，在
曠野的路上所生的眾百姓卻沒有受過割禮。  

6. 以色列人在曠野走了四十年，直到那從埃及出來，全國能打仗的
人都消滅了，因為他們沒有聽從耶和華的話。耶和華曾向他們起
誓，必不容許他們看見耶和華向他們列祖起誓要給我們的地，就
是流奶與蜜之地。 

7. 他們的子孫，就是耶和華興起接續他們的，都沒有受過割禮；因為
在路上他們沒有受割禮，約書亞就為他們行割禮。  

8. 全國的人都受了割禮，留在營中自己的地方，直到痊癒。  

9. 耶和華對約書亞說：「我今日將埃及的羞辱從你們身上除掉了。」
因此，那地方名叫吉甲，直到今日。 

10. 以色列人在吉甲安營。正月十四日晚上，他們在耶利哥的平原守
逾越節。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
11. 逾越節的第二日，他們吃了當地的出產，就在那一天，吃了無酵餅

和烘過的穀物。 

12. 他們吃了當地出產的第二日，嗎哪就停止了。以色列人不再有嗎
哪了。那一年，他們就吃迦南地的出產。  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
13. 約書亞靠近耶利哥的時候，舉目觀看，看哪，有一個人站在他對

面，手裏拿著拔出來的刀。約書亞到他那裏，對他說：「你是屬我
們的，還是屬我們敵人的呢？」 

14. 他說：「不，我現在來是要作耶和華軍隊的元帥。」約書亞就臉伏
於地下拜，說：「我主有甚麼話，請吩咐僕人吧！」  

15. 耶和華軍隊的元帥對約書亞說：「把你腳上的鞋脫下來，因為你所
站的地方是聖的。」約書亞就照著做了。  

 



 講 道 大 綱  （大堂午堂） 
 

第二頁 26/07/2026 
 

輔助經文： 

林前 12:12-27 
12 就如身體是一個，卻有許多肢體，身體的肢體雖多，仍是一個身體；基督也是

這樣。13 我們無論是猶太人是希臘人，是為奴的是自主的，都從一位聖靈受洗成

了一個身體，並且共享這位聖靈。14 身體原不只是一個肢體，而是許多肢體。15

假如腳說：「我不是手，所以不屬於身體」，它不能因此就不屬於身體。16 假如

耳朵說：「我不是眼睛，所以不屬於身體」，它也不能因此就不屬於身體。17 假

如全身是眼睛，聽覺在哪裏呢？假如全身是耳朵，嗅覺在哪裏呢？18 但現在神隨

自己的意思把肢體一一安置在身體上了。19 假如全都是一個肢體，身體在哪裏呢﹖

20 但現在肢體雖多，身體還是一個。21 眼睛不能對手說：「我用不著你。」頭也

不能對腳說：「我用不著你。」22 不但如此，身上的肢體，人以為軟弱的，更是

不可缺少的；23 身上的肢體，我們認為不體面的，越發給它加上體面；我們不雅

觀的，越發裝飾得雅觀。24 我們雅觀的肢體自然用不著裝飾；但神配搭這身子，

把加倍的體面給那有缺欠的肢體，25 免得身體不協調，總要肢體彼此照顧。26 假

如一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；假如一個肢體得光榮，所有的肢體就一

同快樂。27 你們是基督的身體，並且各自都是肢體。 

引言： 

極速成長、蓬勃一時的大教教會為何後勁不繼？教會持續增長秘笈

何在？ 

大綱：  

（一）認定我不是誰：(書 5:1-10 參創 34 章以色列人對哈抹和兒

 子示劍整個城的歷史。） 

 

（二）認定我是誰：(書 5:10-12） 

 

（三）認定神是誰：(書 5:13-15） 

 

總結： 

時代已改變，教會追得上嗎？如何追？ 



 【主日午堂崇拜詩歌】  26/07/2026 
耶穌是誰 

讓瞎眼的得見曙光 讓被擄的枷鎖可得釋放 
癱子要起來成為硬漢 長期病者今健壯 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
用話語止息風和浪 

時常憐憫 拯救許多失喪 
已勝過死亡 凡人在看 
流傳後世名頌各邦 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
燃點一生盼望 耶穌今天作王 
平安傾倒賜下 祢是世界裡真光 
全地在宣告 神是我的一生至寶 
踏上恩典之路 榮歸於至高 
立志跟主腳步 直到終老 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
獻上自己 成為贖價 未懼怕把血灑 
赦我罪污 寧釘身苦架 復活救主是祂 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
人生不失盼望 耶穌始終作王 
平安傾倒賜下 祢是世界裡真光 
全地在宣告 神是我的一生至寶 
踏上恩典之路 榮歸於至高 
立志跟主腳步實太美好 
立志跟主腳步直到終老 

我要一生一世住在祢聖殿 
主 祢是我亮光 是我生命的保障 

主 祢是尊貴 祢是可畏 是我的高臺 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
主 祢是我牧者 是我生命的安慰 

主 祢是拯救 祢是寬恕 是我的盾牌 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

抬頭吧 別再被勞役 
降服吧 瞎眼都可看見 

從壓制裡獲釋放 祢國要彰顯 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

我要一生一世住在祢聖殿 
我要一心一意尋求祢面 

我要不惜一切 順服祢訓示 
盡情地 獻上 作活祭 

祢的恩典與愛 
我愛的主 憐憫恩典不改不斷 
一生一世 被祢恩手捉緊 

從睡眼睜大清晨 和到每晚安枕 
我都歌唱 祢的恩典與愛 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
過往裏 祢信實依然 
到永遠 對我祢仍最好 
如果一刻 這呼吸依然 
我都歌唱 祢的恩典與愛 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
愛祢聲音 伴我衝開火裏險困 
即使黑暗 誰及祢會這麼近 

年月過 祢是我父 和祢作我知己 
這生充滿 祢的恩典與愛 

 祢的恩典與愛(續) 
祢愛祢恩典永遠在 一生追緊貼我 
祢愛祢恩典永遠在 一生追緊貼我 

年月我獻上 降服這一刻 
我所有都歸祢 祢愛祢恩典永遠在 

一生追緊貼我 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

過往裏祢信實依然 
到永遠對我祢仍最好 
如果一刻 這呼吸還有 
我都歌唱 祢的恩典與愛 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
我都歌唱 祢的恩典與愛 

認定祢(回應詩) 
我要專心仰賴祢 不倚靠自己的聰明 

在所行的事都要認定祢 
我要專心跟隨祢 不倚靠自己的能力 

在所行的路 祢必指引 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

將祢的話語繫在頸項上 
刻在心版上 

主啊 我站立敬畏祢 
祢是道路真理和生命 走近祢心意 

獻上一切 主啊 我尊榮祢 

主祢犧牲的愛(奉獻詩) 
救主犧牲受苦 捨身愛賜給我 
我怎可不為主 獻自己所有 
愛裡我心俯伏 謹遵我心約誓 
今帶禮物奉上 獻奉給祢 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
救主施恩憐恤 寶座前代我求 
信心不足 唯盼仰望主恩惠 
請助我背苦架 主妙愛多宣講 
詩歌 禱告奉上 獻奉給祢 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
願賜忠心為主 盼你常導我行 
每天光陰溜走 盼為主工作 
開展愛心工作 善行美德堅守 
初信果子奉上 獻奉給祢 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
我一切皆屬主 皆主厚恩施予 
這生經悲或喜 獻奉都歸你 
被贖身心擺上 當面見主那日 
深盼不止不息 獻奉給祢 

榮 耀 頌 
讚美聖父慈愛至深 
基督捨己來救罪人 
每刻施恩聖靈導引 

三一神極配大頌揚 阿們 

 



    恩福家感恩與代禱事項 25-26/07/2026 

感 
 
恩 

1. 愛我們的神，恩福東九堂成立 16 週年，為著上週堂慶順利舉行獻上感
恩與讚美。感謝主帶領東九堂 16 年間建立門徒，服侍社區，傳揚福
音，見證基督。求主繼續興起信徒，建立領袖，堅固牧者，承擔主給
東九堂前面的使命！ 

 
 
 
 
 
 

 

 

代 
 
禱 

1. 為到今主日教會小六升中畢業營禱告，求主保守孩子們憑著信心及勇氣
面對升中的挑戰，藉信靠主而持續經歷及活出信仰成為同學和老師中的
見證。亦為到八月份舉行的高中、初中及大專暑期營會，求主開啟青年
人的心門，讓他們的信仰扎根於祢的話語，生命得著翻轉。願所有的營
會都成為與祢相遇的地方，讓下一代在祢的愛中健康成長。 

18-19/07/2026 聚會人數 

恩福堂聚會 人數 

週六早堂崇拜 612 

週六晚堂崇拜 472 

Build青崇拜 202 

主日早堂崇拜 大堂 613 

(8:30) 5/F同步投影 67 

主日中堂崇拜 大堂 1454 

(10:30) 5/F同步投影 194 

主日午堂崇拜 

(12:30) 
大堂 937 

主日華語崇拜 147 

主日英文崇拜 105 

實體崇拜總人次(成人) 4803 
 

青少 人數 兒童 人數 

週六青年崇拜  199 主日兒童主日學 66 

主日初中崇拜 103 主日創作園地 235 

聚會總人次 302 聚會總人次 301 

主日育嬰室嬰孩 

(5/F+副堂) 
31 

青少、兒童連育嬰室 

聚會總人次 
634 

 

網上崇拜人次 

 直播 24小時累積參與 

主日中堂崇拜 980 4698 

 

馬鞍山堂聚會 人數 東九堂聚會 人數 元朗堂聚會 人數 北區堂聚會 人數 

崇拜總人次 

(成人) 
406 

崇拜總人次 

(成人) 
507 

崇拜總人次 

(成人) 
370 

崇拜總人次 

(成人) 
156 

聚會總人次 

(青少及兒童) 
120 

聚會總人次 

(青少及兒童) 
75 

聚會總人次 

(青少及兒童) 
75 

團契總人次 

(成人) 
72 

網上崇拜總人次 

(成人早堂) 
198 

網上崇拜總人次 

(成人早堂) 
426 

網上崇拜總人次 

(成人早堂及中堂) 
452 

主日學人次 

(兒童) 
20 

 

財
務
分
享  

2 02 6年6月份財務分享：   

2026年6月份常費奉獻收入1,116萬元，累積至今奉獻共3,009萬元， 

較目標少0.4 %。 

恩福母堂連址堂本年度累計整體收入共3,251萬元，支出4,044萬元，不敷793萬

元。願主記念教會所需。 



 
 
 
 
 
 

差傳事工 ～ 宣教士需要您代禱 

小麥(創啟) 
1. 感恩在過去的退修日子有好好的身心靈安息，並重新得力。 
2. 請記念開腹手術順利，有好的康復。感恩教會和公司已安排好我術後的休養地

方和照顧者。 
3. 請記念我所掛念的對象︰娜古、娜古女兒、夏蓮、莉瑪、花堤瑪、黃子老師和

太太、助手阿 Nick、老闆林斯和旅行社員工。求主開他們的心眼，能夠看見真
光，明白真理。 

4. 請記念停航的 A 航空公司，至今仍有 80 張票未退還所有機票款項，但無奈是航
空公司拒絕對話。求主使負責的員工願意重新對話，並盡快處理所有退款。也
求主賜智慧能力給助手阿 Nick、老闆林斯，懂得跟進和處理。 

馬可(創啟) 
1. 感謝神的恩典，教會場所已確定會在 6月 5日收回，之後就會準備裝修事宜。求

主供應裝修費用，目前還差 4.5 萬迪的差額，相信耶和華以勒的神會預備前面
的需求。 

2. 我在服事中深知自己還需要裝備，神也預備一間神學院，在 7 月份以線上教學
方式進深教牧博士的課程，且願意給予學費的支持。願神在學習和裝備的過程
中賜下智慧，也求主能讓我在服事、學習及家庭的服事過程中更好的榮神益
人。 

3. 記念師母思思身體有健康。而我也會在教會裝修完之後回國，陪同家人 20 天的
時間，盼望神能預備一切所需。 

恩福北區堂轉會禮  

2026 年 7 月 26 日(主日) 

歡迎下列弟兄姊妹加入恩福大家庭成為本堂會友。願主賜福諸位

新會友，能投入教會，活出見證。 

地點：粉嶺牽晴間購物廣場地下 G1B 號舖 

時間：上午 11:00 (北區堂崇拜) 

 中文姓名 稱謂 英文名 北區堂團契 

1. 張美婷 姊妹 Maggie 綜合團契 

備註 

已遞交轉會申請表之弟兄姊妹，如名字未列於上方，一般應為教

牧同工暫未安排接見，或本堂仍等候申請者原屬教會回覆確認資

料，在此期間敬請耐心等候！ 

如有查詢，可與所屬團契教牧同工聯絡。 

恩福堂轉會禮  

2026 年 7 月 26 日(主日) 

歡迎下列弟兄姊妹加入恩福大家庭成為本堂會友。願主賜福諸

位新會友，能投入教會，活出見證。 

地點：恩福中心 2/F 禮堂 

時間：中午 12:30 (恩福午堂崇拜) 

 中文姓名 稱謂 英文名 團契 

1.  陳美玲 姊妹 --- 雅歌 

2. 陳偉平 弟兄 --- 雅歌 

3. 宋玉金 姊妹 Joyce 二創 

**轉會者專座設於 2/F 禮堂 D 區前排** 

備註 

已遞交轉會申請表之弟兄姊妹，如名字未列於上方，一般應為
教牧同工暫未安排接見，或本堂仍等候申請者原屬教會回覆確
認資料，在此期間敬請耐心等候！ 

如有查詢，可與所屬團契教牧同工聯絡。 



開設新人組之團契，歡迎參與  

 團契 開始日期 時間 恩福中心 負責人 對象 

長

者

 

尼西 全年 
均可參加 

逢週四 
上午10:00 2/F禮堂 顏黃少香傳道 

傅錦達傳道 50歲或以上人士 

以勒 全年 
均可參加 

逢週五 
上午10:00 

2/F禮堂 
廖陳群師母 
陳沛浩傳道 50歲或以上人士 

夫

婦

 

活水伉儷 8月20日至 
10月12日 

逢週四 
晚上7:30 

17/F禮堂 梁振偉牧師 婚齡0-20年夫婦，夫婦二人
必須一同出席 

迦南伉儷 4月10日 
逢週五 
晚上7:30 

8/F禮堂 何林幗慧傳道 婚齡0至15年的夫婦，鼓勵一
同參加 

雅歌 4月17日至 
12月18日 

逢週五 
晚上7:30 

14/F禮堂 李志旋牧師 婚齡10-20年的夫婦，鼓勵一
同參加 

伉儷 2月6日 
逢週五 
晚上7:30 

7/F禮堂 潘世榮傳道 婚齡15年或以上的夫婦，鼓勵
一同參加 

牧愛伉儷 全年開放 
逢週五 
晚上7:30 

11/F禮堂 
黃宏達牧師 

黃許道芳傳道 
婚齡5至15年，或育有中小學

階段子女的夫婦 

活愛 全年開放 
逢週五 
晚上7:30 

9/F禮堂 高承邦傳道 30-50歲，婚齡0至15年，育有
幼兒園至小學階段子女的夫婦 

伊甸天倫 11月至 
本年8月8日 

逢週六 
下午2:30 

17/F禮堂 
詹前駒牧師 
還珮恩傳道 

婚齡0-20年、子女年齡18歲
或以下夫婦，必須一同出席 

林前十三 全年 
均可參加 

逢週六 
下午5:00 

11/F禮堂 
劉緒端傳道 

劉黃佩華傳道 
婚齡為5年或以上夫婦， 

必須一同參與 

成

人

及

職

青

 

Agape Wed 全年 
均可參加 

逢週三 
晚上7:30 

12/F禮堂 莫思敏牧師 20-30歲在職人士 

媽媽 全年均可參加(7-
8月除外) 

逢週三 
上午9:30 

2/F禮堂 羅黃美貞傳道 60歲或以下的母親 

四牧 2月5日至 
8月5日 

逢週四 
晚上7:30 

14/F禮堂 方瀚銘傳道 30歲以上在職人士 

活水A 全年 
均可參加 

逢週四 
晚上7:30 

6/F禮堂 謝百豪牧師 30歲以上青年 

四查 全年 
均可參加 

逢週四 
晚上7:30 

9/F禮堂 丘子彬牧師 30歲以上在職人士 

大衛 全年 
均可參加 

逢週五 
上午10:00 

10/F禮堂 張樂聖牧師 各專業聲樂及器樂導師，指揮
及演出者等參加 

五成 4月17日至 
12月31日 

逢週五 
晚上7:30 

6/F禮堂 朱莉鳳傳道 35至50歲在職青年人 

和撒那 8月15日 
逢週六 
下午3:00 

9/F禮堂 李嘉華牧師 30至50歲在職人士 

多加 全年 
均可參加 

逢週六 
下午5:00 

7/F禮堂 廖美寶傳道 60歲以下，分居、離婚或喪偶
的女性 

在

學

及

青

年

 
eXiT 全年 

均可參加 
逢週二 
晚上7:30 

12/F禮堂 陳傑生傳道 20-25歲大專生及初職青年 

Re-ekklesia 全年 
均可參加 

逢週六 
下午4:00 

15/F及17/F 
禮堂 

林郭靜敏牧師 26-32歲職青 

Focus大專 全年 
均可參加 

逢週六 
下午1:00 

11/F禮堂 馮凌峰傳道 大專學生 

Focus高中 全年 
均可參加 

逢週六 
下午4:30 12/F禮堂 馮凌峰傳道 中四至中六學生 

Soultime初中 全年 
均可參加 

逢週日 
早上10:30 

12/F禮堂 馮凌峰傳道 中一至中三學生 

華

語

及

英

文

 

華語 全年 
均可參加 

逢週六 
下午5:45 

8/F禮堂 羅培勛牧師 母語是華語人士 

華語青年 全年 
均可參加 

逢週日 
下午1:15 11/F禮堂 黃粵龍牧師 母語為華語的大學生、研究生

或在職青年 
English 

Fellowship 
全年 

均可參加 
Sunday 

12:30pm 15/F Hall 2 Pastor Jeffrey 
Chiu All Adults 

English Youth 
Fellowship 

全年 
均可參加 

Sunday 
9:00am 

11/F Hall 
Pastor Jeffrey 

Chiu F.1-6 Students 

-以上資料只供參考，如欲參與團契聚會，請先掃描右方 QR Code，了解詳細安排。 
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