
團契名稱 星期 聚會地點 聚會時間 適合參加者年齡及類別

星期一成人團契 一 恩福七樓、   八樓 晚上       7:30-9:45 任何人士，年齡由30至45歲

信望愛團契 二 恩福八樓 晚上      7:30-10:00 任何人士，年齡由30至45歲

『二創』團契 二 恩福十八樓 晚上      7:30-9:30 專為45歲以上、不論婚姻狀況如何的成年人而設

媽媽團契 三
長沙灣廣場
一期九樓

上午       9:30-11:30 母親

星期四長青團契 四 恩福二樓大堂 早上     10:00-12:30 任何人士，年齡55歲或以上

星期五長青團契 五 恩福二樓大堂 早上     10:00-12:30 任何人士，年齡55歲或以上

『六創』 團契 六 恩福八樓 下午      2:30-4:30 專為45歲以上、不論職業、中或港工作、或婚姻狀態的人士

多加團契 六 恩福七樓 下午      5:00-7:30 分居、離婚、或喪偶的女性

普通話團契 六 恩福八樓 晚上      7:00-9:15 母語是普通話人士

鶼鰈團契 一 恩福六樓 晚上      7:30-10:00
中年夫婦(必須一同參加)；

    (1)年齡40歲或以上    (2)婚齡為15年以上

活水伉儷團契 四 恩福五樓 晚上      7:30-9:30
夫婦(鼓勵一同參加);

        (1)年齡由25至45歲    (2)婚齡為0-10年

牧愛伉儷團契 五 恩福十一樓 晚上      7:30-9:45
 已婚肢體

      (1)育有小學階段孩童的家庭    (2)婚齡為5-15年

伉儷團契 五 恩福七樓 晚上      7:30-10:00
中年夫婦(鼓勵一同參加)；

  (1)年齡40歲或以上     (2)婚齡為15年以上

迦南伉儷團契 五 恩福十二樓 晚上      7:30-9:30
初婚夫婦

婚齡為0-10年

雅歌團契 五 恩福十四樓 晚上      7:30-9:45
夫婦(鼓勵一同參加)；

               (1)育有初中孩童的家庭    (2)婚齡為10-20年

活愛團契 五 恩福九樓 晚上      7:30- 10:00
夫婦 (年齡由25至45歲 )

       (1)育有小學階段孩童的家庭     (2)婚齡為0-10年

林前十三團契 六 恩福十一樓 下午      5:00-7:30
夫婦(必須一同參加)，

       (1)其子女年齡十五歲或以下     (2)婚齡為10-20年

大
專

以諾大專團契 六
長沙灣廣場一期

八樓  801-3室
下午      4:30-6:30 大專學生，年齡18-25歲

Focus
高中團契
(F.4-F.7)

六 恩福十二樓 下午      3:00-4:30

Soul Time
初中團契
(F.1-F.3)

日 恩福十二樓 早上     10:30-12:00

Agape Tues. 團 二 恩福十四 晚上      7:30-10:00

Agape Wed. 團 三 恩福十四 晚上      7:30-10:00

活水A團契       四 恩福六樓 晚上      7:30-10:00

初職人士，年齡由21至30歲

活水B團契    四 恩福七樓 晚上      7:30-10:00

星期四查經團契 四 恩福九樓 晚上      7:30-10:00

星期四牧愛團契 四 恩福十四樓 晚上      7:30-10:00

提摩太團契 四
長沙灣廣場

 一期八樓 801-3室
晚上      7:30-9:30

星期五牧愛團契 五
長沙灣廣場

一期八樓 801-3室
晚上      7:30-10:00

星期五成長團契 五
長沙灣廣場
一期九樓

晚上      7:30-10:00

以馬內利團契 六 恩福九樓 下午      3:00-6:00

果園團契 六 恩福六樓 下午      4:00-7:00

星期六牧愛團契 六 恩福九樓 晚上      7:00-9:30

中一至中七學生
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地址： 九龍 荔枝角 長沙灣道789號 恩福中心 (荔枝角港鐵站A出口) 
電話： 3552 7701 │ 傳真： 3552 7888 │ 查詢熱線： 3552 7777

恩福團契聚會時間表


